
19.08.2016
5 km
Police

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub Nordic Walking
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h

5 km 
netto M K

1 1048 DWORAK  DAWID 1988 M M20 1 Poznań CSWL POZNAŃ 03:43 16,11 00:18:33 1

2 1082 HARTLEB  DAWID 1988 M M20 2 Sienawa 1 BATALION STRZELCÓW PODCHALAŃSKICH 03:47 15,87 00:18:52 2

3 1178 PRZYBYSZ  ADRIAN 1997 M M20 3 Police KLUB BIEGOWY DZIK 03:59 15,09 00:19:49 3

4 1173 POKRZYWIŃSKI  ZBIGNIEW 1987 M M20 4 Police 12 BZ SZCZECIN 03:59 15,05 00:19:53 4

5 1256 ŻAK  JAKUB 1989 M M20 5 Węgorzewo 11 PA/16DZ 04:00 15,01 00:19:54 5

6 1123 KYC  ARTUR 1985 M M30 1 Rzeszów 1 BATALION STRZELCÓW PODHALANSKICH 04:03 14,81 00:20:08 6

7 1134 MACKOWIAK  PAWEL 1989 M M20 6 Pelczyce 12 BZ SZCZECIN 04:04 14,74 00:20:13 7

8 1058 GARDENER  JACEK 1966 M M50 1 Warszawa JACEKBIEGA RUNNING TEAM 04:06 14,62 00:20:26 8

9 1074 GROBELSKI  DAWID 1988 M M20 7 Gorzów Wielkopolski 7BSKW / 17 WBZ 04:07 14,55 00:20:33 9

10 1107 KOTNAROWSKI  RAFAŁ 1990 M M20 8 Suwałki 15PPLOT/16DZ 04:07 14,55 00:20:33 10

11 1116 KUBIS  MARIUSZ 1985 M M30 2 Białobrzegi 1 BATALION STRZELCÓW PODCHALAŃSKICH 04:11 14,32 00:20:51 11

12 1039 DANAK  TOMASZ 1982 M M30 3 Rzeszów 1 BSP 04:13 14,22 00:20:59 12

13 1102 KOCON  PAWEL 1980 M M30 4 Szczecin KM PSP SZCZECIN - JRG3 04:13 14,24 00:21:02 13

14 1225 USTIANOWSKI  PRZEMYSŁAW 1975 M M40 1 Szczecin 12BZ 04:15 14,11 00:21:11 14

15 1067 GOŁĘBIEWSKI  TOMASZ 1982 M M30 5 Marianowo PARUNMEDIC 04:17 14,03 00:21:19 15

16 1007 BARANOWSKI  JACEK 1980 M M30 6 Warszawa JACEKBIEGA RUNNING TEAM 04:18 13,94 00:21:23 16

17 1068 GORSZKA  DAMIAN 1997 M M20 9 SZCZECIN 04:19 13,92 00:21:27 17

18 1247 WOŹNIAK  OLAF 1990 M M20 10 Zakopane DZIKI KLUB ACADEMIA 04:19 13,88 00:21:32 18

19 1023 BONDARA  SYLWIA 1987 K K20 1 Warszawa JACEKBIEGA RUNNING TEAM 04:20 13,84 00:21:35 1

20 1183 RUDZIŃSKI  JACEK 1969 M M40 2 Gryfino KB HERMES GRYFINO 04:20 13,84 00:21:37 19

21 1228 WALCZAK  FILIP 1991 M M20 11 Szczecin 04:21 13,78 00:21:39 20

22 1179 RADWAŃSKI  MARIUSZ 1987 M M20 12 Stargard 04:21 13,77 00:21:39 21

23 1190 SIUDEJ  MARCIN 1984 M M30 7 Mrągowo 15 GIŻYCKA BRYGADA ZMECHANIZOWANA 04:23 13,67 00:21:52 22

24 1158 OSSOWSKI  PRZEMYSŁAW 1984 M M30 8 Szczecin 04:24 13,63 00:21:54 23

25 1087 JAROSZEWICZ  GRZEGORZ 1973 M M40 3 Police 04:25 13,60 00:21:56 24

26 1140 MASZTALER  TOMASZ 1988 M M20 13 Gryfino 04:24 13,63 00:21:58 25

27 1105 KOSTRZEWA  PIOTR 1995 M M20 14 Szczecin 04:24 13,62 00:21:58 26

28 1128 ŁABUL  DAWID 1983 M M30 9 Szczecin PARUNMEDIC 04:24 13,63 00:22:00 27

29 1220 TELATYŃSKA  SYLWIA 1977 K K30 1 Choszczno AKTYWNE CHOSZCZNO 04:26 13,53 00:22:03 2

30 1146 MILEWSKI  RAFAŁ 1989 M M20 15 ORZYSZ 04:26 13,55 00:22:04 28

Nocny Bieg Szlakiem Dzika

Data:
Dystans:
Miejscowość:
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19.08.2016
5 km
Police

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub Nordic Walking
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h

5 km 
netto M K

Nocny Bieg Szlakiem Dzika

Data:
Dystans:
Miejscowość:

31 1008 BARANOWSKI  GRZEGORZ 1983 M M30 10 Szczecin KOMPANIA ROZPOZNAWCZA 12 BZ 04:26 13,51 00:22:04 29

32 1240 WNĘK  MAREK 1971 M M40 4 Jelenia Góra SJO PREMIUM 04:26 13,52 00:22:04 30

33 1172 PIOTROWSKI  PIOTR 1975 M M40 5 Police 04:27 13,48 00:22:07 31

34 1194 SOLIWODA  JACEK 1974 M M40 6 Kętrzyn 15 GIŻYCKA BRYGADA ZMECHANIZOWANA 04:27 13,46 00:22:10 32

35 1163 PANIUTYCZ  JULIA 1996 K K20 2 Bielsk Podlaski WCKMED ŁÓDŹ 04:28 13,44 00:22:11 3

36 1133 ŁUKÓW  BARTŁOMIEJ 1989 M M20 16 Szczecin PARUNMEDIC 04:27 13,49 00:22:13 33

37 1016 BĘDKOWSKI  PIOTR 1990 M M20 17 Szczecin 04:31 13,28 00:22:25 34

38 1273 CHARĘZA MARCIN 1980 M M30 11 Szczecin ZAWADZKIEGO SZCZECIN 04:32 13,24 00:22:29 35

39 1270 TKACZYK KONRAD 1991 M M20 18 Police BBL POLICE 04:34 13,13 00:22:43 36

40 1219 ŚWIĆ  MIŁOSZ 1988 M M20 19 Łódź DZIKI KLUB ACADEMIA 04:34 13,13 00:22:43 37

41 1154 OKIEŃCZUK  RADEK 1983 M M30 12 Szczecin 04:34 13,13 00:22:47 38

42 1059 GAWLIK  WOJCIECH 1981 M M30 13 Grudziądz 04:35 13,11 00:22:48 39

43 1112 KRASZEWSKI  ADAM 1988 M M20 20 Wałcz 04:35 13,09 00:22:50 40

44 1233 WASILEWSKI  ANDRZEJ 1978 M M30 14 Szczecin 04:37 12,98 00:22:55 41

45 1075 GRYGORCEWICZ  JAN 1963 M M50 2 Police 04:37 13,01 00:23:00 42

46 1210 SZCZUKO  KAROL 1982 M M30 15 Dobra k. Szczecina 04:37 12,99 00:23:02 43

47 1227 WADAS  ANDRZEJ 1983 M M30 16 Szczecin 04:37 12,98 00:23:04 44

48 1101 KLIMEK  PAWEŁ 1989 M M20 21 Szczecin PARUNMEDIC 04:38 12,95 00:23:06 45

49 1027 BURDZIK  WOJCIECH 1991 M M20 22 Jastrzębie Zdrój 04:39 12,90 00:23:06 46

50 1157 ORŁOWSKI  MARCIN 1980 M M30 17 Szczecin PAŃSTWOWA STRAŻ POŻARNA POLICE 04:39 12,92 00:23:08 47

51 1200 STOLTMAN  MARCIN 1984 M M30 18 Szczecin 04:38 12,93 00:23:09 48

52 1045 DUCHOWSKI  ROBERT 1973 M M40 7 Gryfino 100% EKIPA GRYFINO 04:40 12,85 00:23:12 49

53 1212 SZCZYGIELSKI  RADOSŁAW 1985 M M30 19 Kołobrzeg 04:41 12,80 00:23:18 50

54 1011 BARTNIK   JAROSŁAW 1975 M M40 8 Szczecin PUSZCZYK BUKOWY / OSOM! RUNNERS 04:42 12,78 00:23:22 51

55 1050 DZIETCZYK  KAMIL 1983 M M30 20 Choszczno AKTYWNE CHOSZCZNO 04:43 12,74 00:23:27 52

56 1263 KAMIŃSKA AGATA 1985 K K30 2 Szczecin 04:43 12,71 00:23:29 4

57 1003 ARCISZ  PRZEMYSŁAW 1989 M M20 23 Szczecin 04:45 12,64 00:23:36 53

58 1189 SIECZKOWSKI  MICHAŁ 1983 M M30 21 Szczecin 04:45 12,61 00:23:39 54

59 1268 MOŻEJKO DAWID 1988 M M20 24 Łódź DZIKI KLUB ACADEMIA 04:47 12,55 00:23:44 55

60 1089 JASTRZĘBSKI  LESZEK 1969 M M40 9 Szczecin PUSZCZYK BUKOWY 04:48 12,52 00:23:52 56
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5 km
Police

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub Nordic Walking
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h

5 km 
netto M K

Nocny Bieg Szlakiem Dzika

Data:
Dystans:
Miejscowość:

61 1126 LINKE  RAFAŁ 1982 M M30 22 Szczecin 04:49 12,47 00:23:55 57

62 1274 KĘDZIELEWSKI ŁUKASZ 1981 M M30 23 Szczecin ZAWADZKIEGO SZCZECIN 04:50 12,41 00:23:59 58

63 1085 JANIK  KRZYSZTOF 1982 M M30 24 Szczecin 04:49 12,45 00:24:00 59

64 1262 NAJBEREK DAWID 2000 M M20 25 Police 04:49 12,44 00:24:01 60

65 1073 GREGUŁA  WOJTEK 1986 M M30 25 Chojna KP PSP GRYFINO 04:50 12,40 00:24:08 61

66 1015 BERLIŃSKI  MATEUSZ 1983 M M30 26 Szczecin 04:51 12,37 00:24:08 62

67 1012 BARTOSIEWICZ  ADAM 1977 M M30 27 Gryfino EOL EXTREME TAXES 04:52 12,35 00:24:10 63

68 1198 STERNA  PIOTR 1991 M M20 26 Police 04:52 12,33 00:24:14 64

69 1086 JAROSŁAWSKA  SANDRA 1990 K K20 3 Goleniów 04:52 12,32 00:24:15 5

70 1111 KRAMER  KRZYSZTOF 1985 M M30 28 Jasień 04:53 12,30 00:24:15 65

71 1155 OLFIER  ELŻBIETA 1987 K K20 4 Sucha Wieś 15 GIŻYCKA BRYGADA ZMECHANIZOWANA 04:53 12,30 00:24:19 6

72 1186 SAWA  PIOTR 1981 M M30 29 Szczecin IRON TEAM SZCZECIN 04:55 12,22 00:24:23 66

73 1114 KRZACZKOWSKA  IWONA 1982 K K30 3 Wrocław DZIKI WROCŁAW 04:55 12,19 00:24:26 7

74 1088 JASIŃSKI  ARKADIUSZ 1977 M M30 30 Szczecin 04:55 12,21 00:24:27 67

75 1249 WRONDAS  TOMASZ 1995 M M20 27 Police 04:55 12,20 00:24:29 68

76 1259 ŻUK  KRZYSZTOF 1986 M M30 31 Kołobrzeg TEAM DECATHLON USTOWO 04:56 12,16 00:24:33 69

77 1204 STUDZINSKI  LUKASZ 1984 M M30 32 Szczecin 04:57 12,13 00:24:38 70

78 1091 JĘDRASZCZYK  SEBASTIAN 1974 M M40 10 Poznań CSWLĄD POZNAŃ 04:57 12,10 00:24:41 71

79 1144 MICHALCZYK  ARTUR 1964 M M50 3 Bochnia 05:00 12,02 00:24:50 72

80 1054 FILIP  JERZY 1990 M M20 28 Stargard 05:01 11,96 00:24:51 73

81 1152 NĘDZUSIAK  DARIUSZ 1962 M M50 4 Aleksandrów Kujawski KP PSP ALEKSANDRÓW KUJAWSKI 05:01 11,98 00:24:52 74

82 1083 HERMANOWICZ  MIŁOSZ 1985 M M30 33 Szczecin ZS ZWYROLE 05:00 12,02 00:24:52 75

83 1171 PIETKIEWICZ  PAWEŁ 1983 M M30 34 Szczecin 05:00 12,00 00:24:53 76

84 1147 MŁYNARCZYK  KRZYSZTOF 1973 M M40 11 Szczecin FIZJOBIEGACZE SZCZECIN 05:02 11,94 00:25:03 77

85 1010 BARTELA  EDYTA 1987 K K20 5 Łódź DZIKI KLUB AKADEMIA 05:03 11,89 00:25:05 8

86 1156 OPARCIK  HUBERT 1983 M M30 35 Bieniędzice 12BBSP 05:03 11,90 00:25:05 78

87 1014 BENEWIAT  ANDRZEJ 1981 M M30 36 Szczecin WATAHA KRAVMAGA 05:03 11,90 00:25:06 79

88 1184 RYBICKI  JANUSZ 1950 M M60 1 Police 05:03 11,88 00:25:10 80

89 1215 SZULC  GRZEGORZ 1984 M M30 37 Szczecin 05:04 11,84 00:25:11 81

90 1209 SZCZĘSNY  GRACJAN 1994 M M20 29 Choszczno 05:04 11,84 00:25:12 82
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19.08.2016
5 km
Police

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub Nordic Walking
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h

5 km 
netto M K

Nocny Bieg Szlakiem Dzika

Data:
Dystans:
Miejscowość:

91 1037 CZUBA  PIOTR 1987 M M20 30 SZCZECIN 05:04 11,83 00:25:14 83

92 1205 SUDOŁ  MAREK 1977 M M30 38 Szczytno 15 GIŻYCKA BRYGADA ZMECHANIZOWANA 05:06 11,77 00:25:23 84

93 1231 WARDYN  JAROSŁAW 1976 M M40 12 Szczecin 05:06 11,77 00:25:23 85

94 1277 JUCHNIEWICZ JĘDRZEJ 2000 M M20 31 Stargard LO13 05:07 11,73 00:25:25 86

95 1143 MELLER  BŁAŻEJ 1984 M M30 39 Poznań TECH-RACE HADES 05:08 11,70 00:25:30 87

96 1222 TRZASKOWSKI  ROBERT 1987 M M20 32 Łódź DZIKI KLUB ACADEMIA 05:10 11,61 00:25:41 88

97 1159 OTOKA  KASIA 1977 K K30 4 Szczecin 05:12 11,53 00:25:49 9

98 1025 BRODZIK  ADAM 1979 M M30 40 Police 05:13 11,51 00:25:49 89

99 1244 WOLIŃSKI  PIOTR 1987 M M20 33 Łódź ACADEMIA 05:12 11,54 00:25:51 90

100 1260 ŻURAWSKI  MICHAŁ 1982 M M30 41 Szczecin TOTALSHINE 05:13 11,51 00:25:53 91

101 1062 GIEC  ANNA 1969 K K40 1 Szczecin PUSZCZYK BUKOWY 05:13 11,52 00:25:55 10

102 1053 FELCENLOBEN  ROBERT 1979 M M30 42 Łódź 05:12 11,52 00:25:55 92

103 1006 BALCZEWSKA  JUSTYNA 1985 K K30 5 Łódź DZIKI KLUB ACADEMIA 05:13 11,49 00:25:57 11

104 1160 PALICKI  PIOTR 1979 M M30 43 Szczecin NYHA IV 05:14 11,47 00:25:59 93

105 1051 DZIOMDZIORA  ADAM 1994 M M20 34 Łódź DZIKI KLUB ACADEMIA 05:15 11,44 00:26:05 94

106 1038 CZYLKOWSKI  PATRYK 1985 M M30 44 Banie 05:16 11,39 00:26:09 95

107 1132 ŁĘTOWSKI  MARIUSZ 1974 M M40 13 Nawodna KM TEAM 05:16 11,39 00:26:15 96

108 1079 GUZIŃSKI  EMIL 1989 M M20 35 Łódź DZIKI KLUB ACADEMIA 05:19 11,30 00:26:23 97

109 1213 SZOSTAK  MARCIN 1988 M M20 36 Szczecin OSOM! RUNNERS 05:19 11,28 00:26:25 98

110 1046 DUDA  MONIKA 1978 K K30 6 Szczecin 05:20 11,25 00:26:32 12

111 1100 KLĘCZAR   IGOR 1991 M M20 37 Przyjezierze 05:20 11,25 00:26:32 99

112 1028 BUREK  JUSTYNA 1991 K K20 6 Moryń MORYŃ 05:20 11,25 00:26:32 13

113 1242 WOJCIECHOWSKI  PRZEMYSŁAW 1972 M M40 14 Przecław NML PRZECŁAW 05:20 11,24 00:26:33 100

114 1136 MAMEŁKA  ANNA 1989 K K20 7 Łódź DZIKI KLUB ACADEMIA 05:22 11,19 00:26:40 14

115 1020 BLOK  MARIUSZ 1980 M M30 45 SZCZECIN 12 BZ SZCZECIN 05:23 11,15 00:26:41 101

116 1117 KUBLER  ANDRZEJ 1982 M M30 46 Goleniów ROZBIEGANY GOLENIÓW 05:25 11,08 00:26:51 102

117 1022 BOMBA  PRZEMYSLAW 1979 M M30 47 SZCZECIN 05:25 11,09 00:26:51 103

118 1108 KOWALCZYK  JAN 1977 M M30 48 Stolec 05:24 11,10 00:26:52 104

119 1106 KOSTRZEWA  MARIUSZ 1976 M M40 15 Chwiram 12 BBSP MIROSŁWAIEC 05:23 11,13 00:26:53 105

120 1236 WIELOWIEJSKA  DAGMARA 1980 K K30 7 Orzysz 15 BZ 05:24 11,11 00:26:55 15
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5 km
Police

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub Nordic Walking
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h

5 km 
netto M K

Nocny Bieg Szlakiem Dzika

Data:
Dystans:
Miejscowość:

121 1036 CYBULSKI  MICHAŁ 1986 M M30 49 Police 05:25 11,07 00:26:56 106

122 1076 GRYGORCEWICZ  WŁADYSŁAW 1954 M M60 2 Police 05:26 11,06 00:27:00 107

123 1118 KUKLA  MACIEJ 1976 M M40 16 Szczecin JRG-3 SZCZECIN 05:26 11,06 00:27:00 108

124 1115 KRZACZKOWSKI  ŁUKASZ 1980 M M30 50 Wrocław DZIKI WROCŁAW 05:26 11,03 00:27:00 109

125 1041 DEPTUŁA  TOMASZ 1982 M M30 51 Mirosławiec 12 BBSP 05:26 11,06 00:27:00 110

126 1164 PAROL  GRZEGORZ 1977 M M30 52 Choszczno 05:26 11,04 00:27:01 111

127 1013 BAZAN  ANNA 1988 K K20 8 Zielona Góra 05:26 11,04 00:27:02 16

128 1071 GRACZYK  TERESA 1959 K K50 1 Szczecin PUSZCZYK BUKOWY 05:27 11,01 00:27:08 17

129 1165 PASZKO  ROBERT 1976 M M40 17 Świerzno OSP ŚWIERZNO 05:30 10,92 00:27:14 112

130 1276 GODEK  CEZARY 1984 M M30 53 Szczecin 05:29 10,94 00:27:16 113

131 1206 SULŻYCKI  CEZARY 1983 M M30 54 Mrągowo 15 GIŻYCKA BRYGADA ZMECHANIZOWANA 05:30 10,91 00:27:19 114

132 1099 KLEINSZMIDT  MATEUSZ 1987 M M20 38 Szczecin 05:30 10,90 00:27:25 115

133 1120 KUSAK  BARTŁOMIEJ 1991 M M20 39 Wrocław DZIKI WROCŁAW 05:32 10,85 00:27:27 116

134 1017 BIAŁOWOLSKA  MARZENA 1978 K K30 8 Szczecin PUSZCZYK BUKOWY 05:32 10,86 00:27:32 18

135 1248 WOŹNIAK  KAROLINA 1991 K K20 9 Łódź DZIKI KLUB ACADEMIA 05:33 10,82 00:27:33 19

136 1119 KUPCZYK  PRZEMYSŁAW 1985 M M30 55 Ksawerów DZIKI KLUB ACADEMIA 05:34 10,78 00:27:39 117

137 1035 CUPRYJAK  SEBASTIAN 1985 M M30 56 Szczecin 05:34 10,77 00:27:40 118

138 1096 KIELER  ALEKSANDRA 1993 K K20 10 Łódź DZIKI KLUB AKADEMIA 05:35 10,76 00:27:43 20

139 1109 KOWALSKI  TOMASZ 1986 M M30 57 Szczecin 05:35 10,76 00:27:43 119

140 1125 LEWANDOWSKA  JOANNA 1978 K K30 9 Szczecin 05:35 10,74 00:27:46 21

141 1176 PRZEDPEŁSKI  REMIGIUSZ 1979 M M30 58 Szczecin PUSZCZYK BUKOWY 05:38 10,64 00:27:58 120

142 1094 JURECZKO  AGNIESZKA 1984 K K30 10 Lodz DZIKI KLUB ACADEMIA 05:39 10,63 00:28:03 22

143 1218 ŚLIWKA  WIOLETTA 1979 K K30 11 Gdańsk 12 BBSP 05:38 10,64 00:28:04 23

144 1103 KONDRATOWICZ  AGNIESZKA 1982 K K30 12 Police 05:41 10,54 00:28:15 24

145 1142 MAZUR  KAROL 1980 M M30 59 Drawsko Pomorskie 5 PINŻ 05:42 10,53 00:28:18 121

146 1129 ŁADA  PIOTR 1987 M M20 40 Dębno 05:42 10,53 00:28:19 122

147 1093 JUCHNIEWICZ  JERZY 1970 M M40 18 Stargard SZWLA STARGARD 05:42 10,53 00:28:20 123

148 1258 ŻELISKO  ŁUKASZ 1990 M M20 41 BARTOSZYCE 05:44 10,48 00:28:31 124

149 1139 MARYNIAK  AGATA 1979 K K30 13 Szczecin 05:45 10,44 00:28:34 25

150 1271 KANIAK TOMASZ 1983 M M30 60 Szczecin 05:45 10,45 00:28:38 125
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151 1254 ZIÓŁKOWSKA  SYLWIA 1973 K K40 2 Szczecin 05:45 10,42 00:28:40 26

152 1193 SOBCZYK  MARCIN 1978 M M30 61 SZCZECIN 12 BZ 05:48 10,36 00:28:43 126

153 1275 WOLSKI STANISŁAW 1999 M M20 42 Police 05:49 10,33 00:28:54 127

154 1246 WOLSKI  JAKUB 1991 M M20 43 Łódź WCKMED ŁÓDŹ 05:52 10,22 00:29:14 128

155 1110 KOZIEŁ  ALEKSANDRA 1988 K K20 11 Budzistowo 05:53 10,21 00:29:18 27

156 1187 SCHERFENBERG  ŁUKASZ 1984 M M30 62 Szczecin ZS ZWYROLE 05:53 10,21 00:29:19 129

157 1211 SZCZUKO  MARTA 1985 K K30 14 Szczecin 05:55 10,15 00:29:30 28

158 1250 WRÓBLEWSKI  JAROSŁAW 1973 M M40 19 Szczecin RUCHOWA AKADEMIA ZDROWIA 05:57 10,10 00:29:30 130

159 1005 BALCERZAK  PRZEMYSŁAW 1983 M M30 63 Police 05:56 10,11 00:29:32 131

160 1002 ANDRYSZCZYK  ANITA 1990 K K20 12 Police 05:58 10,04 00:29:47 29

161 1004 BALCERZAK  ALEKSANDRA 1985 K K30 15 Police 05:59 10,03 00:29:48 30

162 1077 GRZELIŃSKA  DOROTA 1991 K K20 13 Kalonka DZIKI KLUB ACADEMIA 06:01 9,96 00:29:56 31

163 1084 JAKUBIAK  ANNA 1969 K K40 3 Szczecin RAZ SZCZECIN 06:03 9,92 00:30:03 32

164 1169 PEDA  LESZEK 1952 M M60 3 Police 06:05 9,87 00:30:10 132

165 1223 TUCHORSKA  JULITA 1983 K K30 16 Złocieniec 06:04 9,88 00:30:11 33

166 1148 MURAWSKA  WIOLETTA 1966 K K50 2 Police KB DZIK POLICE 06:07 9,82 00:30:29 34

167 1167 PAWLUŚ  TOMASZ 1980 M M30 64 Tanowo 06:07 9,81 00:30:29 133

168 1180 RATAJCZYK  DOMINIKA 1997 K K20 14 Łódż DZIKI KLUB ACADEMIA 06:10 9,72 00:30:41 35

169 1203 STUDNIAREK  ADAM 1992 M M20 44 Łódź DZIKI KLUB ACADEMIA 06:11 9,71 00:30:42 134

170 1166 PAWLAK  WOJTEK 1971 M M40 20 Choszczno AKTYWNE CHOSZCZNO 06:10 9,73 00:30:43 135

171 1230 WARCHAŁOWSKI  ARKADIUSZ 1976 M M40 21 Dobra 06:14 9,63 00:30:53 136

172 1208 SZATANEK  EWA 1976 K K40 4 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE SZCZECIN 06:14 9,63 00:30:54 36

173 1078 GUZEK  BARBARA 1989 K K20 15 Łódź DZIKI KLUB ACADEMIA 06:14 9,63 00:30:59 37

174 1131 ŁAWNICZAK  SEBASTIAN 1977 M M30 65 Police 06:14 9,63 00:30:59 137

175 1055 FILIPOWICZ-BORCOWSKA  ZUZANNA 1987 K K20 16 Łódź DZIKI KLUB ACADEMIA 06:14 9,62 00:31:01 38

176 1024 BORCOWSKI  ARTUR 1990 M M20 45 Łódź DZIKI KLUB ACADEMIA 06:14 9,62 00:31:01 138

177 1095 JUSINSKA  ANNA 1971 K K40 5 Slawoborze 06:26 9,34 00:31:59 39

178 1264 KRZYWANIA MACIEJ 1982 M M30 66 Police 06:27 9,30 00:32:04 139

179 1153 NOWAK  ZBIGNIEW 1953 M M60 4 Police KLUB BIEGOWY DZIK 06:28 9,29 00:32:04 140

180 1265 KRZYWANIA ADRIANNA 1981 K K30 17 Police 06:27 9,30 00:32:07 40
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19.08.2016
5 km
Police

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub Nordic Walking
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h

5 km 
netto M K

Nocny Bieg Szlakiem Dzika

Data:
Dystans:
Miejscowość:

181 1217 SZYMCZAK  MAGDALENA 1989 K K20 17 Koszalin DZIKI KLUB ACADEMIA 06:32 9,17 00:32:33 41

182 1031 CHACHURSKA  DARIA 1987 K K20 18 Łódź DZIKI KLUB ACADEMIA 06:39 9,03 00:33:04 42

183 1267 JERCHEWICZ MAŁGORZATA 1987 K K20 19 Szczecin 06:41 8,97 00:33:14 43

184 1042 DOBACZEWSKA  EWA 1973 K K40 6 Bezrzecze 06:42 8,96 00:33:18 44

185 1181 RAWA  DONATA 1974 K K40 7 Dobra 06:42 8,96 00:33:19 45

186 1033 CHMIELEWSKA  KATARZYNA 1958 K K50 3 Police 06:42 8,95 00:33:22 46

187 1241 WOJCIECHOWSKA  MAJA 1993 K K20 20 Szczecin 06:44 8,92 00:33:27 47

188 1122 KWIECIEŃ   TOMASZ 1987 M M20 46 Szczecin 06:46 8,88 00:33:34 141

189 1182 RETERSKA-TRZASKOWSKA  ANNA 1987 K K20 21 Łódź DZIKI KLUB ACADEMIA 06:46 8,86 00:33:40 48

190 1269 CYBULSKI GRZEGORZ 1966 M M50 5 Police KB DZIK 06:46 8,86 00:33:42 142

191 1177 PRZYBYLSKI  KAMIL 1995 M M20 47 Godziszewo 06:48 8,82 00:33:45 143

192 1232 WARYSZAK  SŁAWOMIR 1960 M M50 6 Police UKL ÓSEMKA POLICE 1 06:52 8,73 00:34:02 144

193 1141 MATUSZAK  ANITA 1975 K K40 8 Szczecin 06:51 8,77 00:34:04 49

194 1235 WEŁCZ  PAULINA 1992 K K20 22 Szczecin IRON INSANE 07:03 8,51 00:34:59 50

195 1195 SOROKA  JAREK 1980 M M30 67 Szczecin 07:03 8,51 00:34:59 145

196 1104 KONDRATOWICZ  ANETA 1994 K K20 23 Białystok WCKMED ŁÓDŹ 07:03 8,51 00:35:06 51

197 1272 PIKUŁA EWELINA 1995 K K20 24 Wolsztyn 07:09 8,39 00:35:31 52

198 1197 STEFANICKI  MAREK 1958 M M50 7 Świnoujście 2 07:11 8,35 00:35:37 146

199 1221 TOKARCZYK  KATARZYNA 1983 K K30 18 Police 07:10 8,38 00:35:37 53

200 1253 ZAWISTOWSKA  AGNIESZKA 1983 K K30 19 Szczecin 07:11 8,35 00:35:44 54

201 1245 WOLSKA  AGNIESZKA 1983 K K30 20 Szczecin 07:11 8,35 00:35:45 55

202 1135 MAJOS  MAŁGORZATA 1970 K K40 9 Szczecin 07:12 8,34 00:35:46 56

203 1090 JAWORSKI  ADRIAN 1993 M M20 48 Szczecin 07:15 8,28 00:36:01 147

204 1239 WITCZAK-SPERKA  MARIOLA 1960 K K50 4 Szczecin RAZ SZCZECIN 07:15 8,27 00:36:05 57

205 1124 LENER  SŁAWOMIR 1955 M M60 5 Szczecin NORDIC WALKING KLUB SZCZECIN 3 07:17 8,24 00:36:05 148

206 1061 GĄSOWSKA  MARIA 1987 K K20 25 Łódź 07:16 8,26 00:36:10 58

207 1257 ŻAMOJCIN  MAREK 1961 M M50 8 Szczecin 4 07:18 8,21 00:36:13 149

208 1207 SZAFRAŃSKA  BOGNA 1977 K K30 21 Szczecin RAZ SZCZECIN 07:19 8,20 00:36:20 59

209 1056 GABERT  BEATA 1971 K K40 10 Szczecin RAZ SZCZECIN 07:20 8,19 00:36:26 60

210 1040 DĄBKOWSKA  AGNIESZKA 1988 K K20 26 Police 07:21 8,16 00:36:33 61
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5 km
Police

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub Nordic Walking
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h

5 km 
netto M K

Nocny Bieg Szlakiem Dzika

Data:
Dystans:
Miejscowość:

211 1081 HAŁAS  RENATA 1969 K K40 11 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 07:24 8,11 00:36:42 62

212 1266 DĄBEK ALICJA 1988 K K20 27 Szczecin 07:24 8,10 00:36:49 63

213 1170 PIATKOWSKA  HANNA 1994 K K20 28 Szczecin ZS CROSSFIT SZCZECIN 07:25 8,10 00:36:51 64

214 1001 ADRIAN-CZABORYK  MONIKA 1973 K K40 12 Bezrzecze MANGO GATKI TEAM 07:25 8,09 00:36:56 65

215 1174 POPRAWA  JOANNA 1988 K K20 29 Szczecin 07:31 7,99 00:37:20 66

216 1196 STANKIEWICZ  ANNA 1988 K K20 30 Lipki Wielkie 07:31 7,99 00:37:22 67

217 1168 PEDA  KAMILA 1980 K K30 22 Police 07:33 7,94 00:37:34 68

218 1021 BOGACKA  MAŁGORZATA 1981 K K30 23 Police 07:40 7,82 00:38:07 69

219 1080 GUZOWSKA  IWONA 1965 K K50 5 Świnoujście KS UZNAM ŚWINOUJŚCIE 07:41 7,81 00:38:12 70

220 1052 ELBIŃSKA KRAWCZUK  MONIKA 1977 K K30 24 Świnoujście KS UZNAM ŚWINOUJŚCIE 07:41 7,81 00:38:12 71

221 1127 LIPERTOWICZ  SEBASTIAN 1983 M M30 68 Police 07:43 7,78 00:38:22 150

222 1097 KIELISZEK  ANNA 1982 K K30 25 Szczecin 07:55 7,58 00:39:24 72

223 1130 ŁAKOS  LUCYNA 1969 K K40 13 Choszczno AKTYWNE CHOSZCZNO 5 08:12 7,32 00:40:48 73

224 1047 DUSZA  ANNA 1969 K K40 14 SZCZECIN 6 08:29 7,08 00:42:03 74

225 1150 NAJMARK   MAŁGORZATA 1978 K K30 26 Police 7 08:30 7,06 00:42:12 75

226 1214 SZPOTAŃSKA  JOANNA 1985 K K30 27 Dobra TEAM DECATHLON USTOWO 08:34 7,01 00:42:40 76

227 1030 CETERA  JANUSZ 1959 M M50 9 Dziwnówek 8 08:42 6,90 00:43:10 151

228 1113 KRUPOWIES  JERZY 1951 M M60 6 Szczecin 9 08:42 6,89 00:43:11 152

229 1043 DOBROWOLSKA  DOROTA 1964 K K50 6 Szczecin 10 08:55 6,73 00:44:13 77

230 1065 GOLUS  URSZULA 1956 K K60 1 Szczecin 11 08:55 6,72 00:44:14 78

231 1251 ZABOROWSKA-ZAGÓRSKA  MAGDALENA 1964 K K50 7 Police 12 08:58 6,69 00:44:29 79

232 1018 BIERNACKA  HELENA 1961 K K50 8 Police GALERIADOTI 13 09:07 6,58 00:45:21 80

233 1066 GOLUS  LECH 1955 M M60 7 Szczecin 14 09:25 6,37 00:46:41 153

234 1060 GAZECKA  KRYSTYNA 1950 K K60 2 Police 15 09:35 6,26 00:47:39 81

235 1216 SZYDELSKA  KRYSTYNA 1952 K K60 3 Police 16 09:35 6,26 00:47:41 82

236 1034 CIESIELSKA   AGNIESZKA 1972 K K40 15 Świnoujście WŁÓCZYKIJE ŚWINOUJŚCIE 17 09:35 6,26 00:47:42 83

237 1069 GÓRSKA  AGNIESZKA 1976 K K40 16 Police 18 09:36 6,25 00:47:43 84
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5 km
Police

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub Nordic Walking
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h

5 km 
netto M K

Nocny Bieg Szlakiem Dzika

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub 5 km

1 1048 DWORAK  DAWID 1988 M M20 Poznań CSWL POZNAŃ 00:18:33

2 1082 HARTLEB  DAWID 1988 M M20 Sienawa 1 BATALION STRZELCÓW PODCHALAŃSKICH 00:18:52

3 1178 PRZYBYSZ  ADRIAN 1997 M M20 Police KLUB BIEGOWY DZIK 00:19:49

Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub 5 km

1 1023 BONDARA  SYLWIA 1987 K K20 Warszawa JACEKBIEGA RUNNING TEAM 00:21:35

2 1220 TELATYŃSKA  SYLWIA 1977 K K30 Choszczno AKTYWNE CHOSZCZNO 00:22:03

3 1163 PANIUTYCZ  JULIA 1996 K K20 Bielsk Podlaski WCKMED ŁÓDŹ 00:22:11

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub 5 km

1 1232 WARYSZAK  SŁAWOMIR 1960 M M50 Police UKL ÓSEMKA POLICE 00:34:02

2 1197 STEFANICKI  MAREK 1958 M M50 Świnoujście 00:35:37

3 1124 LENER  SŁAWOMIR 1955 M M60 Szczecin NORDIC WALKING KLUB SZCZECIN 00:36:05

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub 5 km

1 1130 ŁAKOS  LUCYNA 1969 K K40 Choszczno AKTYWNE CHOSZCZNO 00:40:48

2 1047 DUSZA  ANNA 1969 K K40 SZCZECIN 00:42:03

3 1150 NAJMARK   MAŁGORZATA 1978 K K30 Police 00:42:12

Nordic Walking K

Nordic Walking M
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