
2.06.2019

5 km

Police

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h 5 km M K

1 314 DOŁĘGOWSKI  MAREK 1971 M M40 1 Kołczewo 06:08 9,79 00:30:39 1

2 348 ZDANUK  ARTUR 1971 M M40 2 Przęsocin EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN 06:33 9,16 00:32:45 2

3 342 WARYSZAK  SŁAWOMIR 1960 M M50 1 Police UKL ÓSEMKA POLICE 06:50 8,78 00:34:10 3

4 346 WRZOCHAL  MARIUSZ 1974 M M40 3 Police 06:52 8,73 00:34:21 4

5 336 STACHOWICZ-HAWRYLAK  SYLWIA 1972 K K40 1 Szczecin ZACHODNIOPOM.CENTRUM ONKOLOGII 07:00 8,58 00:34:59 1

6 319 GUZIKOWSKI  TOMASZ 1979 M M40 4 Szczecin GUZIK TEAM 07:06 8,45 00:35:30 5

7 320 KAMIŃSKA  MAGDALENA 1982 K K30 1 Szczecin PUM SZCZECIN 07:06 8,44 00:35:32 2

8 616 LAL MAŁGORZATA 1970 K K40 2 Pyrzyce PYŻYCE BIEGAJĄ 07:08 8,40 00:35:42 3

9 337 STEFANICKI  MAREK 1958 M M60 1 Świnoujście WŁÓCZYKIJE ŚWINOUJŚCIE 07:09 8,39 00:35:46 6

10 608 DUSZA ANNA 1969 K K50 1 Szczecin 07:36 7,89 00:38:02 4

11 345 WOŹNIEWSKA  GRAŻYNA 1962 K K50 2 Police NORDICOWELOVE POLICE 07:43 7,78 00:38:34 5

12 318 GRZYBOWSKA  EWA 1965 K K50 3 Wolin 07:43 7,77 00:38:36 6

13 330 POPIOŁEK  PRZEMYSŁAW 1977 M M40 5 Dobra 07:44 7,76 00:38:41 7

14 317 GÓRSKA  AGNIESZKA 1976 K K40 3 Police NORDICOWELOVE POLICE 07:45 7,74 00:38:45 7

15 322 KUBIK  KRYSTIAN 1993 M M20 1 Gryfice RUNGRYF GRYFICE 07:45 7,74 00:38:46 8

16 316 GINIEWSKI  PIOTR 1975 M M40 6 Police 07:53 7,61 00:39:24 9

17 334 SKOWROŃ-GINIEWSKA  KATARZYNA 1977 K K40 4 Police 07:58 7,53 00:39:51 8

18 333 SIKORA  MAGDALENA 1981 K K30 2 POLICE 08:00 7,51 00:39:58 9

19 609 LESZCZAK JAN 1952 M M60 2 Police TYTAN POLICE 08:00 7,50 00:39:59 10

20 312 CEBEREK-PŁOTCZYK  MARCELINA 1955 K K60 1 Szczecin 08:09 7,36 00:40:45 10

21 331 PUCHTA   ANNA 1983 K K30 3 Police KOMPAS TEAM 08:12 7,32 00:40:59 11

22 332 RICHERT  SANDRA 1988 K K30 4 Szczecin 08:13 7,31 00:41:03 12

23 315 FALENSKI   RAFAŁ 1978 M M40 7 Szczecin 08:20 7,20 00:41:40 11

24 311 BIERNACKA  HELENA 1961 K K50 4 Police GALERIADOTI 08:27 7,10 00:42:15 13

25 626 KARPIŃSKA DONATA 1960 K K50 5 Warzymice 08:30 7,06 00:42:29 14

26 344 WOLSKA  MARIA 1989 K K30 5 Police 08:31 7,05 00:42:35 15

27 639 POPIOŁEK JOANNA 1981 K K30 6 Szczecin 08:31 7,04 00:42:37 16

28 323 LEGĘĆ  DANUTA 1964 K K50 6 Szczecin 08:33 7,01 00:42:47 17

29 328 PILAWSKA  MAŁGORZATA 1970 K K40 5 Police 08:38 6,94 00:43:12 18

30 329 PILAWSKI  ADAM 1967 M M50 2 Police 08:38 6,94 00:43:12 12

 II Marsz "NORDIC WALKING AKTYWNYCH" 

Data:

Dystans:

Miejscowość:
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31 340 SZYDELSKA  KRYSTYNA 1952 K K60 2 Police NORDICOWELOVE POLICE 08:40 6,92 00:43:21 19

32 338 SZCZERBIŃSKA  BARBARA 1956 K K60 3 Gryfino 08:45 6,86 00:43:45 20

33 335 SOBOTA  EDYTA 1986 K K30 7 Szczecin COOLBIKE SZCZECIN / LIV POLSKA 08:45 6,86 00:43:45 21

34 347 ZAWADZKA  AGNIESZKA 1975 K K40 6 Police 08:55 6,73 00:44:36 22

35 321 KOSTRZEWA  ROMA 1976 K K40 7 Police 08:55 6,73 00:44:36 23

36 341 WALLAS  MONIKA 1988 K K30 8 Police 09:12 6,52 00:46:02 24

37 324 ŁUKASZEWSKA  ILONA 1986 K K30 9 Police 09:13 6,51 00:46:03 25

38 339 SZKUDLAREK  ELŻBIETA 1963 K K50 7 Szczecin 09:24 6,38 00:47:01 26

39 326 NIESTEROWICZ  BEATA 1990 K K20 1 Szczecin 10:29 5,72 00:52:27 27

40 343 WATYCHOWICZ  KRYSTYNA 1956 K K60 4 Szczecin 10:30 5,72 00:52:28 28

Klasyfikacja: Open M

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km M K

1 314 DOŁĘGOWSKI  MAREK 1971 M M40 1 Kołczewo 06:08 9,79 00:30:39 1

2 348 ZDANUK  ARTUR 1971 M M40 2 Przęsocin EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN 06:33 9,16 00:32:45 2

3 342 WARYSZAK  SŁAWOMIR 1960 M M50 1 Police UKL ÓSEMKA POLICE 06:50 8,78 00:34:10 3

Klasyfikacja: Open K

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h 5 km M K

1 336 STACHOWICZ-HAWRYLAK  SYLWIA 1972 K K40 1 Szczecin ZACHODNIOPOM.CENTRUM ONKOLOGII07:00 8,58 00:34:59 1

2 320 KAMIŃSKA  MAGDALENA 1982 K K30 1 Szczecin PUM SZCZECIN 07:06 8,44 00:35:32 2

3 616 LAL MAŁGORZATA 1970 K K40 2 Pyrzyce PYŻYCE BIEGAJĄ 07:08 8,40 00:35:42 3
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