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1 119 STADNIK  JACEK 1991 M M30 1 Zielona Góra 03:14 18,57 00:17:46 1

2 147 WAŚKIEWICZ  SEBASTIAN 1987 M M30 2 Gdańsk KB BIEGAJĄCY DIETETYK TEAM 03:15 18,42 00:17:55 2

3 152 WITKOWSKI  MATEUSZ 1993 M M30 3 Nowe bielice 03:23 17,77 00:18:34 3

4 1 ANDRUSZKIEWICZ  ADRIAN 2002 M M20 1 Stargard WMLKS POMORZE STARGARD 03:28 17,32 00:19:03 4

5 7 BEDNARSKI  MAREK 1990 M M30 4 Gorzów Wielkopolski TEAM KOPEĆ 03:35 16,75 00:19:42 5

6 120 STADNIK  RAFAŁ 1985 M M40 1 Kołobrzeg OLIVIA 03:37 16,58 00:19:54 6

7 2 ANDRUSZKIEWICZ   DAMIAN 2002 M M20 2 Stargard 03:38 16,51 00:19:59 7

8 138 TRELA  MARCIN 1984 M M40 2 Lubawka 03:39 16,42 00:20:06 8

9 52 GRZEGORZ  TERLIKOWSKI 1985 M M40 3 Stargard Szczeciński TRENER PERSONALNY GRZEGORZ TERLIKOWSKI 03:41 16,28 00:20:16 9

10 189 WERS KRZYSZTOF 1987 M M30 5 Kołobrzeg NADMORSCY BIEGACZE 03:42 16,24 00:20:19 10

11 25 BUDZIŃSKI  MICHAŁ 2006 M M20 3 Rawa Mazowiecka BUD-BLOK 03:44 16,07 00:20:32 11

12 4 BALINOWSKI  KORNEL 1982 M M40 4 Nowa Sól 03:45 15,99 00:20:38 12

13 146 WASIELEWSKA  PAULINA 1997 K K20 1 Police 03:47 15,85 00:20:49 1

14 142 ULDYNOWICZ  ŁUKASZ 1983 M M40 5 Gryfice GRYFICKA SIŁA BIEGOWA 03:49 15,75 00:20:57 13

15 50 GŁODOWSKI  MICHAŁ 1991 M M30 6 Warszawa ŻÓRAWSKI TEAM 03:51 15,57 00:21:12 14

16 60 IKIERT  ARTUR 1979 M M40 6 Choszczno 03:52 15,54 00:21:14 15

17 104 PAWLIKOWSKI  ADAM 1976 M M40 7 Rogowo 03:53 15,42 00:21:24 16

18 58 HOŁUB  KAMIL 1980 M M40 8 Trzebiatów MLUKS TRZEBIATÓW 03:55 15,31 00:21:33 17

19 135 TOKARCZYK  MARIUSZ 1973 M M50 1 Legnica KROKUS KWIATKOWICE 03:56 15,23 00:21:40 18

20 151 WITKIEWICZ  ERYK 1976 M M40 9 Bialogard FIGA TEAM BIALOGARD 03:58 15,10 00:21:51 19

21 69 KRYNICKA-GRZYB  MAŁGORZATA 1987 K K30 1 Trzebiatów MLUKS TRZEBIATÓW 04:04 14,74 00:22:23 2

22 188 BIEDRZYCKI KRZYSZTOF 1971 M M50 2 Kołobrzeg NADMORSCY BIEGACZE 04:06 14,66 00:22:31 20

23 168 ZYGOŃ  ARTUR 1987 M M30 7 Stargard Szczeciński WOLF TEAM 04:11 14,36 00:22:59 21

24 193 PAWLAK STANISŁAW 2009 M M20 4 Piła 04:11 14,33 00:23:02 22

25 24 BUDZIAK  ZBIGNIEW 1972 M M50 3 GRYFICE GRYFICKA SIŁA BIEGOWA 04:12 14,28 00:23:07 23

26 96 MŁYNARCZYK  BARTOSZ 1992 M M30 8 Świerzno 04:13 14,24 00:23:10 24

27 163 ZIELIŃSKA   ANNA 1972 K K50 1 Łobez TRUCHT ŁOBEZ 04:13 14,24 00:23:10 3

28 121 STRĄCZEK  MICHAŁ 1976 M M40 10 Mrzeżyno 21 BLT 04:14 14,16 00:23:18 25

29 116 SIWIEC  MIŁOSZ 2010 M M20 5 Sczecinek PAKO-DENT 04:15 14,09 00:23:25 26

30 122 STYMA  JACEK 1980 M M40 11 Brojce 34BRT 04:22 13,76 00:23:59 27

 SUS TRAVEL RUN –MRZEŻYNO Edycja III

Data:

Dystans:

Miejscowość:

Sport-time Elektroniczny Pomiar Czasu 1 www.sport-time.com.pl



2025-07-20

5,5 km

Mrzeżyno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h Wynik M K

 SUS TRAVEL RUN –MRZEŻYNO Edycja III

Data:

Dystans:

Miejscowość:

31 10 BEDNARZ  MACIEJ 1975 M M50 4 Gdańsk 04:23 13,69 00:24:06 28

32 187 SZAJ MARCIN 1982 M M40 12 Poznań ADIDAS RUNERS POZNAŃ 04:23 13,68 00:24:07 29

33 66 KOSTRZEWSKA  MONIKA 1979 K K40 1 Gorzów Wlkp. 04:24 13,63 00:24:13 4

34 11 BENTKOWSKA   NATALIA 1993 K K30 2 Nowe bielice 04:27 13,51 00:24:26 5

35 72 KUBIK  KRYSTIAN 1993 M M30 9 Gryfice RUNGRYF 04:27 13,51 00:24:26 30

36 180 KAPIEC ROBERT 1985 M M40 13 Lubin PARKRUN LUBIN 04:27 13,48 00:24:29 31

37 132 ŚWITAL  LESZEK 1974 M M50 5 Margonin MORSY MARGONIN 04:28 13,45 00:24:32 32

38 105 PISKORZ  MATEUSZ 1994 M M30 10 Rymań 04:28 13,41 00:24:36 33

39 3 BACHALO   BOHDAN 2000 M M20 6 Kołobrzeg SUS-TRAWEL ORZEŁ MRZEŻYNO 04:29 13,41 00:24:37 34

40 161 ZABOROWSKA  MAŁGORZATA 1988 K K30 3 Gryfice OSP PŁOTY 04:30 13,34 00:24:44 6

41 68 KOWALSKI  ZDZISŁAW 1962 M M60 1 Kamień Pomorski K B KAMIEŃ POMORSKI 04:30 13,33 00:24:45 35

42 81 LEWANDOWSKI PATRYK 1979 M M40 14 Czersk TYGRYSY 04:31 13,29 00:24:50 36

43 153 WOJCIECHOWSKA  BARBARA 1996 K K20 2 Trzebiatów 04:32 13,25 00:24:54 7

44 126 SZCZUPACZYŃSKI  ARKADIUSZ 1963 M M60 2 GRYFICE GRYFICKA SIŁA BIEGOWA 04:32 13,23 00:24:57 37

45 34 DOLATOWSKI  BARTOSZ 1991 M M30 11 Szczecinek OCR&NINJA SZCZECINEK 04:33 13,21 00:24:59 38

46 28 CIENIUCH  PIOTR 1982 M M40 15 Poznań DRUŻYNA BIEGOWA LECHA POZNAŃ 04:33 13,17 00:25:03 39

47 150 WITKIEWICZ  MAGDALENA 1978 K K40 2 Bialogard FIGA TEAM BIALOGARD 04:34 13,16 00:25:05 8

48 49 GŁODOWSKA  MARTA 1991 K K30 4 Warszawa ŻÓRAWSKI TEAM 04:36 13,06 00:25:16 9

49 89 MAZURSKI  PAWEŁ 1989 M M30 12 Gryfice 04:37 13,00 00:25:23 40

50 91 MICKIEWICZ  TOMASZ 1989 M M30 13 TRZEBIATÓW 04:38 12,97 00:25:27 41

51 184 TONDAŚ KACPER 1995 M M30 14 Jarocin 04:38 12,95 00:25:29 42

52 90 MAZURSKI  PIOTR 1993 M M30 15 Poznań 04:40 12,87 00:25:38 43

53 109 PRZYBYŁ  ELŻBIETA 1978 K K40 3 Radzionków 04:40 12,86 00:25:40 10

54 12 BIAŁCZAK  TOMASZ 1984 M M40 16 Nowogard NOWOGARD 04:40 12,85 00:25:41 44

55 13 BIAŁEK  PAWEŁ 1991 M M30 16 Szczecin KB HERMES GRYFINO 04:41 12,82 00:25:44 45

56 59 IKIERT  KINGA 1984 K K40 4 Choszczno 04:41 12,79 00:25:48 11

57 155 WOLIŃSKA  EMILIA 1971 K K50 2 Wolin 04:42 12,76 00:25:52 12

58 156 WOLIŃSKI  ANDRZEJ 1967 M M50 6 Wolin 04:46 12,61 00:26:10 46

59 167 ZIÓŁKOWSKI  TOMASZ 2011 M M20 7 Świebodzin 04:47 12,56 00:26:17 47

60 51 GRZEGORCZYK  RAFAŁ 1971 M M50 7 Gryfice GRYFICKA SIŁA BIEGOWA 04:50 12,43 00:26:33 48
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61 55 HAJDUK DOMINIKA 2003 K K20 3 Oleśnica BUD-BLOK 04:51 12,38 00:26:40 13

62 57 HANTKE KAROL 2003 M M20 8 Bogatynia BUD-BLOK 04:51 12,37 00:26:41 49

63 41 DZIKOŃ   RAFAŁ 1975 M M50 8 Kołobrzeg NADMORSCY BIEGACZE 04:51 12,35 00:26:43 50

64 67 KOWALSKA  DOROTA 1965 K K60 1 Kamień Pomorski K B KAMIEŃ POMORSKI 04:52 12,34 00:26:45 14

65 21 BOGUCKI  DAREK 1981 M M40 17 Gryfice RUNGRYF 04:54 12,26 00:26:55 51

66 131 ŚWIGŁO   HENRYK 1960 M M60 3 Świebodzin RAKOVIA RAKÓW 04:55 12,22 00:27:00 52

67 149 WIECHOWSKA  ZUZANNA 2009 K K20 4 Koszalin 04:56 12,16 00:27:08 15

68 133 ŚWITOŃ  MAGDALENA 1985 K K40 5 Gryfice 04:57 12,10 00:27:16 16

69 148 WĄSOWICZ  ANNA 1981 K K40 6 Kołobrzeg/stramnica 29 KOLOBRZEG BIEGA 04:58 12,06 00:27:22 17

70 172 ANTCZAK PRZEMYSŁAW 1994 M M30 17 Trzebiatów SUS TRAVEL ORZEŁ MRZEŻYNO 05:00 12,01 00:27:29 53

71 54 GRZYB  PIOTR 1982 M M40 18 TRZEBIATÓW MLUKS 05:00 12,01 00:27:29 54

72 45 FOLUSZEWSKI  RAFAŁ 1975 M M50 9 Koszalin 05:01 11,96 00:27:36 55

73 22 BOJANOWSKI   MICHAŁ 1977 M M40 19 Kołobrzeg NADMORSCY BIEGACZE 05:02 11,91 00:27:42 56

74 42 FAJFROWSKA  MARTA 1992 K K30 5 Bogatynia 05:03 11,86 00:27:49 18

75 62 JĘDRZEJCZYK  FRANCISZEK 1971 M M50 10 Trzebiatów 05:04 11,85 00:27:51 57

76 27 CHMIELEWSKI  JANUSZ 1954 M M70 1 Police CHMIELEWSKI TEAM-BBL POLICE 05:05 11,82 00:27:55 58

77 118 SOBINEK ADAM 1987 M M30 18 Gryfice 05:05 11,81 00:27:57 59

78 92 MIGALSKA STANKIEWICZ   LUCYNA 1980 K K40 7 Gryfice GRYFICKA SIŁA BIEGOWA 05:05 11,79 00:28:00 19

79 80 LADEK  MARCIN 1989 M M30 19 Mrzeżyno 05:06 11,76 00:28:04 60

80 166 ZIÓŁKOWSKI  RADOSŁAW 1979 M M40 20 Świebodzin RECARO TEAM 05:07 11,73 00:28:08 61

81 185 WALSH PAUL 1986 M M30 20 Galway 05:08 11,71 00:28:11 62

82 137 TOMCZYK   ANDRZEJ 1981 M M40 21 Trzebiatów AT-AKTYWNY TRZEBIATÓW 05:09 11,65 00:28:19 63

83 111 REZULAK  BARTOSZ 2010 M M20 9 Trzebiatów SUS TRAVEL JEDYNKA TRZEBIATÓW 05:10 11,59 00:28:28 64

84 30 CYBULSKI  PAWEŁ 1991 M M30 21 Tychy 05:11 11,58 00:28:30 65

85 99 NOWAK  MARCIN 1979 M M40 22 Kołobrzeg 05:14 11,47 00:28:46 66

86 140 TRELA  KAROLINA 1986 K K30 6 Lubawka LUBAWKA 05:14 11,45 00:28:49 20

87 165 ZIMOCH  MAGDALENA 2012 K K20 5 Wrocław 05:15 11,44 00:28:51 21

88 71 KUBIAK  KATARZYNA 1980 K K40 8 Gniezno 05:16 11,39 00:28:59 22

89 115 SIWIEC  MICHAL 2008 M M20 10 Szczecinek OCR&NINJA SZCZECINEK 05:19 11,30 00:29:12 67

90 61 JASTRZĘBSKI   MACIEJ 1992 M M30 22 Gorzów Wielkopolski 05:19 11,28 00:29:15 68
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91 8 BEDNARSKI  PIOTR 1986 M M30 23 Gryfice BIEGAM PO GRYFICACH 05:20 11,26 00:29:18 69

92 46 FOMIN  ANDRII 1997 M M20 11 Kołobrzeg SUS TRAVEL ORZEŁ MRZEŻYNO 05:20 11,26 00:29:18 70

93 182 GOŻDZIEWSKI PRZEMYSŁAW 1982 M M40 23 Gniezno 05:20 11,23 00:29:23 71

94 35 DOŁĘGOWSKI  MAREK 1971 M M50 11 Kołczewo KS WYSPA WOLIN 05:21 11,22 00:29:24 72

95 194 MITEK JAKUB 1989 M M30 24 Częstochowa RUGBY CLUB CZĘSTOCHOWA 05:21 11,22 00:29:25 73

96 181 KRUK WALDEMAR 1968 M M50 12 WARSZAWA 05:22 11,19 00:29:29 74

97 136 TOMASZCZENIK   DOMINIKA 2000 K K20 6 Trzebiatów 05:23 11,16 00:29:34 23

98 141 TRELA  NIKOLA 2012 K K20 7 Lubawka LUBAWKA 05:23 11,13 00:29:39 24

99 107 POLCZEWSKA   MAJA 1998 K K20 8 Gorzów Wielkopolski 05:24 11,09 00:29:45 25

100 6 BĄK  MACIEJ 1984 M M40 24 Mirosławice 05:25 11,09 00:29:46 75

101 53 GRZELAK  JULIA 2004 K K20 9 Krzemienna 05:26 11,05 00:29:52 26

102 36 DOMAŃSKA MAGDALENA 1981 K K40 9 Łódź FAJNA BABKA 05:26 11,04 00:29:53 27

103 125 SZCZEPANIAK URSZULA 1982 K K40 10 Łódź TKBASKET STRYKÓW 05:26 11,04 00:29:54 28

104 134 TERLIKOWSKA  ALICJA 1985 K K40 11 Zieleniewo 05:28 10,96 00:30:07 29

105 101 ODEBRALSKI  PRZEMEK 2010 M M20 12 Trzebiatow MLUKS JEDYNKA TRZEBIATÓW 05:30 10,90 00:30:17 76

106 177 CUPAK JAKUB 2007 M M20 13 Legnica 05:30 10,90 00:30:17 77

107 32 DEJNAK  MARIOLA 1959 K K60 2 Gryfice GRYFICKA SIŁA BIEGOWA 05:32 10,83 00:30:28 30

108 74 KUCHARCZYK  ROBERT 1970 M M50 13 Gryfice RUNGRYF 05:34 10,79 00:30:35 78

109 31 DĄBROWSKI  PIOTR 1997 M M20 14 Mrzeżyno ORZEŁ MRZEŻYNO 05:34 10,77 00:30:39 79

110 19 BŁAŻEJCZAK-BOGUCKA  PAULINA 1991 K K30 7 Gryfice RUNGRYF 05:37 10,67 00:30:56 31

111 77 KUPCZYK  ZBIGNIEW 1969 M M50 14 Trzebiatów 05:38 10,66 00:30:57 80

112 44 FOLUSZEWSKA  JOANNA 1980 K K40 12 Koszalin 05:38 10,66 00:30:57 32

113 17 BIERNAT WOJTEK 2005 M M20 15 Łódź BUD-BLOK 05:39 10,61 00:31:06 81

114 170 BAJUK PAWEŁ 1980 M M40 25 Szczecin 05:40 10,61 00:31:07 82

115 171 LASKA MILENA 2010 K K20 10 Sierakowice 05:40 10,58 00:31:12 33

116 79 KUŻAJ  SŁAWOMIR 1965 M M60 4 Piła PIŁA 05:41 10,57 00:31:14 83

117 98 NIEDROSZLAŃSKA  JOANNA 1989 K K30 8 Gryfice 05:42 10,54 00:31:19 34

118 33 DOLATOWSKA  MAGDA 1995 K K30 9 Szczecinek OCR&NINJA SZCZECINEK 05:42 10,53 00:31:21 35

119 26 CHMIELEWSKA  AGNIESZKA 1974 K K50 3 Police CHMIELEWSKI TEAM-BBL POLICE 05:45 10,45 00:31:35 36

120 97 MROCZKOWSKA AMELIA 2005 K K20 11 Zielona Góra BUD-BLOK 05:50 10,30 00:32:02 37
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121 56 HAMULAK  DARIUSZ 1964 M M60 5 Białogard FIGA TEAM BIAŁOGARD 05:50 10,30 00:32:03 84

122 129 SZYDŁOWSKI  DAWID 2008 M M20 16 Trzebiatow 05:50 10,29 00:32:05 85

123 64 KASPROWICZ  PRZEMYSŁAW 1976 M M40 26 Kołobrzeg NADMORSCY BIEGACZE 05:50 10,28 00:32:06 86

124 84 MAJŁOWSKA  IRENA 1953 K K70 1 Gorzów Wielkopolski TEAM MAJŁOWSCY 05:53 10,21 00:32:19 38

125 162 ZAKRZEWSKI  KRZYSZTOF 1967 M M50 15 Gorzów wlkp 05:54 10,18 00:32:25 87

126 190 CIACIUCH AGNIESZKA 1996 K K20 12 Kcynia BIEGACZE KCYNIA TEAM 05:54 10,17 00:32:27 39

127 16 BIELIŃSKI  BOGUSŁAW 1955 M M70 2 Bytom 05:54 10,16 00:32:28 88

128 191 MACIEJEWSKI MACIEJ 1977 M M40 27 Nakło nad Notecią BIEGACZE KCYNIA TEAM 05:54 10,16 00:32:28 89

129 85 MAJŁOWSKI  ALEKSANDER 1950 M M70 3 Gorzów Wlkp TEAM MAJŁOWSCY 05:54 10,16 00:32:29 90

130 110 PRZYBYŁ  RAFAŁ 1978 M M40 28 Radzionków 05:55 10,15 00:32:31 91

131 127 SZMIDEL  ZDZISLAW 1963 M M60 6 Tomaszów Mazowiecki TIME4RUNNING 05:59 10,03 00:32:54 92

132 164 ZIĘBA   EWELINA 1987 K K30 10 Płoty BĄDŹ FIT RAZEM ZE MNĄ 06:01 9,96 00:33:08 40

133 154 WOJTKUN  WALDEMAR 1960 M M60 7 TRZEBIATÓW 06:03 9,93 00:33:14 93

134 160 ZABAWA  MARTA 1982 K K40 13 Wrocław WZ WROCŁAW 06:04 9,90 00:33:20 41

135 186 ZABAWA WOJCIECH 1981 M M40 29 Wrocław 06:04 9,90 00:33:20 94

136 192 DERLECKI WOJCIECH 1993 M M30 25 Gryfice 06:05 9,86 00:33:29 95

137 76 KUCKIEL   MONIKA 1990 K K30 11 Trzebiatów 06:05 9,85 00:33:30 42

138 88 MATYSIAK  KAROLINA 1999 K K20 13 Zbąszynek 06:08 9,78 00:33:45 43

139 87 MATYSIAK MIROSŁAW 1998 M M20 17 Wolszyn 06:09 9,76 00:33:48 96

140 145 WARNIEŁŁO  ADRIANA 1977 K K40 14 Trzebiatów 06:09 9,75 00:33:51 44

141 82 MACIEJCZAK  KAROLINA 1979 K K40 15 Piła PIŁA 06:12 9,66 00:34:09 45

142 139 TRELA  KALINA 2014 K K20 14 Lubawka LUBAWKA 06:15 9,61 00:34:20 46

143 86 MAŚLIŃSKA   DARIA 1991 K K30 12 Kołobrzeg OLIVIA 06:16 9,58 00:34:26 47

144 39 DRACZYŃSKI  ZYGMUNT 1948 M M70 4 Łobez TRUCHT ŁOBEZ 06:18 9,52 00:34:39 97

145 108 PRASOŁ  PIOTR 1993 M M30 26 Tychy 06:21 9,44 00:34:57 98

146 9 BEDNARZ  KATARZYNA 1974 K K50 4 Kołobrzeg NESSI TEAM 06:21 9,44 00:34:57 48

147 94 MIKOŁAJCZYK PIOTR 2008 M M20 18 Łódź 06:26 9,33 00:35:22 99

148 130 SZYMCZAK   AGNIESZKA 1991 K K30 13 Łódź/Dźwirzyno 06:28 9,28 00:35:34 49

149 183 RZEPKA ALEKSANDRA 1997 K K20 15 Szczecin 06:31 9,21 00:35:49 50

150 112 RYBICKA  ELIZA 1997 K K20 16 Szczecin 06:37 9,06 00:36:25 51
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151 124 SULEJA   JOANNA 1960 K K60 3 Stargard STARGARD 06:38 9,03 00:36:32 52

152 106 POLAŃSKI  DARIUSZ 1968 M M50 16 Mrzeżyno MLUKS TRZEBIATÓW 06:48 8,83 00:37:22 100

153 23 BUCHOLC  MARCIN 1986 M M30 27 Warszawa KMD RUNNING CLUB 06:56 8,66 00:38:06 101

154 48 GABRYLUK  OLIWIA 2009 K K20 17 Kołobrzeg OLIVIA 07:00 8,58 00:38:29 53

155 113 SARBIEWSKI HUBERT 2014 M M20 19 Trzebiatów FA TRZEBIATÓW 07:04 8,49 00:38:52 102

156 114 SARBIEWSKI  PRZEMYSŁAW 1980 M M40 30 St. Moritz HQ MNCNE 07:04 8,48 00:38:54 103

157 65 KLAWINOWSKA  ANNA 1981 K K40 16 Dygowo 07:05 8,47 00:38:57 54

158 169 ŻDANOW   JUSTYNA 1982 K K40 17 Kołobrzeg 07:05 8,47 00:38:57 55

159 43 FILASEK-KOZA   ANNA 1986 K K30 14 Łobez 07:11 8,35 00:39:30 56

160 29 CIURKOT  ANNA 1981 K K40 18 BYTOM KWAPISZANKI 07:14 8,30 00:39:45 57

161 103 PATLA EWA 1973 K K50 5 Krosno JSST WOJTEK MTB 07:14 8,29 00:39:49 58

162 128 SZULC-MIKOŁAJCZAK  LIDIA 1970 K K50 6 Września ZSTIO BIEGA 07:22 8,14 00:40:31 59

163 144 WALAROWSKA GRAŻYNA 1968 K K50 7 Mrzeżyno 07:24 8,11 00:40:40 60

164 20 BOCZAROWSKA  BARBARA 1978 K K40 19 KOŁOBRZEG BARBARA 07:25 8,08 00:40:49 61

165 73 KUCHARCZYK  ELA 1972 K K50 8 Gryfice RUN GRYF 07:28 8,04 00:41:02 62

166 102 PATLA PIOTR 2003 M M20 20 Krosno JSST WOJTEK MTB 07:29 8,02 00:41:10 104

167 143 WAJS   JOWITA 1976 K K40 20 Szamotuły 07:30 8,01 00:41:13 63

168 40 DRGAS   DOMINIKA 1981 K K40 21 Poznań 07:31 7,98 00:41:21 64

169 47 FRĄCKOWIAK   MATEUSZ 1982 M M40 31 Poznań 07:31 7,98 00:41:22 105

170 18 BIERNAT-ZIMOCH  JOANNA 1984 K K40 22 Wrocław 07:33 7,94 00:41:34 65

171 75 KUCHARCZYK  PAULINA 1997 K K20 18 Gryfice RUNGRYF GRYFICE 07:45 7,75 00:42:35 66

172 5 BARTULA   SYLWIA 1984 K K40 23 Sosnowiec 07:58 7,54 00:43:46 67

173 15 BIELASZEWSKI   DARIUSZ 1973 M M50 17 Świerzno POBIEROWO BIEGA 08:22 7,18 00:45:59 106

174 14 BIELASZEWSKA  ARLETA 1972 K K50 9 Świerzno POBIEROWO BIEGA 08:22 7,17 00:46:00 68

175 37 DOMARADZKA MARZENA 1972 K K50 10 TRZEBIATÓW 08:25 7,13 00:46:16 69

176 38 DOMARADZKI MARCIN 1973 M M50 18 Trzebiatów 08:25 7,13 00:46:16 107

177 178 CUPAK IZABELA 1982 K K40 24 Legnica 08:27 7,10 00:46:28 70

178 173 PRZYBOLEWSKA SYLWIA 1977 K K40 25 Śiwrzno 08:28 7,09 00:46:32 71

179 174 DERENOWSKA STEFANIA 1967 K K50 11 Gorzów Wlkp. 08:28 7,09 00:46:32 72

180 176 MACKOJĆ AGNIESZKA 1970 K K50 12 Kołobrzeg 08:28 7,09 00:46:32 73
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2025-07-20

5,5 km

Mrzeżyno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h Wynik M K

 SUS TRAVEL RUN –MRZEŻYNO Edycja III

Data:

Dystans:

Miejscowość:

181 179 HAPNER GRAŻYNA 1958 K K60 4 Chojnów 08:41 6,91 00:47:46 74

182 83 MACIEJEWSKI   TOMASZ 1969 M M50 19 Trzebiatów 08:48 6,81 00:48:27 108

Klasyfikacja: Open M

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 119 STADNIK  JACEK 1991 M M30 1 Zielona Góra 03:14 18,57 00:17:46 1

2 147 WAŚKIEWICZ  SEBASTIAN 1987 M M30 2 Gdańsk KB BIEGAJĄCY DIETETYK TEAM 03:15 18,42 00:17:55 2

3 152 WITKOWSKI  MATEUSZ 1993 M M30 3 Nowe bielice 03:23 17,77 00:18:34 3

Klasyfikacja: Open K

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 146 WASIELEWSKA  PAULINA 1997 K K20 1 Police 03:47 15,85 00:20:49 1

2 69 KRYNICKA-GRZYB  MAŁGORZATA 1987 K K30 1 Trzebiatów MLUKS TRZEBIATÓW 04:04 14,74 00:22:23 2

3 163 ZIELIŃSKA   ANNA 1972 K K50 1 Łobez TRUCHT ŁOBEZ 04:13 14,24 00:23:10 3

Klasyfikacja: M20

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 1 ANDRUSZKIEWICZ  ADRIAN 2002 M M20 1 Stargard WMLKS POMORZE STARGARD 03:28 17,32 00:19:03 4

Klasyfikacja: M30

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 7 BEDNARSKI  MAREK 1990 M M30 4 Gorzów Wielkopolski TEAM KOPEĆ 03:35 16,75 00:19:42 5

Klasyfikacja: M40

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 120 STADNIK  RAFAŁ 1985 M M40 1 Kołobrzeg OLIVIA 03:37 16,58 00:19:54 6

Klasyfikacja: M50

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 135 TOKARCZYK  MARIUSZ 1973 M M50 1 Legnica KROKUS KWIATKOWICE 03:56 15,23 00:21:40 17
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2025-07-20

5,5 km

Mrzeżyno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h Wynik M K

 SUS TRAVEL RUN –MRZEŻYNO Edycja III

Data:

Dystans:

Miejscowość:

Klasyfikacja: M60

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 68 KOWALSKI  ZDZISŁAW 1962 M M60 1 Kamień Pomorski K B KAMIEŃ POMORSKI 04:30 13,33 00:24:45 34

Klasyfikacja: M70+

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 27 CHMIELEWSKI  JANUSZ 1954 M M70 1 Police CHMIELEWSKI TEAM-BBL POLICE 05:05 11,82 00:27:55 57

Klasyfikacja: K20

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 153 WOJCIECHOWSKA  BARBARA 1996 K K20 2 Trzebiatów 04:32 13,25 00:24:54 7

Klasyfikacja: K30

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 11 BENTKOWSKA   NATALIA 1993 K K30 2 Nowe bielice 04:27 13,51 00:24:26 5

Klasyfikacja: K40

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 66 KOSTRZEWSKA  MONIKA 1979 K K40 1 Gorzów Wlkp. 04:24 13,63 00:24:13 4

Klasyfikacja: K50

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 155 WOLIŃSKA  EMILIA 1971 K K50 2 Wolin 04:42 12,76 00:25:52 12

Klasyfikacja: K60

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 67 KOWALSKA  DOROTA 1965 K K60 1 Kamień Pomorski K B KAMIEŃ POMORSKI 04:52 12,34 00:26:45 14
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2025-07-20

5,5 km

Mrzeżyno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h Wynik M K

 SUS TRAVEL RUN –MRZEŻYNO Edycja III

Data:

Dystans:

Miejscowość:

Klasyfikacja: K70+

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 84 MAJŁOWSKA  IRENA 1953 K K70 1 Gorzów Wielkopolski TEAM MAJŁOWSCY 05:53 10,21 00:32:19 38

Klasyfikacja:

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 180 KAPIEC ROBERT 1985 M M40 13 Lubin PARKRUN LUBIN 04:27 13,48 00:24:29 31

2 108 PRASOŁ  PIOTR 1993 M M30 26 Tychy 06:21 9,44 00:34:57 98

3 103 PATLA EWA 1973 K K50 5 Krosno JSST WOJTEK MTB 07:14 8,29 00:39:49 58

Klasyfikacja:

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 121 STRĄCZEK  MICHAŁ 1976 M M40 10 Mrzeżyno 21 BLT 04:14 14,16 00:23:18 25

2 31 DĄBROWSKI  PIOTR 1997 M M20 14 Mrzeżyno ORZEŁ MRZEŻYNO 05:34 10,77 00:30:39 79

3 106 POLAŃSKI  DARIUSZ 1968 M M50 16 Mrzeżyno MLUKS TRZEBIATÓW 06:48 8,83 00:37:22 100

Klasyfikacja:

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 144 WALAROWSKA GRAŻYNA 1968 K K50 7 Mrzeżyno 07:24 8,11 00:40:40 60

2 BRAK

3

Klasyfikacja:

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 Głogowscy

Klasyfikacja:

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 Witkiewicz

Najszybszy Mieszkaniec Mrzeżyna 

Najszybsza Mieszkanka Mrzeżyna

Najszybsze Małżeństwo - I kategoria wiekowa do 80 lat

Najszybsze Małżeństwo - II kategoria wiekowa powyżej 80 lat

SUS TRAVEL 
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5,5 km

Mrzeżyno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h Wynik M K

 SUS TRAVEL RUN –MRZEŻYNO Edycja III

Data:

Dystans:

Miejscowość:

Klasyfikacja:

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 84 MAJŁOWSKA  IRENA 1953 K K70 1 Gorzów Wielkopolski TEAM MAJŁOWSCY 05:53 10,21 00:32:19 38

Klasyfikacja:

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 39 DRACZYŃSKI  ZYGMUNT 1948 M M70 4 Łobez TRUCHT ŁOBEZ 06:18 9,52 00:34:39 97

Klasyfikacja:

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 25 BUDZIŃSKI  MICHAŁ 2006 M M20 3 Rawa Mazowiecka BUD-BLOK 03:44 16,07 00:20:32 11

2 55 HAJDUK DOMINIKA 2003 K K20 3 Oleśnica BUD-BLOK 04:51 12,38 00:26:40 13

3 57 HANTKE KAROL 2003 M M20 8 Bogatynia BUD-BLOK 04:51 12,37 00:26:41 49

4 17 BIERNAT WOJTEK 2005 M M20 15 Łódź BUD-BLOK 05:39 10,61 00:31:06 81

5 97 MROCZKOWSKA AMELIA 2005 K K20 11 Zielona Góra BUD-BLOK 05:50 10,30 00:32:02 37

ADONIS - Najstarszy zawodnik

Słoneczny Patrol

AFRODYTA - Najstarsza zawodniczka
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