
25.05.2025
10 km
Myślibórz

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 5 km 10 km M K

1 82 SEMENOVYCH  BOGDAN 1986 M M30 1 Kiwszowata 03:05 19,46 00:15:10 00:30:50 1

2 88 STADNIK  JACEK 1991 M M30 2 Zielona Góra 03:09 19,04 00:15:21 00:31:31 2

3 111 WOSTAL  ALEKSANDER 1992 M M30 3 Zielona Góra PROGRESSCONTROL.PL 03:13 18,66 00:15:54 00:32:09 3

4 29 HULEWICZ  MICHAŁ 1988 M M30 4 Gorzów Wielkopolski HULEWICZ RUNNING TEAM 03:19 18,10 00:16:45 00:33:09 4

5 55 LEWANDOWSKI  ALEXANDER 2006 M M20 1 MYŚLIBÓRZ KU AZS UAM TRIATHLON POZNAŃ 03:21 17,93 00:16:14 00:33:28 5

6 14 GALANT  MARCIN 1988 M M30 5 Gorzów Wlkp 03:27 17,41 00:17:01 00:34:28 6

7 41 KOMODA  DAWID 2003 M M20 2 Myślibórz LLMKS POJEZIERZE MYŚLIBÓRZ 03:32 16,98 00:17:14 00:35:20 7

8 83 SEMENOVYCH  NATALIIA 1995 K K30 1 Kyiv 03:34 16,81 00:17:51 00:35:41 1

9 18 GŁAZOWSKI  JACEK 1972 M M50 1 Niechorze ZALEWSKI PERFORMANCE ACADEMY / LUNA NIECHORZE 03:35 16,74 00:17:41 00:35:51 8

10 46 ORGANKA MARCIN 1979 M M40 1 Węgorzyno TRUCHT ŁOBEZ 03:37 16,62 00:17:51 00:36:06 9

11 53 KUT  NORBERT 1989 M M30 6 Stargard 03:39 16,46 00:17:57 00:36:27 10

12 74 OLEK  ŁUKASZ 1986 M M30 7 Kostrzyn nad Odrą OLEK RUNING 03:42 16,21 00:17:57 00:37:01 11

13 17 GIERSZ  MAREK 1989 M M30 8 Choszczno 03:46 15,94 00:18:21 00:37:38 12

14 57 MACH  ANGELIKA 1991 K K30 2 Goleniów AZS UMCS LUBLIN 03:47 15,87 00:18:41 00:37:48 2

15 107 WERMUTH  MATEUSZ 1992 M M30 9 Witnica Chojeńska 03:49 15,75 00:19:00 00:38:06 13

16 105 WASIELEWSKA  PAULINA 1997 K K20 1 Police 03:49 15,73 00:19:00 00:38:08 3

17 122 ZYGOŃ  ARTUR 1987 M M30 10 Stargard Szczeciński WOLF TEAM 03:54 15,40 00:19:01 00:38:58 14

18 109 WILK  AGNIESZKA 1990 K K30 3 Ognica 65 KONRAD NOSARZEWSKI TEAM 03:54 15,36 00:19:26 00:39:03 4

19 140 SOBAŃSKI TOMASZ 1976 M M40 2 Myślibórz 03:57 15,22 00:19:14 00:39:25 15

20 87 SOWA  RAFAŁ 1988 M M30 11 Gorzów Wielkopolski GORZOWSKA SIŁA 03:58 15,10 00:19:17 00:39:44 16

21 32 JAROSIŃSKI  DAWID 1978 M M40 3 Myślibórz KP PSP MYŚLIBÓRZ 04:00 15,01 00:19:41 00:39:59 17

22 42 KOTOWICZ  JAKUB 1985 M M40 4 Gorzów Wielkopolski GORZOWSKA SIŁA 04:00 14,98 00:19:51 00:40:04 18

23 102 TOMASZEWSKI  KAROL 1991 M M30 12 Gorzów Wielkopolski 04:02 14,85 00:20:05 00:40:25 19

24 64 MICHNOWICZ  EWELINA 1992 K K30 4 Krosno Odrzańskie 04:05 14,69 00:20:33 00:40:51 5

25 34 JAWORSKI  PAWEŁ 1985 M M40 5 Choszczno 04:05 14,66 00:20:37 00:40:55 20

26 56 LINEK  JACEK 1989 M M30 13 Poznań 04:06 14,62 00:20:07 00:41:02 21

27 117 ZBROJA  RAFAŁ 1993 M M30 14 Gryfino 04:07 14,57 00:20:13 00:41:11 22

28 136 PAWLAK ADRIAN 1994 M M30 15 Gorzów Wlkp. GORZOWSKA SIŁA 04:09 14,43 00:20:22 00:41:35 23

29 138 KUCZYŃSKA WIOLETTA 1985 K K40 1 Przytoczna 04:12 14,29 00:20:32 00:41:59 6

30 96 SZULC  KLAUDIA 1996 K K20 2 Bielkowo PAWKO_RUNNER_TEAM 04:13 14,23 00:20:49 00:42:09 7

XXXV „MYŚLIBORSKA MILA 2025”

Data:
Dystans:
Miejscowość:
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XXXV „MYŚLIBORSKA MILA 2025”

Data:
Dystans:
Miejscowość:

31 40 KOGUT  BARTOSZ 1990 M M30 16 Dębno 04:15 14,10 00:21:26 00:42:34 24

32 84 SIKORA  ROBERT 1962 M M60 1 Barlinek HRMAX BARLINEK 04:17 14,02 00:20:49 00:42:48 25

33 54 LEWANDOWSKI   SEBASTIAN 2002 M M20 3 Myślibórz KP PSP MYŚLIBÓRZ 04:18 13,95 00:21:48 00:43:01 26

34 93 SZCZYPKA  TOMASZ 1994 M M30 17 Gorzow Wielkopolski 04:18 13,93 00:21:16 00:43:04 27

35 130 DOBROŁOWICZ MARTA 1984 K K40 2 Gorzów Wielkopolski 04:19 13,92 00:21:14 00:43:07 8

36 77 PADJASEK  JAKUB 2007 M M20 4 Barlinek BBL BARLINEK 04:19 13,89 00:20:48 00:43:11 28

37 15 GIERCZYK  RADOSŁAW 1983 M M40 6 Gorzów Wielkopolski 04:20 13,82 00:21:20 00:43:24 29

38 100 ŚWIERZKO  ARTUR 1975 M M50 2 Gorzów Wielkopolski ARCZI TEAM 04:23 13,71 00:21:33 00:43:45 30

39 89 STALA  SZYMON 2002 M M20 5 66-400 04:25 13,57 00:22:12 00:44:12 31

40 120 GAJGAŁOWICZ MICHAŁ 1983 M M40 7 Szczecin 04:27 13,50 00:22:13 00:44:26 32

41 36 JUSZCZAK  WOJCIECH 2002 M M20 6 Gorzów Wlkp 04:28 13,44 00:22:13 00:44:39 33

42 52 KUT  EWA 1992 K K30 5 Stargard 04:31 13,31 00:22:07 00:45:05 9

43 139 BUKIEL KRZYSZTOF 1961 M M60 2 Kostrzyn Nad Odrą TWÓJ STYL GRUSZKA 04:34 13,12 00:22:44 00:45:43 34

44 103 USEWICZ  EMILIA 1994 K K30 6 Szczecin SMT SZCZECIN 04:34 13,12 00:22:40 00:45:43 10

45 131 OLKOWICZ DARIUSZ 1979 M M40 8 Lipiany KSF STODOŁA 04:36 13,06 00:22:28 00:45:56 35

46 113 WSZĘDYBYŁ  MATEUSZ 1996 M M20 7 CHOSZCZNO 04:36 13,06 00:21:52 00:45:56 36

47 121 ZIÓŁKOWSKI  ZBIGNIEW 1964 M M60 3 Reptowo STOWARZYSZENIE WETERANÓW ONZ SZCZECIN 04:38 12,94 00:22:47 00:46:23 37

48 25 HAMAN  KACPER 1985 M M40 9 Szczecin WY-BIEGANI SZCZECIN 04:40 12,87 00:22:39 00:46:37 38

49 132 ADAMSKI PAWEŁ 2002 M M20 8 Katowice 04:43 12,73 00:23:26 00:47:08 39

50 45 KRZYMOWSKI  KACPER 2007 M M20 9 Antoniewo 04:44 12,70 00:23:45 00:47:15 40

51 4 BIAŁECKI  KRZYSZTOF 1975 M M50 3 Myślibórz CROSS TRENING MYŚLIBÓRZ 04:45 12,65 00:23:08 00:47:26 41

52 91 STASZEWSKI  PIOTR 1983 M M40 10 GorzówWielkopolski 04:45 12,63 00:23:53 00:47:31 42

53 69 NOWACZEWSKA  SARA 1996 K K20 3 Golenice 04:47 12,56 00:23:50 00:47:47 11

54 31 JAKUBISZYN   MARIUSZ 1977 M M40 11 Myślibórz CROSS TRENING MYŚLIBÓRZ 04:48 12,51 00:24:04 00:47:58 43

55 43 KOZAK  WERONIKA 1999 K K20 4 Myślibórz 04:49 12,46 00:24:05 00:48:09 12

56 72 NOWOGRODZKI  RADOSŁAW 1979 M M40 12 Choszczno 04:49 12,46 00:23:47 00:48:10 44

57 110 WILK  ANNA 1992 K K30 7 Ognica 04:50 12,44 00:24:14 00:48:15 13

58 12 FELDHAHN  DENNY 1986 M M30 18 Schöneiche bei Berlin 04:53 12,30 00:24:11 00:48:47 45

59 37 KAMOLA  MACIEJ 1986 M M30 19 Choszczno WYBIEGAĆ MARZENIA TEAM 04:55 12,19 00:23:36 00:49:13 46

60 80 PTASZKIEWICZ  KAMIL 1995 M M30 20 Gorzów Wielkopolski 04:55 12,19 00:23:37 00:49:14 47
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Data:
Dystans:
Miejscowość:

61 6 CHOWAŃSKI  BARTOSZ 1979 M M40 13 Lipiany CJS TŁUMACZENIA MYŚLIBÓRZ 04:56 12,16 00:24:19 00:49:21 48

62 16 GIERSZ  KINGA 2001 K K20 5 Choszczno 04:56 12,15 00:23:59 00:49:23 14

63 49 KULA  WOJCIECH 1990 M M30 21 Dębno 04:58 12,08 00:24:52 00:49:40 49

64 7 CHWYĆ  ŻANETA 1983 K K40 3 Myślibórz - 04:58 12,08 00:24:52 00:49:41 15

65 10 CZERNIAWSKI  MARCIN 1984 M M40 14 Mieszkowice SADZENIAK TEAM 04:58 12,07 00:24:53 00:49:42 50

66 62 MATECKI  KONRAD 1994 M M30 22 Jenin 04:59 12,05 00:25:11 00:49:48 51

67 124 FIGIEL MATEUSZ 1992 M M30 23 Myślibórz 05:00 12,02 00:23:25 00:49:56 52

68 63 MATUSIK   ERYK 2008 M M20 10 Myślibórz 05:00 11,99 00:25:02 00:50:02 53

69 98 SZYMAŃSKI  ROBERT 1977 M M40 15 Gorzów Wlkp. 05:00 11,99 00:25:33 00:50:03 54

70 85 SITEK  PIOTR 1978 M M40 16 Gorzów Wlkp. 05:02 11,91 00:24:31 00:50:22 55

71 95 SZTOBAN  ARKADIUSZ 1993 M M30 24 Myślibórz KS "TYTANI" MYŚLIBÓRZ 05:03 11,89 00:25:58 00:50:27 56

72 79 PRZYMUSZAŁA   MICHAŁ 1993 M M30 25 Kostrzyn Nad Odrą KKL KOSTRZYN NAD ODRĄ 05:03 11,89 00:25:57 00:50:27 57

73 123 GRYCIUK MICHAŁ 2002 M M20 11 Myślibórz 05:04 11,84 00:25:58 00:50:40 58

74 133 DARTYKA PRZEMYSŁAW 1975 M M50 4 Myślibórz KSF STODOŁA 05:04 11,83 00:24:58 00:50:42 59

75 127 PLEŃ DANIEL 1995 M M30 26 Myślibórz 05:06 11,76 00:26:03 00:51:02 60

76 19 GRAB  OSKAR 1993 M M30 27 Myślibórz 05:09 11,67 00:26:09 00:51:26 61

77 101 WOLAŃSKA ANNA 1986 K K30 8 Myślibórz KSF STODOŁA 05:10 11,59 00:25:56 00:51:45 16

78 137 KACZMAREK JAN 1947 M M60 4 Mieszkowice 05:16 11,40 00:26:25 00:52:37 62

79 66 FIJACKOWSKA IWONA 1979 K K40 4 Myślibórz MKP MYŚLIBÓRZ 05:17 11,35 00:26:23 00:52:52 17

80 30 HUSIATYŃSKI  MARCIN 1975 M M50 5 Baczyna FARMA MARWICE 05:18 11,34 00:25:43 00:52:56 63

81 65 MIKOŁAJCZYK  TOMASZ 1993 M M30 28 Świdwin 05:22 11,17 00:26:03 00:53:42 64

82 23 GRZESZCZAK   MAŁGORZATA 1991 K K30 9 Szczecin 05:27 11,01 00:26:42 00:54:31 18

83 9 CZERNIAK   BARTOSZ 1988 M M30 29 Gorzów Wielkopolski 05:30 10,89 00:27:16 00:55:05 65

84 92 MATUSZKIEWICZ WOJCIECH 1974 M M50 6 Dębno WARSAW MASTERS TEAM 05:36 10,70 00:27:49 00:56:04 66

85 81 RYBICKI  JANUSZ 1950 M M60 5 Police 05:40 10,59 00:28:12 00:56:39 67

86 27 HRYNKIEWICZ  OLIMPIA 1977 K K40 5 Mysliborz KSF STODOŁA 05:42 10,53 00:27:58 00:57:00 19

87 26 HRYNKIEWICZ  SŁAWOMIR 1982 M M40 17 Mysliborz KSF STODOŁA 05:42 10,53 00:27:58 00:57:00 68

88 71 NOWAK  PAWEŁ 1984 M M40 18 Poznań 05:45 10,44 00:28:44 00:57:29 69

89 33 JAŚKOWIEC  MARIAN 1959 M M60 6 Nowogródek Pomorski CROSS TRENING MYŚLIBÓRZ 05:46 10,41 00:28:16 00:57:38 70

90 90 STASZEWSKA   ANNA 1987 K K30 10 Gorzów Wielkopolski 05:47 10,38 00:28:44 00:57:48 20
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10 km
Myślibórz

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 5 km 10 km M K

XXXV „MYŚLIBORSKA MILA 2025”

Data:
Dystans:
Miejscowość:

91 128 GRYGLEWSKA NATALIA 1989 K K30 11 Myślibórz CROSS MYŚLIBÓRZ 05:51 10,27 00:28:16 00:58:27 21

92 129 WIŚNIEWSKA MARTA 1992 K K30 12 Myślibórz CROSS MYŚLIBÓRZ 05:51 10,27 00:28:16 00:58:27 22

93 134 PARTYKA KATARZYNA 1983 K K40 6 Myślibórz KSF STODOŁA 05:57 10,08 00:29:08 00:59:30 23

94 58 MAJŁOWSKA  IRENA 1953 K K60 1 Gorzów Wlkp TEAM MAJŁOWSCY 06:05 9,87 00:28:57 01:00:49 24

95 8 CISEK  RADOSŁAW 1976 M M40 19 Myślibórz 06:06 9,83 00:29:55 01:01:02 71

96 125 BIAŁKO MARLENA 1982 K K40 7 Myślibórz KSF STODOŁA 06:08 9,79 00:30:02 01:01:18 25

97 126 BEZKOROWAJNA AGATA 1980 K K40 8 Trzcina KSF STODOŁA 06:08 9,79 00:30:03 01:01:18 26

98 5 BORCZEWSKI   PAWEŁ 1977 M M40 20 Gorzów Wielkopolski SIŁA 06:12 9,68 00:29:55 01:01:58 72

99 38 KIESZEK  KAROLINA 1992 K K30 13 Szczecin 06:12 9,68 00:30:05 01:02:00 27

100 67 NARTOWSKA NATALICH   MARIA 2000 K K20 6 Myślibórz KSF STODOŁA 06:21 9,45 00:30:05 01:03:29 28

101 11 DANKOWSKA  KAROLINA 2003 K K20 7 Myślibórz ————— 06:26 9,34 00:30:00 01:04:16 29

102 73 OCHNIO  MARTA 1968 K K50 1 Barlinek KASZTANOWE LUDZIKI 06:46 8,87 00:31:55 01:07:40 30

103 61 MAŁODOBRY  KRZYSZTOF 1966 M M50 7 Barlinek KASZTANOWE LUDZIKI 06:46 8,87 00:31:43 01:07:40 73

104 112 WOTA  ADAM 1970 M M50 8 Gorzów Wlkp. BIEGUSIE.... M 06:53 8,72 00:33:37 01:08:48 74

105 115 ZACHAREWICZ  DANUTA 1963 K K60 2 Myślibórz SENIEMAKLUBU 08:24 7,15 00:40:26 01:23:56 31

Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km Wynik M K

1 82 SEMENOVYCH  BOGDAN 1986 M M30 1 Kiwszowata 03:05 19,46 00:15:10 00:30:50 1

2 88 STADNIK  JACEK 1991 M M30 2 Zielona Góra 03:09 19,04 00:15:21 00:31:31 2

3 111 WOSTAL  ALEKSANDER 1992 M M30 3 Zielona Góra PROGRESSCONTROL.PL 03:13 18,66 00:15:54 00:32:09 3

Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km Wynik M K

1 83 SEMENOVYCH  NATALIIA 1995 K K30 1 Kyiv 03:34 16,81 00:17:51 00:35:41 1

2 57 MACH  ANGELIKA 1991 K K30 2 Goleniów AZS UMCS LUBLIN 03:47 15,87 00:18:41 00:37:48 2

3 105 WASIELEWSKA  PAULINA 1997 K K Police 03:49 15,73 00:19:00 00:38:08 3
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Myślibórz

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
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min/km

Prędkość 
km/h 5 km 10 km M K

XXXV „MYŚLIBORSKA MILA 2025”

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: M20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km Wynik M K

1 55 LEWANDOWSKI  ALEXANDER 2006 M M20 1 MYŚLIBÓRZ KU AZS UAM TRIATHLON POZNAŃ 03:21 17,93 00:16:14 00:33:28 5

2 41 KOMODA  DAWID 2003 M M20 2 Myślibórz LLMKS POJEZIERZE MYŚLIBÓRZ 03:32 16,98 00:17:14 00:35:20 7

3 54 LEWANDOWSKI   SEBASTIAN 2002 M M20 3 Myślibórz KP PSP MYŚLIBÓRZ 04:18 13,95 00:21:48 00:43:01 26

Klasyfikacja: M30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km Wynik M K

1 29 HULEWICZ  MICHAŁ 1988 M M30 4 Gorzów Wielkopolski HULEWICZ RUNNING TEAM 03:19 18,10 00:16:45 00:33:09 4

2 14 GALANT  MARCIN 1988 M M30 5 Gorzów Wlkp 03:27 17,41 00:17:01 00:34:28 6

3 53 KUT  NORBERT 1989 M M30 6 Stargard 03:39 16,46 00:17:57 00:36:27 10

Klasyfikacja: M40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km Wynik M K

1 46 ORGANKA MARCIN 1979 M M40 1 Węgorzyno TRUCHT ŁOBEZ 03:37 16,62 00:17:51 00:36:06 9

2 140 SOBAŃSKI TOMASZ 1976 M M40 2 Myślibórz 03:57 15,22 00:19:14 00:39:25 15

3 32 JAROSIŃSKI  DAWID 1978 M M40 3 Myślibórz KP PSP MYŚLIBÓRZ 04:00 15,01 00:19:41 00:39:59 17

Klasyfikacja: M50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km Wynik M K

1 18 GŁAZOWSKI  JACEK 1972 M M50 1 Niechorze ZALEWSKI PERFORMANCE ACADEMY / LUNA NIECHORZE03:35 16,74 00:17:41 00:35:51 8

2 100 ŚWIERZKO  ARTUR 1975 M M50 2 Gorzów Wielkopolski ARCZI TEAM 04:23 13,71 00:21:33 00:43:45 30

3 4 BIAŁECKI  KRZYSZTOF 1975 M M50 3 Myślibórz CROSS TRENING MYŚLIBÓRZ 04:45 12,65 00:23:08 00:47:26 41

Klasyfikacja: M60+
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km Wynik M K

1 84 SIKORA  ROBERT 1962 M M60 1 Barlinek HRMAX BARLINEK 04:17 14,02 00:20:49 00:42:48 25

2 139 BUKIEL KRZYSZTOF 1961 M M60 2 Kostrzyn Nad Odrą TWÓJ STYL GRUSZKA 04:34 13,12 00:22:44 00:45:43 34

3 121 ZIÓŁKOWSKI  ZBIGNIEW 1964 M M60 3 Reptowo STOWARZYSZENIE WETERANÓW ONZ SZCZECIN04:38 12,94 00:22:47 00:46:23 37
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Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
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Prędkość 
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XXXV „MYŚLIBORSKA MILA 2025”

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: K20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km Wynik M K

1 96 SZULC  KLAUDIA 1996 K K20 2 Bielkowo PAWKO_RUNNER_TEAM 04:13 14,23 00:20:49 00:42:09 7

2 69 NOWACZEWSKA  SARA 1996 K K20 3 Golenice 04:47 12,56 00:23:50 00:47:47 11

3 43 KOZAK  WERONIKA 1999 K K20 4 Myślibórz 04:49 12,46 00:24:05 00:48:09 12

Klasyfikacja: K30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km Wynik M K

1 109 WILK  AGNIESZKA 1990 K K30 3 Ognica 65 KONRAD NOSARZEWSKI TEAM 03:54 15,36 00:19:26 00:39:03 4

2 64 MICHNOWICZ  EWELINA 1992 K K30 4 Krosno Odrzańskie 04:05 14,69 00:20:33 00:40:51 5

3 52 KUT  EWA 1992 K K30 5 Stargard 04:31 13,31 00:22:07 00:45:05 9

Klasyfikacja: K40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km Wynik M K

1 138 KUCZYŃSKA WIOLETTA 1985 K K40 1 Przytoczna 04:12 14,29 00:20:32 00:41:59 6

2 130 DOBROŁOWICZ MARTA 1984 K K40 2 Gorzów Wielkopolski 04:19 13,92 00:21:14 00:43:07 8

3 7 CHWYĆ  ŻANETA 1983 K K40 3 Myślibórz - 04:58 12,08 00:24:52 00:49:41 15

Klasyfikacja: K50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km Wynik M K

1 73 OCHNIO  MARTA 1968 K K50 1 Barlinek KASZTANOWE LUDZIKI 06:46 8,87 00:31:55 01:07:40 30

2

3

Klasyfikacja: K60+
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km Wynik M K

1 58 MAJŁOWSKA  IRENA 1953 K K60 1 Gorzów Wlkp TEAM MAJŁOWSCY 06:05 9,87 00:28:57 01:00:49 24

2 115 ZACHAREWICZ  DANUTA 1963 K K60 2 Myślibórz SENIEMAKLUBU 08:24 7,15 00:40:26 01:23:56 31

3
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25.05.2025
10 km
Myślibórz

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 5 km 10 km M K

XXXV „MYŚLIBORSKA MILA 2025”

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km Wynik M K

1 55 LEWANDOWSKI  ALEXANDER 2006 M M MYŚLIBÓRZ KU AZS UAM TRIATHLON POZNAŃ 03:21 17,93 00:16:14 00:33:28 5

2 41 KOMODA  DAWID 2003 M M Myślibórz LLMKS POJEZIERZE MYŚLIBÓRZ 03:32 16,98 00:17:14 00:35:20 7

3 140 SOBAŃSKI TOMASZ 1976 M M40 2 Myślibórz 03:57 15,22 00:19:14 00:39:25 15

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km Wynik M K

1 43 KOZAK  WERONIKA 1999 K K Myślibórz 04:49 12,46 00:24:05 00:48:09 12

2 7 CHWYĆ  ŻANETA 1983 K K40 3 Myślibórz - 04:58 12,08 00:24:52 00:49:41 15

3 101 WOLAŃSKA ANNA 1986 K K30 8 Myślibórz KSF STODOŁA 05:10 11,59 00:25:56 00:51:45 16

MIESZKANIEC MYŚLIBORZA K

MIESZKANIEC MYŚLIBORZA M
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