
2025-08-16

10 km

Kamień Pomorski

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h Wynik M K

1 162 PAŃKO ANDRZEJ 1993 M M30 1 Żarczyn 03:12 18,76 00:31:59 1

2 87 PARTIKA  ANDRZEJ 1979 M M40 1 Szczecin HOSPICJUM ŚW. JANA W SZCZECINIE 03:12 18,71 00:32:04 2

3 63 ŁUC  ANDRZEJ 1978 M M40 2 Szczecin AIR ZONE / POLSKA RUNNING TEAM 03:13 18,68 00:32:07 3

4 128 SZYMAŃSKI  ŁUKASZ 1989 M M30 2 Pobierowo ZALEWSKI PERFORMANCE ACADEMY/BP POBIEROWO 03:18 18,15 00:33:04 4

5 64 ŁUKASZEWSKI  SEBASTIAN 1979 M M40 3 Stargard STARGARDZKI KLUB LEKKOATLETYCZNY 03:26 17,45 00:34:23 5

6 7 BORYSIUK  ARKADIUSZ 1986 M M30 3 Kamień Pomorski ELITE NIERUCHOMOŚCI 03:28 17,32 00:34:38 6

7 27 GŁAZOWSKI  JACEK 1972 M M50 1 Niechorze ZALEWSKI PERFOMACE ACADEMI /LUNA NIECHORZE 03:33 16,93 00:35:26 7

8 24 FILIPOWSKI  DARIUSZ 1972 M M50 2 Szczecin ŚWIAT BIEGACZA FEHLAU RUN TEAM 03:37 16,58 00:36:11 8

9 65 MACKOJĆ  KRZYSZTOF 1973 M M50 3 Kołobrzeg EL-MACKOJĆ 03:39 16,45 00:36:29 9

10 48 KRUSZEWSKI   ARTUR 1985 M M40 4 Gostyń GOSTYŃ 03:41 16,32 00:36:46 10

11 4 BIAŁEK  BEATA 1976 K K40 1 Gryfino KB HERMES GRYFINO 03:41 16,27 00:36:52 1

12 81 NABIAŁCZYK  NATAN 2009 M M20 1 Szczecin 03:51 15,58 00:38:31 11

13 154 ZYGOŃ  ARTUR 1987 M M30 4 Stargard Szczeciński WOLF TEAM 03:51 15,55 00:38:35 12

14 29 GORSZKA  DAMIAN 1997 M M20 2 SZCZECIN PARRKUN SZCZECIN 03:54 15,36 00:39:04 13

15 132 TOMASZEWSKI  KAROL 1991 M M30 5 Gorzów Wielkopolski 03:56 15,26 00:39:19 14

16 160 MALISSARD JAN 1990 M M30 6 Kraków 03:56 15,23 00:39:23 15

17 93 PRZYSIĘŻNY  JAKUB 1985 M M40 5 Wrocław 03:57 15,20 00:39:29 16

18 77 MŁYNARCZYK  BARTOSZ 1992 M M30 7 Świerzno 04:00 15,00 00:40:00 17

19 14 CHWIEDUK  ANDRZEJ 1987 M M30 8 Szczecin 04:01 14,96 00:40:07 18

20 146 WÓJCIAK  MARCIN 1998 M M20 3 Szczecin 04:02 14,91 00:40:15 19

21 38 JUDKIEWICZ  PIOTR 1972 M M50 4 Wolin GMINA WOLIN 04:04 14,78 00:40:35 20

22 23 FAJOK  MARIUSZ 1969 M M50 5 Oborniki BIZON COACHING TEAM 04:04 14,75 00:40:40 21

23 104 SAJDŁOWSKI  DARIUSZ 1975 M M50 6 Strzelce Krajeńskie 04:05 14,71 00:40:48 22

24 52 KUBIK  KRYSTIAN 1993 M M30 9 Gryfice RUNGRYF GRYFICE 04:05 14,71 00:40:48 23

25 149 WSZĘDYBYŁ  MATEUSZ 1996 M M20 4 CHOSZCZNO 04:06 14,62 00:41:03 24

26 139 WOJCIECHOWSKA  BARBARA 1996 K K20 1 Trzebiatów 04:07 14,56 00:41:13 2

27 114 STASZAK  JACEK 1962 M M60 1 Goleniów TEAM TEMPO 04:08 14,51 00:41:21 25

28 10 BUSZKOWSKI   FILIP 1974 M M50 7 Gaj Wielki 04:09 14,45 00:41:31 26

29 161 MORMUL PRZEMYSŁAW 1980 M M40 6 Kraków 04:09 14,43 00:41:34 27

30 79 MUSIAŁ  BARTEK 1983 M M40 7 Wysoka Kamieńska UKS AKTYWNI WYSOKA KAMIEŃSKA 04:10 14,39 00:41:42 28

 V BIEG SZLAKIEM ZABYTKÓW KAMIENIA POMORSKIEGO

Data:

Dystans:

Miejscowość:
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31 163 SILSKI MICHAŁ 1991 M M30 10 Koszalin 04:12 14,30 00:41:57 29

32 31 HAŁKA  JUSTYNA 1980 K K40 2 Łobez TRUCHT ŁOBEZ 04:12 14,27 00:42:02 3

33 150 ZABOROWSKA  MAŁGORZATA 1988 K K30 1 Gryfice OSP PŁOTY 04:15 14,15 00:42:25 4

34 17 DOBROWOLSKI  PRZEMYSŁAW 1996 M M20 5 Golczewo 04:16 14,08 00:42:37 30

35 45 KOWALSKI  ZDZISŁAW 1962 M M60 2 Kamień Pomorski K B KAMIEŃ POMORSKI 04:19 13,89 00:43:11 31

36 126 SZARMACH  DARIUSZ 1974 M M50 8 Szczecin MARATOŃCZYK TEAM SZCZECIN 04:20 13,86 00:43:17 32

37 26 GARCZAREK   TOMASZ 1972 M M50 9 Kościan BIZON TEAM 04:21 13,79 00:43:31 33

38 119 STRZEMIŃSKI  BARTŁOMIEJ 1996 M M20 6 Stargard 04:21 13,77 00:43:34 34

39 62 ŁENTEK  WIESŁAW 1963 M M60 3 Barlinek 04:24 13,63 00:44:01 35

40 151 ZALAS  ADAM 1979 M M40 8 Szczecin 04:25 13,58 00:44:11 36

41 67 MADEJ  ANNA 1988 K K30 2 Szczecin UKL ÓSEMKA POLICE 04:25 13,56 00:44:14 5

42 46 KOWALSKI  ŁUKASZ 1999 M M20 7 Strzelce Kraj 04:26 13,54 00:44:18 37

43 105 SARBIEWSKI  PRZEMYSŁAW 1980 M M40 9 St. Moritz HQ MNCNE 04:26 13,54 00:44:18 38

44 96 RADUCKI  MACIEK 2000 M M20 8 Wysoka Kamienska WYSOKA KAMIEŃSKA 04:26 13,52 00:44:23 39

45 92 PROŃKO  KAMIL 1993 M M30 11 Legnica LEGNICA POKONUJE PRZESZKODY 04:27 13,50 00:44:27 40

46 140 WOJCIK  ELZBIETA 1988 K K30 3 Żywocice ŻYWOCICE 04:27 13,48 00:44:31 6

47 115 STEFAŃSKI  DAMIAN 1991 M M30 12 Kamień Pomorski KPP KAMIEŃ POMORSKI 04:32 13,25 00:45:18 41

48 35 CIERNIEWSKI RYSZARD 1968 M M50 10 Kożmoniec 04:32 13,23 00:45:21 42

49 44 KOWALSKA  DOROTA 1965 K K60 1 Kamień Pomorski K B KAMIEŃ POMORSKI 04:33 13,21 00:45:25 7

50 16 DĄBRZALSKI  JACEK 1979 M M40 10 Szczecin 04:33 13,21 00:45:26 43

51 155 DRĄG PRZEMYSŁAW 1981 M M40 11 Żarów BECOMEONE 04:35 13,10 00:45:48 44

52 101 RZEWUCKI  ALEKS 2001 M M20 9 Szczecin 04:39 12,93 00:46:25 45

53 118 STRAŻYŃSKI  PAWEŁ 1988 M M30 13 Wolin 04:39 12,88 00:46:35 46

54 107 SIDORKIEWICZ  ANNA 1971 K K50 1 Międzywodzie KLUB BIEGACZA KAMIEŃ POMORSKI 04:40 12,87 00:46:38 8

55 74 MICHNOWICZ  IWONA 1984 K K40 3 Kraków ITMBW KRAKÓW 04:41 12,81 00:46:51 9

56 106 SERDYŃSKI  ADAM 1969 M M50 11 Szczecin 04:43 12,71 00:47:13 47

57 145 WOLIŃSKI  DARIUSZ 1984 M M40 12 Szczecin 04:43 12,70 00:47:14 48

58 58 LENC  KAROL 1993 M M30 14 Szczecin LECĘ NA SZCZECIN 04:44 12,67 00:47:21 49

59 125 SZAR  ANETA 1977 K K40 4 Dębno 04:45 12,65 00:47:26 10

60 6 BOJKO  MAREK 1972 M M50 12 Stepnica 04:47 12,56 00:47:47 50
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61 43 KOŚCIUSZKO   BEATA 1986 K K30 4 Kamień Pomorski 04:47 12,53 00:47:52 11

62 86 OSTROWSKI  ROMAN 1990 M M30 15 Koszalin LANGE TRI COACH 04:48 12,51 00:47:57 51

63 51 KUBIAK  KATARZYNA 1980 K K40 5 Gniezno 04:48 12,49 00:48:02 12

64 117 STĘPNIAK  GRZEGORZ 1972 M M50 13 Kamień Pomorski KLUB BIEGACZA KAMIEŃ POMORSKI 04:48 12,48 00:48:04 52

65 68 MAJZEL  TOMASZ 1965 M M60 4 Szczecin SZCZECIN 04:49 12,46 00:48:10 53

66 13 CHAROWSKI  MARCIN 1980 M M40 13 STARGARDZIE 04:49 12,44 00:48:14 54

67 102 SACHARUK  JAKUB 2001 M M20 10 Niechorze 04:50 12,41 00:48:20 55

68 18 DOŁĘGOWSKI  MAREK 1971 M M50 14 Kołczewo KS WYSPA WOLIN 04:51 12,38 00:48:27 56

69 37 JASTROWICZ  MACIEJ 1981 M M40 14 Dobrzany 04:51 12,36 00:48:33 57

70 108 SIEJKA-FRĄCKOWIAK  AGATA 1986 K K30 5 Niechorze 04:52 12,33 00:48:39 13

71 12 CELOCH  MARTA 1982 K K40 6 Kamień Pomorski KLUB BIEGACZA KAMIEŃ POMORSKI 04:53 12,28 00:48:51 14

72 75 MIKOŁAJUK  ANETA 1974 K K50 2 BEZRZECZE 04:55 12,20 00:49:12 15

73 130 ŚWIĄDER  RAFAŁ 1972 M M50 15 Zgierz PADRE 12 04:55 12,19 00:49:13 58

74 95 RADOŃ  JUDYTA 1992 K K30 6 Trzesacz POBIEROWO BIEGA 04:55 12,19 00:49:13 16

75 47 KOZINA  MATEUSZ 1991 M M30 16 Świnoujście 04:55 12,19 00:49:14 59

76 91 PLESIŃSKA  JOANNA 1986 K K30 7 Goleniów 04:57 12,14 00:49:26 17

77 111 STACHOWSKI  ANDRZEJ 1968 M M50 16 Szczecin NOCNYPOYEB 04:58 12,10 00:49:36 60

78 21 DZIEDZIC  MILOSZ 2002 M M20 11 Wysoka Kamieńska UKS AKTYWNI WYSOKA KAMIEŃSKA 04:58 12,08 00:49:39 61

79 49 KUBIACZYK  IRENEUSZ 1977 M M40 15 Mosty OSP MOSTY 04:58 12,08 00:49:39 62

80 124 SZALIŁOW  EWA 1988 K K30 8 Koszalin EWABIEGA 04:58 12,07 00:49:43 18

81 159 DROPE KATHARINA 1970 K K50 3 Hamburg 04:59 12,04 00:49:50 19

82 137 WILK  BARTOSZ 1992 M M30 17 Goleniów 04:59 12,03 00:49:53 63

83 148 WRÓBLEWSKI   PATRYK 2009 M M20 12 Kamień Pomorski KLUB BIEGACZA KAMIEŃ POMORSKI 04:59 12,02 00:49:55 64

84 50 KUBIAK  MATEUSZ 1984 M M40 16 Kamień Pomorski UKS "KAMIEŃSKIE RAKIETY" KAMIEŃ POMORSKI 05:00 12,01 00:49:58 65

85 109 SITEK  ANNA 1982 K K40 7 Świerzno 05:01 11,96 00:50:11 20

86 131 ŚWIĄDER  KLAUDIA 1993 K K30 9 Zgierz AKADEMIABIEGACZA.PL 05:01 11,94 00:50:14 21

87 54 KUCHARCZYK  ROBERT 1970 M M50 17 Gryfice RUNGRYF 05:08 11,67 00:51:25 66

88 15 CWENARKIEIWCZ  KAMILA 1997 K K20 2 Kamień Pomorski KAMILA CWENARKIEWICZ 05:09 11,63 00:51:35 22

89 59 LING  ROBERT 1976 M M40 17 Goleniów 05:11 11,56 00:51:53 67

90 19 DOMAŃSKI  HENRYK 1960 M M60 5 Choszczno 05:12 11,52 00:52:04 68
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91 123 SYCH  AGATA 2006 K K20 3 Kamień Pomorski KB KAMIEŃ POM. 05:15 11,43 00:52:30 23

92 97 RASIŃSKA   EWELINA 1989 K K30 10 Berlin #JUSTHEROTEAM 05:15 11,43 00:52:30 24

93 122 SYCH  ZBIGNIEW 1972 M M50 18 Kamień Pomorski KB KAMIEŃ POM. 05:16 11,38 00:52:44 69

94 88 PASTRYK  OSKAR 1999 M M20 13 Wysoka Kamieńska AKTYWNI WYSOKA KAMIEŃSKA 05:17 11,35 00:52:53 70

95 8 BRANICKI  GRZEGORZ 1989 M M30 18 Kamień Pomorski OSIEDLE 05:20 11,25 00:53:20 71

96 71 MAZURSKI  PAWEŁ 1989 M M30 19 Gryfice 05:22 11,18 00:53:39 72

97 129 ŚLEDŹ   PRZEMYSŁAW 1983 M M40 18 Koszalin LESZCZE 05:22 11,18 00:53:39 73

98 61 ŁENTEK  BOŻENA 1962 K K60 2 Barlinek 05:23 11,14 00:53:51 25

99 69 MAŃKA  MARIAN 1968 M M50 19 Nowogard 05:24 11,11 00:53:59 74

100 135 WIERCHANOWSKI  BOGDAN 1958 M M60 6 Golczewo BIEGAM DLA ŻONY 05:25 11,07 00:54:11 75

101 56 KUJAWA  JOANNA 1985 K K40 8 Oborniki 05:26 11,04 00:54:20 26

102 57 KUJAWA  TOMASZ 1969 M M50 20 Oborniki 05:26 11,04 00:54:21 76

103 82 OGRODOWICZ  KATARZYNA 1984 K K40 9 Miedzywodzie KLUB BIEGACZA KAMIEŃ POMORSKI 05:27 11,03 00:54:25 27

104 20 DRABIK   PAWEŁ 1986 M M30 20 Szczecin 05:28 10,99 00:54:36 77

105 103 SAJDŁOWSKA  ALDONA 1979 K K40 10 Strzelce Krajeńskie 05:29 10,94 00:54:52 28

106 70 MATUSZ  MAGDALENA 1989 K K30 11 Pobierowo POBIEROWO BIEGA 05:29 10,93 00:54:53 29

107 127 SZUKALA  DAJANA 1994 K K30 12 Rewal POBIEROWO BIEGA 05:30 10,89 00:55:05 30

108 141 WOJTKUN  WALDEMAR 1960 M M60 7 TRZEBIATÓW 05:34 10,79 00:55:35 78

109 156 WYSOCKI WOJTEK 1983 M M40 19 Poznań 05:36 10,70 00:56:03 79

110 142 WOLF  JAN 1952 M M70 1 Kamień Pomorski KLUB BIEGACZA KAMIEŃ POMORSKI 05:37 10,69 00:56:08 80

111 152 ZAWADZKI  MARCIN 1980 M M40 20 Kamień pomorski 05:37 10,69 00:56:08 81

112 33 JAMROZIAK  PAWEŁ 1956 M M60 8 Golczewo 05:37 10,68 00:56:11 82

113 147 WRÓBLEWSKA  ANNA 1983 K K40 11 Kamień Pomorski KB KAMIEŃ POMORSKI 05:37 10,67 00:56:13 31

114 100 RYBICKI  JANUSZ 1950 M M70 2 Police 05:39 10,62 00:56:31 83

115 153 ZAWALNY  BARTOSZ 1988 M M30 21 Czerna 05:40 10,59 00:56:40 84

116 89 PIETKIEWICZ   KAMILA 1984 K K40 12 Kamień Pomorski 05:41 10,56 00:56:48 32

117 158 STACHURSKI WŁADYSŁAW 1969 M M50 21 Świdwin PARKRUN ŚWIDWIN 05:42 10,54 00:56:56 85

118 9 BUSZKOWSKA   MONIKA 1980 K K40 13 Gaj Wielki SPORTOWY KAŹMIERZ 05:42 10,53 00:56:58 33

119 98 REKOWSKA  DANUTA 1961 K K60 3 Bezrzecze 05:45 10,43 00:57:30 34

120 84 OLEKSIEJCZUK  MARCIN 1985 M M40 21 Dziwnów 05:45 10,42 00:57:35 86
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121 72 MĘDREK  MAJA 1996 K K20 4 Szczecin 05:46 10,40 00:57:41 35

122 25 FRYDRYCHOWICZ  LILIANNA 1960 K K60 4 Połczyn-Zdrój SENIORKA 05:50 10,30 00:58:15 36

123 66 MAĆKIEWICZ  PIOTR 1958 M M60 9 Świnoujście BIEGACZE ŚWINOUJŚCIE 05:52 10,23 00:58:39 87

124 42 KARPIŃSKI  MARCIN 1991 M M30 22 Kamień Pomorski 05:53 10,19 00:58:53 88

125 30 GUSTER  ŁUKASZ 1990 M M30 23 Kamień Pomorski 05:53 10,19 00:58:54 89

126 2 BARYŁA  DOROTA 1968 K K50 4 WOLIN KS WYSPA WOLIN 05:54 10,18 00:58:57 37

127 3 BEDNARZ  KATARZYNA 1974 K K50 5 Kołobrzeg NESSI TEAM 05:56 10,12 00:59:19 38

128 73 MĘTLEWICZ  MARTYNA 1985 K K40 14 Koszalin LANGE TRI COACH 05:57 10,07 00:59:34 39

129 32 HOŁDYŃSKI  DOMINIK 1975 M M50 22 Dziwnówek 06:00 9,99 01:00:02 90

130 110 SOŁTYS  KRZYSZTOF 1998 M M20 14 Nowe Linie BYWAŁO GORZEJ 06:09 9,75 01:01:34 91

131 90 PIETRYNIAK  KAROLINA 2001 K K20 5 Wolin 06:10 9,73 01:01:41 40

132 36 JARCZEWSKA  RENATA 1967 K K50 6 Goleniów - 06:13 9,65 01:02:09 41

133 41 KANIA  PAULA 2006 K K20 6 Międzyzdroje 06:27 9,29 01:04:35 42

134 113 STASIAK  ROKSANA 2000 K K20 7 Międzyzdroje 06:28 9,28 01:04:39 43

135 157 BAJDA MARCEL 2007 M M20 15 Francja 06:30 9,24 01:04:55 92

136 83 OLEKSIEJCZUK  SYLWIA 1985 K K40 15 Dziwnów 06:30 9,23 01:05:01 44

137 121 SYCH  MAŁGORZATA 1975 K K50 7 Kamień Pomorski KB KAMIEŃ POM. 06:30 9,23 01:05:01 45

138 34 JANKOWIAK  ANDRZEJ 1970 M M50 23 Dziwnów LUKS BAŁTYK DZIWNÓW 06:33 9,15 01:05:34 93

139 144 WOLF  EMILIA 1986 K K30 13 Szczecin 06:36 9,09 01:05:59 46

140 28 GONERSKA   EWA 1966 K K50 8 Świerzno 06:37 9,06 01:06:13 47

141 143 WOLF  IRENA 1963 K K60 5 Kamień Pomorski KLUB BIEGACZA KAMIEŃ POMORSKI 06:37 9,06 01:06:15 48

142 22 FAJOK  MAŁGORZATA 1971 K K50 9 Oborniki BIZON COACHING TEAM 06:47 8,84 01:07:53 49

143 85 ORŁOWSKI  BOLESŁAW 1947 M M70 3 Nowogard ENDORFINA NOWOGARD 06:49 8,80 01:08:09 94

144 116 STEMPIŃSKI  PAWEŁ 1989 M M30 24 Szczecin 06:53 8,71 01:08:53 95

145 55 KUCHARCZYK  ELA 1972 K K50 10 Gryfice RUN GRYF 07:00 8,56 01:10:04 50

146 5 BIELASZEWSKI   DARIUSZ 1973 M M50 24 Świerzno POBIEROWO BIEGA 07:00 8,56 01:10:04 96

147 53 KUCHARCZYK  PAULINA 1997 K K20 8 Gryfice RUNGRYF GRYFICE 07:08 8,40 01:11:24 51

148 80 MUSIAŁ  ANNA 1982 K K40 16 Nowogard #OSTATNINAMECIE 07:21 8,17 01:13:28 52

149 1 BALSKI  LUKASZ 1981 M M40 22 Szczecin #OSTATNINAMECIE 07:21 8,17 01:13:29 97
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Data:

Dystans:
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Klasyfikacja: Open M

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 162 PAŃKO ANDRZEJ 1993 M M30 1 Żarczyn 03:12 18,76 00:31:59 1

2 87 PARTIKA  ANDRZEJ 1979 M M40 1 Szczecin HOSPICJUM ŚW. JANA W SZCZECINIE 03:12 18,71 00:32:04 2

3 63 ŁUC  ANDRZEJ 1978 M M40 2 Szczecin AIR ZONE / POLSKA RUNNING TEAM 03:13 18,68 00:32:07 3

Klasyfikacja: Open K

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 4 BIAŁEK  BEATA 1976 K K40 1 Gryfino KB HERMES GRYFINO 03:41 16,27 00:36:52 1

2 139 WOJCIECHOWSKA  BARBARA 1996 K K20 1 Trzebiatów 04:07 14,56 00:41:13 2

3 31 HAŁKA  JUSTYNA 1980 K K40 2 Łobez TRUCHT ŁOBEZ 04:12 14,27 00:42:02 3

Klasyfikacja:

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 7 BORYSIUK  ARKADIUSZ 1986 M M30 3 Kamień Pomorski ELITE NIERUCHOMOŚCI 03:28 17,32 00:34:38 6

2 45 KOWALSKI  ZDZISŁAW 1962 M M60 2 Kamień Pomorski K B KAMIEŃ POMORSKI 04:19 13,89 00:43:11 31

3 115 STEFAŃSKI  DAMIAN 1991 M M30 12 Kamień Pomorski KPP KAMIEŃ POMORSKI 04:32 13,25 00:45:18 41

Klasyfikacja:

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 44 KOWALSKA  DOROTA 1965 K K60 1 Kamień Pomorski K B KAMIEŃ POMORSKI 04:33 13,21 00:45:25 7

2 43 KOŚCIUSZKO   BEATA 1986 K K30 4 Kamień Pomorski 04:47 12,53 00:47:52 11

3 12 CELOCH  MARTA 1982 K K40 6 Kamień Pomorski KLUB BIEGACZA KAMIEŃ POMORSKI 04:53 12,28 00:48:51 14

Klasyfikacja: M20

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 81 NABIAŁCZYK  NATAN 2009 M M20 1 Szczecin 03:51 15,58 00:38:31 11

2 29 GORSZKA  DAMIAN 1997 M M20 2 SZCZECIN PARRKUN SZCZECIN 03:54 15,36 00:39:04 13

3 146 WÓJCIAK  MARCIN 1998 M M20 3 Szczecin 04:02 14,91 00:40:15 19

Najszybsza mieszkanka Gminy Kamień Pomorski

Najszybszy mieszkaniec Gminy Kamień Pomorski
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Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h Wynik M K

 V BIEG SZLAKIEM ZABYTKÓW KAMIENIA POMORSKIEGO

Data:

Dystans:

Miejscowość:

Klasyfikacja: M30

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 128 SZYMAŃSKI  ŁUKASZ 1989 M M30 2 Pobierowo ZALEWSKI PERFORMANCE ACADEMY/BP POBIEROWO03:18 18,15 00:33:04 4

2 154 ZYGOŃ  ARTUR 1987 M M30 4 Stargard Szczeciński WOLF TEAM 03:51 15,55 00:38:35 12

3 132 TOMASZEWSKI  KAROL 1991 M M30 5 Gorzów Wielkopolski 03:56 15,26 00:39:19 14

Klasyfikacja: M40

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 64 ŁUKASZEWSKI  SEBASTIAN 1979 M M40 3 Stargard STARGARDZKI KLUB LEKKOATLETYCZNY 03:26 17,45 00:34:23 5

2 48 KRUSZEWSKI   ARTUR 1985 M M40 4 Gostyń GOSTYŃ 03:41 16,32 00:36:46 10

3 93 PRZYSIĘŻNY  JAKUB 1985 M M40 5 Wrocław 03:57 15,20 00:39:29 16

Klasyfikacja: M50

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 27 GŁAZOWSKI  JACEK 1972 M M50 1 Niechorze ZALEWSKI PERFOMACE ACADEMI /LUNA NIECHORZE03:33 16,93 00:35:26 7

2 24 FILIPOWSKI  DARIUSZ 1972 M M50 2 Szczecin ŚWIAT BIEGACZA FEHLAU RUN TEAM 03:37 16,58 00:36:11 8

3 65 MACKOJĆ  KRZYSZTOF 1973 M M50 3 Kołobrzeg EL-MACKOJĆ 03:39 16,45 00:36:29 9

Klasyfikacja: M60

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 114 STASZAK  JACEK 1962 M M60 1 Goleniów TEAM TEMPO 04:08 14,51 00:41:21 25

2 62 ŁENTEK  WIESŁAW 1963 M M60 3 Barlinek 04:24 13,63 00:44:01 35

3 68 MAJZEL  TOMASZ 1965 M M60 4 Szczecin SZCZECIN 04:49 12,46 00:48:10 53

Klasyfikacja: M70+

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 142 WOLF  JAN 1952 M M70 1 Kamień Pomorski KLUB BIEGACZA KAMIEŃ POMORSKI 05:37 10,69 00:56:08 80

2 100 RYBICKI  JANUSZ 1950 M M70 2 Police 05:39 10,62 00:56:31 83

3 85 ORŁOWSKI  BOLESŁAW 1947 M M70 3 Nowogard ENDORFINA NOWOGARD 06:49 8,80 01:08:09 94
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2025-08-16

10 km

Kamień Pomorski

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h Wynik M K

 V BIEG SZLAKIEM ZABYTKÓW KAMIENIA POMORSKIEGO

Data:

Dystans:

Miejscowość:

Klasyfikacja: K20

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 15 CWENARKIEIWCZ  KAMILA 1997 K K20 2 Kamień Pomorski KAMILA CWENARKIEWICZ 05:09 11,63 00:51:35 22

2 123 SYCH  AGATA 2006 K K20 3 Kamień Pomorski KB KAMIEŃ POM. 05:15 11,43 00:52:30 23

3 72 MĘDREK  MAJA 1996 K K20 4 Szczecin 05:46 10,40 00:57:41 35

Klasyfikacja: K30

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 150 ZABOROWSKA  MAŁGORZATA 1988 K K30 1 Gryfice OSP PŁOTY 04:15 14,15 00:42:25 4

2 67 MADEJ  ANNA 1988 K K30 2 Szczecin UKL ÓSEMKA POLICE 04:25 13,56 00:44:14 5

3 140 WOJCIK  ELZBIETA 1988 K K30 3 Żywocice ŻYWOCICE 04:27 13,48 00:44:31 6

Klasyfikacja: K40

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 74 MICHNOWICZ  IWONA 1984 K K40 3 Kraków ITMBW KRAKÓW 04:41 12,81 00:46:51 9

2 125 SZAR  ANETA 1977 K K40 4 Dębno 04:45 12,65 00:47:26 10

3 51 KUBIAK  KATARZYNA 1980 K K40 5 Gniezno 04:48 12,49 00:48:02 12

Klasyfikacja: K50

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 107 SIDORKIEWICZ  ANNA 1971 K K50 1 Międzywodzie KLUB BIEGACZA KAMIEŃ POMORSKI 04:40 12,87 00:46:38 8

2 75 MIKOŁAJUK  ANETA 1974 K K50 2 BEZRZECZE 04:55 12,20 00:49:12 15

3 159 DROPE KATHARINA 1970 K K50 3 Hamburg 04:59 12,04 00:49:50 19

Klasyfikacja: K60

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 61 ŁENTEK  BOŻENA 1962 K K60 2 Barlinek 05:23 11,14 00:53:51 25

2 98 REKOWSKA  DANUTA 1961 K K60 3 Bezrzecze 05:45 10,43 00:57:30 34

3 25 FRYDRYCHOWICZ  LILIANNA 1960 K K60 4 Połczyn-Zdrój SENIORKA 05:50 10,30 00:58:15 36
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2025-08-16

10 km

Kamień Pomorski

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h Wynik M K

 V BIEG SZLAKIEM ZABYTKÓW KAMIENIA POMORSKIEGO

Data:

Dystans:

Miejscowość:

Klasyfikacja: K70+

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 BRAK

2

3
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