
30.09.2018
10 km
Wolin

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 5 km 10 km M K

1 232 RYCAK BARTOSZ 1993 M M20 1 Police 5 PINZ / KOTARSKI TEAM 03:31 17,03 00:17:48 00:35:14 1

2 214 WYROZĘBSKI  ŁUKASZ 1982 M M30 1 Police 03:36 16,70 00:17:50 00:35:56 2

3 141 NOWACZYK  DAWID 1979 M M30 2 Goleniów KS IRONMAN PRODMAR SZCZECIN 03:41 16,30 00:18:28 00:36:49 3

4 217 ZAJĄC  ŁUKASZ 1979 M M30 3 SZCZECIN 03:42 16,24 00:18:08 00:36:57 4

5 193 SZYMAŃSKI  ŁUKASZ 1989 M M20 2 Pobierowo 03:44 16,10 00:18:22 00:37:16 5

6 154 PIĄTKOWSKI  PRZEMYSŁAW 1978 M M40 1 Gorzów Wielkopolski TEAM KOPEĆ 03:46 15,94 00:18:52 00:37:38 6

7 126 MAGALSKI  TOMASZ 1988 M M30 4 Kamień Pomorski KLUB BIEGACZA KAMIEŃ POMORSKI 03:47 15,85 00:18:49 00:37:51 7

8 55 GIBA  JACEK 1970 M M40 2 ŚWINOUJŚCIE MKL MARATON ŚWINOUJŚCIE 03:49 15,71 00:18:52 00:38:11 8

9 197 TALARCZYK  KRZYSZTOF 1980 M M30 5 Recz TALAR TEAM 03:51 15,58 00:19:05 00:38:31 9

10 65 GRABSZTUNOWICZ  ROBERT 1975 M M40 3 Szczecin TT SZCZECIN 03:52 15,54 00:19:16 00:38:37 10

11 201 TOME DEL OLMO  ANTONIO 1977 M M40 4 Szczecin 03:52 15,50 00:19:23 00:38:43 11

12 80 JAROCKI  BARTOSZ 1991 M M20 3 Szczecin 03:55 15,33 00:18:55 00:39:09 12

13 117 ŁUCZKO  GRZEGORZ 1985 M M30 6 Wolin 03:57 15,20 00:19:09 00:39:28 13

14 226 ŻYWICKI  JANUSZ 1968 M M50 1 Szczecin KB PIONIER SZCZECIN 03:58 15,11 00:19:30 00:39:42 14

15 120 ŁUŻYŃSKI  TOMASZ 1976 M M40 5 Szczecin TT SZCZECIN 04:03 14,84 00:20:10 00:40:26 15

16 19 BORG  NORBERT 1980 M M30 7 Szczecin HQ MNC NE 04:03 14,80 00:19:54 00:40:33 16

17 240 ROMANIUK WOJCIECH 1970 M M40 6 Kołobrzeg ROM-KOL-RUN 04:04 14,78 00:20:18 00:40:36 17

18 72 HAWROT  SYLWESTER 1968 M M50 2 GOLENIÓW CROWN GOLENIÓW 04:05 14,68 00:20:21 00:40:52 18

19 35 DERDA  ROBERT 1972 M M40 7 Świnoujście TT SZCZECIN 04:07 14,57 00:20:24 00:41:10 19

20 198 TARKA  JAKUB 1990 M M20 4 Wolin 04:09 14,43 00:20:14 00:41:34 20

21 77 JAMROZIAK  GRZEGORZ 1981 M M30 8 Kamień Pomorski KLUB BIEGACZA KAMIEŃ POMORSKI 04:10 14,40 00:20:37 00:41:40 21

22 26 CHOMONT  ROBERT 1978 M M40 8 Krępsko 04:12 14,28 00:20:42 00:42:01 22

23 86 KACZMAREK  MACIEJ 1990 M M20 5 Szczecin BROS TEAM 04:13 14,24 00:20:48 00:42:08 23

24 56 GIECEWICZ  NORBERT 1990 M M20 6 Szczecin VALHALLA RAGNAROK MARGONEM 04:13 14,21 00:20:26 00:42:14 24

25 130 MAZUR  KAMIL 1984 M M30 9 Świnoujście MKL MARATON ŚWINOUJŚCIE 04:14 14,17 00:21:17 00:42:21 25

26 136 MYŚLICKI  RAFAŁ 1989 M M20 7 Świerzno 04:14 14,15 00:21:22 00:42:24 26

27 112 LEBIEDZIEWSKI  MACIEJ 1986 M M30 10 Przecław SZCZECIŃSKI KLUB WYSOKOGÓRSKI 04:16 14,04 00:20:43 00:42:44 27

28 211 WOLIŃSKI  ANDRZEJ 1967 M M50 3 Wolin 04:18 13,98 00:21:09 00:42:56 28

29 62 GORSZKA  DAMIAN 1997 M M20 8 SZCZECIN WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:19 13,92 00:20:52 00:43:06 29

30 164 RAK  MICHAL 1982 M M30 11 Szczecin 04:19 13,92 00:21:46 00:43:07 30

Bieg Wikinga im. Henryka Tomczaka

Data:
Dystans:
Miejscowość:
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31 42 DUSZA  ROBERT 1979 M M30 12 Świnoujście 04:21 13,79 00:21:35 00:43:31 31

32 239 JANUSZEWSKI PIOTR 1975 M M40 9 Świnoujście MKS ROBOTY DROGOWE 04:24 13,64 00:22:02 00:43:59 32

33 14 BEREZOWSKI  PIOTR 1988 M M30 13 Wolin 04:25 13,61 00:21:34 00:44:06 33

34 131 MAZURSKI  PAWEŁ 1989 M M20 9 Gryfice 04:25 13,59 00:21:22 00:44:09 34

35 21 BOROWSKA  KAROLINA 1986 K K30 1 PuciceGoleniów PUSZCZYK BUKOWY 04:25 13,59 00:21:56 00:44:09 1

36 210 WOLIŃSKA  EMILIA 1971 K K40 1 Wolin 04:27 13,47 00:21:56 00:44:32 2

37 104 KOWALSKI  ZDZISŁAW 1962 M M50 4 Kamien Pomorski KB KAMIEŃ POMORSKI 04:28 13,45 00:21:51 00:44:37 35

38 24 CHMIELEWSKI  JANUSZ 1954 M M60 1 Police CHMIELEWSKI TEAM-BBL POLICE 04:28 13,42 00:22:17 00:44:42 36

39 114 LING  ROBERT 1976 M M40 10 Goleniów IKEA INDUSTRY PDC GOLENIÓW 04:29 13,40 00:22:16 00:44:46 37

40 191 SZUĆKO  ANDRZEJ 1988 M M30 14 Szczecin 5 PINŻ 04:32 13,25 00:22:33 00:45:18 38

41 139 NAWROCKI  KONRAD 1984 M M30 15 Szczecn 04:32 13,24 00:22:26 00:45:20 39

42 218 ZAŁOGA-SIKORSKA   AGNIESZKA 1981 K K30 2 Świnoujście 04:33 13,19 00:22:56 00:45:30 3

43 107 KRYSZCZUK  SŁAWOMIR 1976 M M40 11 Rypin 04:34 13,14 00:22:16 00:45:39 40

44 140 NIEWIADA   MAREK 1980 M M30 16 Świnoujście 04:35 13,11 00:23:11 00:45:46 41

45 54 GAWRYSIAK  PRZEMYSŁAW 1977 M M40 12 Włodarka 04:37 12,99 00:22:45 00:46:11 42

46 125 MAĆKOWIAK  PIOTR 1983 M M30 17 Świnoujście 04:38 12,96 00:23:25 00:46:17 43

47 163 RADZKI  WOJCIECH 1984 M M30 18 Goleniów 04:40 12,85 00:22:40 00:46:41 44

48 156 PIOTROWSKA  MARTA 1989 K K20 1 Szczecin 04:40 12,83 00:22:45 00:46:45 4

49 101 KOWALCZYK  PAWEŁ 1976 M M40 13 Łobez HOŻA TEAM SZCZECIN 04:41 12,83 00:23:52 00:46:46 45

50 150 PAŁOSZ  DANIEL 1973 M M40 14 Wolin 04:42 12,79 00:22:33 00:46:55 46

51 129 MARCHLEWSKI  ARSEN 1988 M M30 19 Szczecin HASAJ TO! 04:42 12,76 00:22:56 00:47:02 47

52 138 NAWROCKI  PIOTR 1968 M M50 5 Szczecin KB PIONIER SZCZECIN 04:43 12,73 00:23:39 00:47:07 48

53 95 KEPLIN  ALEKSANDRA 1988 K K30 3 Choszczno 04:43 12,71 00:23:40 00:47:13 5

54 186 SUSKI  PIOTR 1974 M M40 15 Świnoujście 04:44 12,69 00:23:30 00:47:17 49

55 149 PACZYŃSKA  JOANNA 1986 K K30 4 Goleniów 04:44 12,68 00:23:00 00:47:19 6

56 222 ZERZUT  JAROSŁAW 1968 M M50 6 Szczecin PUSZCZYK BUKOWY 04:44 12,66 00:23:52 00:47:24 50

57 66 GRABSZTUNOWICZ  MAŁGORZATA 1980 K K30 5 Szczecin 04:45 12,65 00:23:16 00:47:25 7

58 61 GOŁĄBIOWSKI  JAREK 1968 M M50 7 Świnoujscie BIEGACZE ŚWINOUJŚCIE 04:45 12,64 00:23:57 00:47:28 51

59 200 TARNOWSKI  JAROSŁAW 1984 M M30 20 Wolin 04:45 12,62 00:23:46 00:47:33 52

60 41 DRZEWIECKI  ARKADIUSZ 1966 M M50 8 Świnoujście BIEGACZE ŚWINOUJŚCIE 04:46 12,58 00:24:04 00:47:42 53
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61 103 KOWALSKA  DOROTA 1965 K K50 1 Kamien Pomorski KLUB BIEGACZA KAMIEŃ POMORSKI 04:47 12,53 00:23:31 00:47:53 8

62 15 BĘDKOWSKI  PIOTR 1990 M M20 10 Szczecin 04:48 12,50 00:23:31 00:47:59 54

63 90 KARPIŃSKI  BARTŁOMIEJ 1990 M M20 11 Szczecin RAGNAROK SZCZECIN 04:49 12,44 00:23:43 00:48:13 55

64 60 GOCAŁ  ANITA 1989 K K20 2 Police 04:50 12,43 00:24:07 00:48:17 9

65 132 MICHALAK  JACEK 1963 M M50 9 Szczecin 04:50 12,42 00:23:37 00:48:19 56

66 155 PIETRUCZYK  AREK 1971 M M40 16 Nowogard NIEZRZESZONY 04:50 12,41 00:23:59 00:48:21 57

67 183 STELMACH  KONRAD 1992 M M20 12 Stargard FUNDACJA DR TERESY CZ. MALEC "ŁATWIEJ RAZEM" 04:50 12,39 00:23:43 00:48:25 58

68 182 STEFANIAK  PAWEŁ 1980 M M30 21 STARGARD 14 BUJ/2KPZMOT 04:51 12,36 00:23:25 00:48:32 59

69 170 RYBICKI  JANUSZ 1950 M M60 2 Police SKB DZIK POLICE 04:51 12,36 00:24:06 00:48:33 60

70 216 ZAJĄC  MACIEJ 1988 M M30 22 Świnoujście 04:52 12,33 00:24:03 00:48:39 61

71 2 ADAMOWICZ  DANIEL 1984 M M30 23 Szczecin KB PIONIER SZCZECIN 04:52 12,33 00:23:45 00:48:40 62

72 209 WOJTKOWIAK  RAFAŁ 1979 M M30 24 Szczecin 04:53 12,29 00:23:55 00:48:49 63

73 189 SZKUDLAREK   KRZYSZTOF 1966 M M50 10 Szczecin 04:53 12,28 00:23:42 00:48:52 64

74 147 OSOBNIAK  RYSZARD 1956 M M60 3 Koszalin ROZBIEGANY KOSZALIN 04:54 12,25 00:24:40 00:48:58 65

75 161 PUCHAŁA  TOMASZ 1988 M M30 25 Szczecin INTIVE 04:55 12,21 00:23:08 00:49:09 66

76 242 JANKOWSKI MARCIN 1974 M M40 17 Szczecin 04:55 12,20 00:24:42 00:49:11 67

77 73 HAWRYLAK  MARCIN 1969 M M40 18 Szczecin SOSW NR 1 DLA DZIECI NIEPEŁNOSPRAWNYCH W POLICACH 04:55 12,20 00:24:15 00:49:11 68

78 6 BAŃKA  MARCIN 1975 M M40 19 Szczecinek 04:56 12,16 00:25:16 00:49:20 69

79 213 WRÓBLEWSKI  KRZYSZTOF 1993 M M20 13 Kamień Pomorski WIKING WOLIN 04:57 12,13 00:24:15 00:49:29 70

80 93 KAZIMIERSKA  ZANETA 1972 K K40 2 WOLIN 04:58 12,08 00:24:14 00:49:39 10

81 165 ROMAŃSKA  KAROLINA 1985 K K30 6 Świnoujście BIEGACZE ŚWINOUJŚCIE 05:00 12,00 00:24:29 00:50:00 11

82 231 WÓJCIK WOJCIECH 1984 M M30 26 Szczecin 05:00 11,99 00:24:53 00:50:03 71

83 7 BARAN  JĘDRZEJ 1985 M M30 27 Szczecin HASAJ TO! 05:00 11,98 00:24:23 00:50:05 72

84 196 ŚREDZIŃSKI  MICHAŁ 1951 M M60 4 Poznań 05:01 11,94 00:24:09 00:50:14 73

85 230 KOTERMAŃSKI MICHAŁ 1988 M M30 28 Szczecin 05:02 11,93 00:24:38 00:50:18 74

86 27 CHOWAŃSKI  BARTOSZ 1979 M M30 29 Lipiany CJS TŁUMACZENIA MYŚLIBÓRZ 05:02 11,91 00:25:29 00:50:23 75

87 69 HANCZEWSKA  MARTA 1984 K K30 7 Szczecin HASACZE SZCZECIN 05:02 11,90 00:24:43 00:50:25 12

88 78 JANCZARA  SEBASTIAN 1982 M M30 30 Stargard STARGARD JA NIE ŚIĘ NIE ŚCIGAM 05:03 11,90 00:24:23 00:50:26 76

89 110 KULA  SAMBOR 1975 M M40 20 Świnoujście KULKI TEAM 05:03 11,89 00:25:39 00:50:29 77

90 105 KRÓL  MACIEJ 1972 M M40 21 Świnoujście 05:03 11,88 00:24:55 00:50:30 78
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91 188 SZCZĘCH  MARIUSZ 1984 M M30 31 Świnoujście 05:05 11,79 00:25:20 00:50:54 79

92 171 SARBIEWSKI  PRZEMYSŁAW 1980 M M30 32 Szczecin 05:07 11,74 00:25:58 00:51:07 80

93 204 WEREMIJ  SŁAWOMIR 1973 M M40 22 Świnoujście MKL MARATON ŚWINOUJŚCIE 05:07 11,73 00:25:11 00:51:08 81

94 133 MICHAŁOWSKI  DANIEL 1975 M M40 23 Świnoujście 05:07 11,73 00:25:14 00:51:10 82

95 135 MURAWSKA  MONIKA 1978 K K40 3 Świnoujście 05:07 11,71 00:25:15 00:51:13 13

96 36 DOŁĘGOWSKI  MAREK 1971 M M40 24 Kołczewo BKS MANIAK WOLIN 05:08 11,70 00:24:12 00:51:18 83

97 43 DUSZKIEWICZ  DOMINIKA 1985 K K30 8 Świnoujście BIEGACZE ŚWINOUJŚCIE 05:08 11,69 00:24:36 00:51:19 14

98 199 TARNOWSKI  KRZYSZTOF 1984 M M30 33 Świnoujście 05:08 11,68 00:25:51 00:51:22 84

99 169 RUSINOWICZ  MICHAŁ 1986 M M30 34 Wolin WOLIN TEAM 05:08 11,68 00:25:36 00:51:22 85

100 212 WOŹNIAK  PIOTR 1989 M M20 14 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:08 11,67 00:25:43 00:51:24 86

101 234 SZCZUKIEWICZ ANETA 1990 K K20 3 Police WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:09 11,67 00:26:06 00:51:25 15

102 184 STERCZEWSKA  AGATA 1983 K K30 9 Szczecinek 05:09 11,66 00:25:37 00:51:27 16

103 220 ZELEK-PAŁOSZ  MAGDALENA 1976 K K40 4 Wolin 05:09 11,66 00:25:36 00:51:28 17

104 173 SITEK  PIOTR 1978 M M40 25 Gorzów Wlkp. 05:09 11,64 00:25:34 00:51:32 87

105 13 BEKIER  SZYMON 1978 M M40 26 Szczecin BIEGAM REKREACYJNIE 05:09 11,63 00:25:23 00:51:35 88

106 33 CYBULSKA  ALEKSANDRA 1994 K K20 4 Szczecin 05:10 11,63 00:25:47 00:51:35 18

107 44 DZIĘGIELEWSKI  GRZEGORZ 1989 M M20 15 Szczecin 05:10 11,61 00:25:10 00:51:42 89

108 143 NOWICKI  PRZEMYSŁAW 1977 M M40 27 Wolin BIEGAM BO MNIE LUDZKOŚĆ WQRWIA 05:11 11,59 00:25:31 00:51:47 90

109 53 GAŁKOWSKI  PAWEŁ 1967 M M50 11 Wolin 05:11 11,58 00:25:54 00:51:49 91

110 223 ZIÓŁKOWSKI  MARCIN 1990 M M20 16 Stargard 05:11 11,57 00:24:33 00:51:51 92

111 3 ASZKIEŁOWICZ  MAGDALENA 1985 K K30 10 Warnowo 05:12 11,53 00:25:47 00:52:01 19

112 208 WOJCIECHOWSKI  ROMAN 1967 M M50 12 Świnoujście 05:12 11,53 00:25:27 00:52:03 93

113 235 TYMKÓW MONIKA 1979 K K30 11 Przybiernów 05:14 11,48 00:25:38 00:52:16 20

114 84 JUDKIEWICZ  PIOTREK 1972 M M40 28 Wolin 05:14 11,46 00:25:33 00:52:21 94

115 181 STACHOWSKI  ANDRZEJ 1968 M M50 13 Szczecin 05:15 11,43 00:25:51 00:52:29 95

116 74 JABŁONSKA  ELZBIETA 1965 K K50 2 Świnoujście PARKRUN ŚWINOUJŚCIE 05:15 11,41 00:26:01 00:52:34 21

117 9 BATOROWICZ  MARIOLA 1981 K K30 12 WOLIN 05:17 11,34 00:26:02 00:52:54 22

118 176 SKRZYPIEC  ANDRZEJ 1956 M M60 5 ŚWINOUJŚCIE 05:18 11,32 00:26:24 00:52:59 96

119 17 BOGUSZ  PAWEŁ 1980 M M30 35 Kraków 05:19 11,30 00:25:42 00:53:07 97

120 58 GŁOWACKI  ADRIAN 1988 M M30 36 Świnoujście 05:20 11,25 00:25:17 00:53:20 98
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121 71 HARNER  JACEK 1986 M M30 37 Police PANDA I BANDA 05:20 11,25 00:26:32 00:53:20 99

122 83 JĘDRUCH  KASIA 1986 K K30 13 Szczecin KMP ŚWINOUJŚCIE 05:21 11,20 00:26:09 00:53:34 23

123 11 BĄCZYK  ADAM 1977 M M40 29 SZCZECIN MONIAGYM 05:25 11,08 00:26:58 00:54:08 100

124 88 KAMIONKA  ANDRZEJ 1983 M M30 38 Szczecin 05:30 10,92 00:26:58 00:54:56 101

125 12 BĄCZYK   MONIKA 1978 K K40 5 Szczecin MONIAGYM 05:30 10,90 00:27:30 00:55:03 24

126 174 SITEK  ALFRED 1980 M M30 39 Szczecin SKB DZIK 05:31 10,87 00:27:06 00:55:13 102

127 194 SZYNDEL  JERZY 1988 M M30 40 Szczecin DRUŻYNA SZPIKU 05:31 10,86 00:27:54 00:55:14 103

128 205 WIĄCEK  ANNA 1975 K K40 6 Kurów KOBIECE BIEGANIE 05:32 10,85 00:27:05 00:55:18 25

129 5 BANUCHA  AGATA BANUCHA 1969 K K40 7 SZCZECIN WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:34 10,78 00:27:33 00:55:40 26

130 142 NOWAK  WIESŁAW 1949 M M60 6 SZCZECIN ROWERY TUROWSKI 05:36 10,72 00:28:38 00:55:57 104

131 144 OLEJNIK  JANUSZ 1965 M M50 14 Trzebiatów 05:37 10,69 00:28:13 00:56:09 105

132 190 SZMELING  GRZEGORZ 1982 M M30 41 świnoujście 05:37 10,68 00:28:24 00:56:11 106

133 241 STANKIEWICZ URSZULA 1984 K K30 14 STARGARD 05:38 10,64 00:28:56 00:56:24 27

134 52 GALANTY  JACEK 1959 M M50 15 ŚWIDNICA 05:39 10,63 00:27:05 00:56:26 107

135 108 KUCHARCZYK  MARIUSZ 1974 M M40 30 Wolin 05:39 10,63 00:27:44 00:56:27 108

136 192 SZYMAŃSKI  MAREK 1984 M M30 42 Kamień Pomorski KLUB BIEGACZA KAMIEŃ POMORSKI 05:39 10,60 00:27:25 00:56:35 109

137 228 DEMKOWICZ EWELINA 1985 K K30 15 Wolin 05:40 10,59 00:28:18 00:56:39 28

138 67 GROCHOLSKA  AGNIESZKA 1973 K K40 8 Wolin 05:40 10,59 00:26:57 00:56:41 29

139 38 DOMIŃSKI  KAROL 1982 M M30 43 Turek ORKI Z MAJORKI 05:41 10,57 00:27:39 00:56:45 110

140 76 JACHIRA  KRZYSZTOF 1984 M M30 44 Świnoujście 05:41 10,54 00:28:08 00:56:55 111

141 225 ŻYŁA  PRZEMYSŁAW 1982 M M30 45 CHOSZCZNO 05:42 10,53 00:27:12 00:56:59 112

142 47 FELISIAK  KAMILA 1979 K K30 16 Warnowo 05:43 10,50 00:27:57 00:57:08 30

143 40 DRZEWIECKA  AGNIESZKA 1971 K K40 9 Świnoujście BIEGACZE ŚWINOUJŚCIE 05:44 10,47 00:28:55 00:57:20 31

144 102 KOWALCZYK  KINGA 1978 K K40 10 Łobez HOŻA TEAM SZCZECIN 05:45 10,42 00:29:09 00:57:35 32

145 81 JASIUCHNA  ALEKSANDRA 1988 K K30 17 Świnoujście PIECZARKOWE ŁAPKI ŚWINOUJŚCIE 05:46 10,41 00:29:09 00:57:39 33

146 63 GÓRSKA  ANNA 1974 K K40 11 Świnoujście MKL MARATON ŚWINOUJŚCIE 05:46 10,40 00:29:10 00:57:40 34

147 229 KOLIŃSKI WOJCIECH 1988 M M30 46 Świnoujście 05:46 10,40 00:28:15 00:57:41 113

148 100 KOT  ARKADIUSZ 1969 M M40 31 Bagna 05:48 10,34 00:28:04 00:58:02 114

149 75 JABŁOŃSKI  MIROSŁAW 1963 M M50 16 Świnoujście PARKRUN ŚWINOUJŚCIE 05:50 10,29 00:28:34 00:58:20 115

150 122 MACHOLA  BARTŁOMIEJ 1981 M M30 47 Szczecinl MONIA GYM 05:52 10,22 00:29:26 00:58:44 116
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151 8 BARSZCZEWSKA  MAŁGORZATA 1974 K K40 12 Świnoujście BIEGACZE ŚWINOUJŚCIE 05:53 10,19 00:28:55 00:58:52 35

152 152 PEDA  LESZEK 1952 M M60 7 Police 05:53 10,19 00:29:13 00:58:52 117

153 175 SKRZYŃSKA  KARINA 2000 K K20 5 Wolin 05:56 10,12 00:27:37 00:59:16 36

154 166 ROPĘGO  ROBERT 1993 M M20 17 Międzyzdroje 05:56 10,12 00:27:37 00:59:16 118

155 118 ŁUKASZEWICZ  HANNA 1988 K K30 18 Wolin ORKI Z MAJORKI 05:56 10,11 00:29:12 00:59:21 37

156 238 MACIEJEWSKI ZENON 1954 M M60 8 STARGARD STARGARD JA NIE ŚIĘ NIE ŚCIGAM 05:57 10,09 00:28:57 00:59:29 119

157 224 ŻARKOWSKI  MARCIN 1980 M M30 48 Szczecin 05:58 10,04 00:28:00 00:59:44 120

158 153 PIĄTKOWSKA  IZABELA 1984 K K30 19 Szczecin 05:59 10,03 00:28:52 00:59:49 38

159 85 JURYS  ELZBIETA 1969 K K40 13 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:59 10,02 00:29:20 00:59:52 39

160 127 MAIER  KRZYSZTOF 1971 M M40 32 CHOSZCZNO 06:00 10,01 00:28:38 00:59:56 121

161 29 CIEMNA  REGINA 1949 K K60 1 Świnoujście 06:01 9,97 00:29:40 01:00:10 40

162 145 OPAS  DANIEL 1973 M M40 33 Wolin 06:02 9,95 00:29:16 01:00:18 122

163 134 MIKULSKA GAWLE  KARINA 1980 K K30 20 Świnoujście 06:02 9,94 00:29:10 01:00:20 41

164 233 KACZMAREK KAZIMIERZ 1965 M M50 17 Szczecin BROS TEAM 06:03 9,92 00:29:28 01:00:30 123

165 109 KUCHARCZYK  MAŁGORZATA 1977 K K40 14 Wolin 06:03 9,90 00:29:11 01:00:35 42

166 106 KRUCZEK  MONIKA 1984 K K30 21 Pyrzyce PYRZYCE BIEGAJĄ 06:05 9,87 00:30:01 01:00:46 43

167 195 ŚLUSARZ  IWONA 1974 K K40 15 Szczecin 06:06 9,83 00:29:57 01:01:03 44

168 79 JANKOWSKI  PIOTR 1974 M M40 34 Świnoujście 06:08 9,78 00:29:20 01:01:21 124

169 167 RÓZGA  ZBIGNIEW 1977 M M40 35 Szczecin VIKING 88 06:11 9,72 00:30:09 01:01:45 125

170 45 DZIUBA  BOGDAN 1956 M M60 9 Świnoujście 06:12 9,68 00:30:43 01:02:00 126

171 172 SAWARYN  MAŁGORZATA 1973 K K40 16 Szczecin 06:13 9,64 00:30:19 01:02:15 45

172 187 SZARYŃSKI  ADAM 1975 M M40 36 Lubin IRONMAN 06:16 9,57 00:32:08 01:02:42 127

173 70 HARŁUKOWICZ  KRZYSZTOF 1976 M M40 37 Szczecin 06:16 9,57 00:32:08 01:02:42 128

174 1 ADAMCZYK   PIOTR 1977 M M40 38 Świnoujście 06:18 9,51 00:31:00 01:03:04 129

175 179 SOMSKA  GOSIA 1980 K K30 22 Świnoujście 06:18 9,51 00:31:00 01:03:04 46

176 206 WIECZORKIEWICZ  RYSZARD 1946 M M60 10 STARGARD 06:19 9,51 00:31:08 01:03:06 130

177 23 BZDAWKA  RAFAŁ 1975 M M40 39 Świnoujscie KPW ŚWINOUJSCIE 06:19 9,49 00:31:14 01:03:15 131

178 22 BZDAWKA  JOANNA 1976 K K40 17 Świnoujście BIEGACZE ŚWINOUJŚCIE 06:19 9,49 00:31:13 01:03:15 47

179 160 PRZYŁUSKA  MIROSŁAWA 1952 K K60 2 Szczecin RAZ SZCZECIN 06:21 9,45 00:31:23 01:03:31 48

180 227 BUGAŁA MILENA 1989 K K20 6 Szczecin 06:23 9,39 00:31:30 01:03:53 49
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30.09.2018
10 km
Wolin

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 5 km 10 km M K

Bieg Wikinga im. Henryka Tomczaka

Data:
Dystans:
Miejscowość:

181 46 ELBIŃSKA KRAWCZUK  MONIKA 1977 K K40 18 Świnoujście 06:23 9,39 00:32:01 01:03:55 50

182 119 ŁUŻYŃSKA  KATARZYNA 1979 K K30 23 Szczecin BBL POLICE 06:25 9,35 00:31:08 01:04:11 51

183 177 SMARDZEWSKA  JOLANTA 1955 K K60 3 Wolin 06:27 9,29 00:30:51 01:04:35 52

184 30 CIEMNY  TADEUSZ 1950 M M60 11 Swinoujscie 06:29 9,26 00:32:07 01:04:47 132

185 202 ULEWIŃSKA  EDYTA 1971 K K40 19 Świnoujście 06:29 9,25 00:31:43 01:04:52 53

186 91 KARTANOWICZ  JUSTYNA 1980 K K30 24 Police 06:31 9,20 00:31:58 01:05:15 54

187 121 MACHOLA  KATARZYNA 1978 K K40 20 Szczecin MONIA GYM 06:37 9,07 00:32:48 01:06:09 55

188 20 BORKO-BUKAŁA  KATARZYNA 1978 K K40 21 Wolin 06:37 9,06 00:32:04 01:06:12 56

189 203 ULEWIŃSKI  DARIUSZ 1971 M M40 40 Świnoujście 06:37 9,06 00:31:43 01:06:13 133

190 116 ŁABUŃKO  DAWID 1976 M M40 41 Wolin 06:37 9,06 00:31:28 01:06:13 134

191 99 KORBUSZEWSKA  MILENA 1988 K K30 25 Wolin ORKI Z MAJORKI 06:38 9,05 00:31:41 01:06:17 57

192 92 KASPRZAK  ALICJA 1969 K K40 22 Arlöv 06:47 8,84 00:33:19 01:07:52 58

193 31 CIEŚLIK  EWA 1965 K K50 3 Wolin 06:49 8,80 00:32:31 01:08:13 59

194 168 RÓZGA  JERZY 1975 M M40 42 Szczecin 06:50 8,78 00:33:42 01:08:22 135

195 57 GIERCHOWSKA  MONIKA 1992 K K20 7 Szczecin BBL POLICE 06:51 8,77 00:32:26 01:08:27 60

196 221 ZELER  PIOTR 1980 M M30 49 Gorzów Wielkopolski 06:51 8,75 00:33:47 01:08:34 136

197 68 GRZYBOWSKA  EWA 1965 K K50 4 Wolin 06:51 8,75 00:33:48 01:08:35 61

198 98 KOPCEWICZ  HENRYK 1954 M M60 12 Goleniów CROWN GOLENIÓW 06:52 8,74 00:34:18 01:08:41 137

199 236 GRYTA JANINA 1964 K K50 5 Międzyzdroje BIEGACZE ŚWINOUJŚCIE 06:57 8,64 00:34:19 01:09:26 62

200 237 GRYTA DARIUSZ 1961 M M50 18 Międzyzdroje BIEGACZE ŚWINOUJŚCIE 06:57 8,64 00:34:20 01:09:26 138

201 18 BOGUSZEWSKA  ELA 1977 K K40 23 Gdańsk 07:01 8,55 00:33:44 01:10:10 63

202 123 MACIEJEWSKA  GRAŻYNA 1959 K K50 6 Marianowo 07:07 8,43 00:34:52 01:11:10 64

203 151 PEDA  KAMILA 1980 K K30 26 Police 07:17 8,25 00:35:35 01:12:45 65

204 185 SUSKA  SYLWIA 1975 K K40 24 Świnoujście 08:14 7,29 00:39:38 01:22:17 66

205 124 MACIEJEWSKI  HENRYK 1940 M M60 13 Marianowo SZWLA 10:29 5,72 00:50:18 01:44:51 139

Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km 10 km M K

1 232 RYCAK BARTOSZ 1993 M M20 1 Police 5 PINZ / KOTARSKI TEAM 03:31 17,03 00:17:48 00:35:14 1

2 214 WYROZĘBSKI  ŁUKASZ 1982 M M30 1 Police 03:36 16,70 00:17:50 00:35:56 2

3 141 NOWACZYK  DAWID 1979 M M30 2 Goleniów KS IRONMAN PRODMAR SZCZECIN 03:41 16,30 00:18:28 00:36:49 3
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30.09.2018
10 km
Wolin

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 5 km 10 km M K

Bieg Wikinga im. Henryka Tomczaka

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km 10 km M K

1 21 BOROWSKA  KAROLINA 1986 K K30 1 PuciceGoleniów PUSZCZYK BUKOWY 04:25 13,59 00:21:56 00:44:09 1

2 210 WOLIŃSKA  EMILIA 1971 K K40 1 Wolin 04:27 13,47 00:21:56 00:44:32 2

3 218 ZAŁOGA-SIKORSKA   AGNIESZKA 1981 K K30 2 Świnoujście 04:33 13,19 00:22:56 00:45:30 3

Klasyfikacja: M20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km 10 km M K

1 193 SZYMAŃSKI  ŁUKASZ 1989 M M20 2 Pobierowo 03:44 16,10 00:18:22 00:37:16 5

2 80 JAROCKI  BARTOSZ 1991 M M20 3 Szczecin 03:55 15,33 00:18:55 00:39:09 12

3 198 TARKA  JAKUB 1990 M M20 4 Wolin 04:09 14,43 00:20:14 00:41:34 20

Klasyfikacja: M30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km 10 km M K

1 217 ZAJĄC  ŁUKASZ 1979 M M30 3 SZCZECIN 03:42 16,24 00:18:08 00:36:57 4

2 126 MAGALSKI  TOMASZ 1988 M M30 4 Kamień Pomorski KLUB BIEGACZA KAMIEŃ POMORSKI 03:47 15,85 00:18:49 00:37:51 7

3 197 TALARCZYK  KRZYSZTOF 1980 M M30 5 Recz TALAR TEAM 03:51 15,58 00:19:05 00:38:31 9

Klasyfikacja: M40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km 10 km M K

1 154 PIĄTKOWSKI  PRZEMYSŁAW 1978 M M40 1 Gorzów Wielkopolski TEAM KOPEĆ 03:46 15,94 00:18:52 00:37:38 6

2 55 GIBA  JACEK 1970 M M40 2 ŚWINOUJŚCIE MKL MARATON ŚWINOUJŚCIE 03:49 15,71 00:18:52 00:38:11 8

3 65 GRABSZTUNOWICZ  ROBERT 1975 M M40 3 Szczecin TT SZCZECIN 03:52 15,54 00:19:16 00:38:37 10

Klasyfikacja: M50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km 10 km M K

1 226 ŻYWICKI  JANUSZ 1968 M M50 1 Szczecin KB PIONIER SZCZECIN 03:58 15,11 00:19:30 00:39:42 14

2 72 HAWROT  SYLWESTER 1968 M M50 2 GOLENIÓW CROWN GOLENIÓW 04:05 14,68 00:20:21 00:40:52 18

3 211 WOLIŃSKI  ANDRZEJ 1967 M M50 3 Wolin 04:18 13,98 00:21:09 00:42:56 28
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30.09.2018
10 km
Wolin

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 5 km 10 km M K

Bieg Wikinga im. Henryka Tomczaka

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: M60+
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km 10 km M K

1 24 CHMIELEWSKI  JANUSZ 1954 M M60 1 Police CHMIELEWSKI TEAM-BBL POLICE 04:28 13,42 00:22:17 00:44:42 36

2 170 RYBICKI  JANUSZ 1950 M M60 2 Police SKB DZIK POLICE 04:51 12,36 00:24:06 00:48:33 60

3 147 OSOBNIAK  RYSZARD 1956 M M60 3 Koszalin ROZBIEGANY KOSZALIN 04:54 12,25 00:24:40 00:48:58 65

Klasyfikacja: K20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km 10 km M K

1 156 PIOTROWSKA  MARTA 1989 K K20 1 Szczecin 04:40 12,83 00:22:45 00:46:45 4

2 60 GOCAŁ  ANITA 1989 K K20 2 Police 04:50 12,43 00:24:07 00:48:17 9

3 234 SZCZUKIEWICZ ANETA 1990 K K20 3 Police WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:09 11,67 00:26:06 00:51:25 15

Klasyfikacja: K30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km 10 km M K

1 95 KEPLIN  ALEKSANDRA 1988 K K30 3 Choszczno 04:43 12,71 00:23:40 00:47:13 5

2 149 PACZYŃSKA  JOANNA 1986 K K30 4 Goleniów 04:44 12,68 00:23:00 00:47:19 6

3 66 GRABSZTUNOWICZ  MAŁGORZATA 1980 K K30 5 Szczecin 04:45 12,65 00:23:16 00:47:25 7

Klasyfikacja: K40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km 10 km M K

1 93 KAZIMIERSKA  ZANETA 1972 K K40 2 WOLIN 04:58 12,08 00:24:14 00:49:39 10

2 135 MURAWSKA  MONIKA 1978 K K40 3 Świnoujście 05:07 11,71 00:25:15 00:51:13 13

3 220 ZELEK-PAŁOSZ  MAGDALENA 1976 K K40 4 Wolin 05:09 11,66 00:25:36 00:51:28 17

Klasyfikacja: K50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km 10 km M K

1 103 KOWALSKA  DOROTA 1965 K K50 1 Kamien Pomorski KLUB BIEGACZA KAMIEŃ POMORSKI 04:47 12,53 00:23:31 00:47:53 8

2 74 JABŁONSKA  ELZBIETA 1965 K K50 2 Świnoujście PARKRUN ŚWINOUJŚCIE 05:15 11,41 00:26:01 00:52:34 21

3 31 CIEŚLIK  EWA 1965 K K50 3 Wolin 06:49 8,80 00:32:31 01:08:13 59
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30.09.2018
10 km
Wolin

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 5 km 10 km M K

Bieg Wikinga im. Henryka Tomczaka

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: K60+
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km 10 km M K

1 29 CIEMNA  REGINA 1949 K K60 1 Świnoujście 06:01 9,97 00:29:40 01:00:10 40

2 160 PRZYŁUSKA  MIROSŁAWA 1952 K K60 2 Szczecin RAZ SZCZECIN 06:21 9,45 00:31:23 01:03:31 48

3 177 SMARDZEWSKA  JOLANTA 1955 K K60 3 Wolin 06:27 9,29 00:30:51 01:04:35 52

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km 10 km M K

1 117 ŁUCZKO  GRZEGORZ 1985 M M30 6 Wolin 03:57 15,20 00:19:09 00:39:28 13

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 6,6 km 10 km M K

1 210 WOLIŃSKA  EMILIA 1971 K K40 1 Wolin 04:27 13,47 00:21:56 00:44:32 2

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km 10 km M K

1 175 SKRZYŃSKA  KARINA 2000 K K20 5 Wolin 05:56 10,12 00:27:37 00:59:16

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km 10 km M K

1 29 CIEMNA  REGINA 1949 K K60 1 Świnoujście 06:01 9,97 00:29:40 01:00:10

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km 10 km M K

1 62 GORSZKA  DAMIAN 1997 M M20 8 SZCZECIN WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:19 13,92 00:20:52 00:43:06

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km 10 km M K

1 124 MACIEJEWSKI  HENRYK 1940 M M60 13 Marianowo SZWLA 10:29 5,72 00:50:18 01:44:51 139

GMINA WOLIN K

NAJMŁODSZA UCZESTNICZKA K

NAJSTARSZA UCZESTNICZKA

NAJMŁODSZY UCZESTNIK M

NAJSTARSZY UCZESTNIK M

GMINA WOLIN M
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