
21.09.2025
10,4 km
Trzebiatów

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

1 145 STADNIK  JACEK 1991 M M30 1 Karlino 03:17 18,25 00:34:11 1

2 2 ANDRUSZKIEWICZ  ADRIAN 2002 M M20 1 Stargard WMLKS POMORZE STARGARD 03:25 17,60 00:35:27 2

3 99 ŁUKASZEWSKI  SEBASTIAN 1979 M M40 1 Stargard STARGARDZKI KLUB LEKKOATLETYCZNY 03:34 16,82 00:37:06 3

4 144 STACHOWIAK  ADRIAN 1987 M M30 2 Brojce FILIP AMELIA 03:36 16,64 00:37:30 4

5 183 ZAPAŁOWSKI  KRZYSZTOF 1978 M M40 2 Police UKL "ÓSEMKA" POLICE 03:40 16,39 00:38:05 5

6 40 GŁAZOWSKI  JACEK 1972 M M50 1 Niechorze ZALEWSKI PERFORMANCE ACADEMY 03:46 15,93 00:39:11 6

7 3 ANDRUSZKIEWICZ   DAMIAN 2002 M M20 2 Stargard 03:48 15,80 00:39:30 7

8 80 KRUSZEWSKI   ARTUR 1985 M M40 3 Gostyń GOSTYŃ 03:48 15,76 00:39:36 8

9 101 MACKOJĆ  KRZYSZTOF 1973 M M50 2 Kołobrzeg EL-MACKOJĆ 03:51 15,59 00:40:02 9

10 93 KUT  NORBERT 1989 M M30 3 Stargard SKL STARGARD 03:51 15,57 00:40:05 10

11 82 KRYNICKA-GRZYB  MAŁGORZATA 1987 K K30 1 Trzebiatów MLUKS TRZEBIATÓW 03:52 15,54 00:40:09 1

12 4 BARAŃSKI  PRZEMYSŁAW 1993 M M30 4 Trzebiatów MLUKS TRZEBIATÓW 03:53 15,43 00:40:27 11

13 112 MIKODA  GRZEGORZ 1980 M M40 4 Białogard BIAŁOGARD BIEGA 03:54 15,36 00:40:38 12

14 58 HOŁUB  KAMIL 1980 M M40 5 Trzebiatów MLUKS TRZEBIATÓW 03:58 15,13 00:41:15 13

15 124 ORLINSKI DAMIAN 1979 M M40 6 Trzebiatów 03:58 15,10 00:41:19 14

16 171 WOJTAS   STEFAN 1979 M M40 7 Człuchów TRIPAKA PRZECHLEWO 04:01 14,95 00:41:44 15

17 173 WOJTKUN  DANIEL 1985 M M40 8 Szczecin 04:02 14,90 00:41:52 16

18 191 KATULSKI TOMASZ 1984 M M40 9 Koszalin 04:06 14,66 00:42:34 17

19 62 JUDKIEWICZ  PIOTR 1972 M M50 3 Wolin GMINA WOLIN 04:14 14,19 00:43:59 18

20 43 GORSZKA  DAMIAN 1997 M M20 3 SZCZECIN PARRKUN SZCZECIN 04:17 14,02 00:44:31 19

21 94 LEMAŃSKA  MAJA 2007 K K20 1 Szczecin MKL SZCZECIN 04:18 13,94 00:44:46 2

22 90 KURCZAK  ŁUKASZ 1990 M M30 5 Trzebiatów 04:22 13,75 00:45:23 20

23 100 MACIEJEWSKA  KATARZYNA 1999 K K20 2 DRAWSKO POMORSKIE 04:22 13,73 00:45:27 3

24 168 WOJCIECHOWSKA  BARBARA 1996 K K20 3 Trzebiatów 04:26 13,52 00:46:10 4

25 147 STRĄCZEK  MICHAŁ 1976 M M40 10 Mrzeżyno STOWARZYSZENIE ZA REGĄ 04:26 13,51 00:46:11 21

26 22 BURAK   PIOTR 1982 M M40 11 Trzebiatów 04:29 13,40 00:46:34 22

27 180 ZABOROWSKA  MAŁGORZATA 1988 K K30 2 Gryfice GRYFICKA SIŁA BIEGOWA/OSP PŁOTY 04:29 13,39 00:46:37 5

28 14 BEDNARZ  MACIEJ 1975 M M50 4 Gdańsk 04:30 13,31 00:46:52 23

29 69 KANIEWICZ  BARTOSZ 1989 M M30 6 Trzebiatów 04:31 13,30 00:46:55 24

30 91 KURDYŚ  TOMASZ 2009 M M20 4 Gryfice 04:32 13,23 00:47:11 25

XLV „TRZEBIATOWSKA 10" - BIEG

Data:
Dystans:
Miejscowość:
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21.09.2025
10,4 km
Trzebiatów

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

XLV „TRZEBIATOWSKA 10" - BIEG

Data:
Dystans:
Miejscowość:

31 34 DRZEWIECKI  BARTEK 1995 M M30 7 Kamień Pomorski 04:32 13,22 00:47:13 26

32 92 KUT  EWA 1992 K K30 3 Stargard SKL STARGARD 04:33 13,20 00:47:16 6

33 96 LEMAŃSKI  ANDRZEJ 1978 M M40 12 Szczecin 04:33 13,18 00:47:21 27

34 139 SARBIEWSKI  PRZEMYSŁAW 1980 M M40 13 St. Moritz HQ MNCNE 04:34 13,16 00:47:25 28

35 177 WRÓBEL  TOMASZ 1981 M M40 14 Nowogard 04:34 13,13 00:47:31 29

36 109 MICKIEWICZ  TOMASZ 1989 M M30 8 TRZEBIATÓW JW 3937 MRZEŻYNO 04:34 13,13 00:47:32 30

37 73 KOŁWZAN  BARTOSZ 1992 M M30 9 Gryfice 04:38 12,96 00:48:08 31

38 39 GAWRYSIAK  PRZEMYSŁAW 1977 M M40 15 Włodarka 04:38 12,93 00:48:15 32

39 52 HABA  MICHAŁ 2010 M M20 5 Trzebiatów 04:39 12,91 00:48:20 33

40 174 WOŹNIAK  JOANNA 1983 K K40 1 Trzebiatów MLUKS TRZEBIATÓW 04:39 12,88 00:48:27 7

41 88 KULIGOWSKI  DAWID 1985 M M40 16 Gryfice K.I.N.D MACHINE 04:40 12,85 00:48:33 34

42 98 ŁASKA  PIOTR 1983 M M40 17 Trzebiatów 04:43 12,72 00:49:03 35

43 113 MILLER  SZYMON 2001 M M20 6 Sianożęty 04:44 12,69 00:49:11 36

44 189 TOMCZYK ANDRZEJ 1981 M M40 18 Trzebiatów 04:44 12,67 00:49:14 37

45 106 MICHALCZYK  ARKADIUSZ 1976 M M40 19 Trzebiatów 04:44 12,66 00:49:17 38

46 81 KRYNICKA  MAGDALENA 1996 K K20 4 Trzebiatów RUNONLINE.PL TEAM 04:45 12,62 00:49:27 8

47 57 HERMAN  PAWEŁ 1974 M M50 5 Mrzeżyno 04:47 12,56 00:49:42 39

48 64 KACZMAREK  RAFAŁ 1984 M M40 20 Gryfice 04:48 12,52 00:49:51 40

49 167 WITKOWSKI  ADAM 2009 M M20 7 Mrzeżyno ORZEŁ MRZEŻYNO 04:48 12,48 00:49:59 41

50 19 BRZĄKAŁA  WALDEMAR 1970 M M50 6 Kamień pomorski KB KAMIEŃ POMORSKI 04:49 12,45 00:50:07 42

51 97 LEWANDOWSKA  MAGDALENA 1976 K K40 2 Pogorzelica 04:49 12,44 00:50:09 9

52 42 GOCH  IRENEUSZ 1982 M M40 21 Gryfice 04:50 12,43 00:50:11 43

53 185 ZIÓŁKOWSKI  ZBIGNIEW 1964 M M60 1 Reptowo STOWARZYSZENIE WETERANÓW ONZ SZCZECIN 04:51 12,39 00:50:21 44

54 5 BARTOSIEWICZ   MARCIN 1989 M M30 10 Trzebiatów 04:51 12,38 00:50:25 45

55 27 ĆWIELĄG  ROGER 1991 M M30 11 Drzonowo 04:51 12,36 00:50:29 46

56 102 MAJCHRZAK  KAROLINA 1986 K K30 4 Pogorzelica 04:52 12,32 00:50:39 10

57 129 PASZCZYK  DAMIAN 1992 M M30 12 Dreżewo 04:54 12,25 00:50:57 47

58 85 KUCEJKO   MATEUSZ 2001 M M20 8 Łódź 04:54 12,24 00:50:58 48

59 188 BARCIK-PIKULSKA MARTA 1986 K K30 5 Gdańsk 04:54 12,24 00:50:59 11

60 123 OLSZEWSKI  DANIEL 1980 M M40 22 Karlino 04:57 12,14 00:51:25 49
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21.09.2025
10,4 km
Trzebiatów

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

XLV „TRZEBIATOWSKA 10" - BIEG

Data:
Dystans:
Miejscowość:

61 79 KRÓLIK  WALDEMAR 1981 M M40 23 Trzebiatów AT-AKTYWNY TRZEBIATÓW 04:59 12,06 00:51:45 50

62 117 NIEWIAROWICZ  TOMASZ 1985 M M40 24 Trzebiatów 05:00 12,02 00:51:56 51

63 51 HABA  RADOSLAW 1989 M M30 13 Świnoujście 05:00 12,00 00:51:59 52

64 169 WOJCIECHOWSKI  KRZYSZTOF 1972 M M50 7 Police BAŁTAN TEAM 05:01 11,97 00:52:07 53

65 110 MIGALSKA STANKIEWICZ   LUCYNA 1980 K K40 3 Gryfice GRYFICKA SIŁA BIEGOWA 05:02 11,90 00:52:25 12

66 143 SROKA  ROBERT 1976 M M40 25 Trzebiatów 05:03 11,87 00:52:34 54

67 71 KOLASIŃSKA KUNDA  KATARZYNA 1989 K K30 6 Trzebiatów 36 DYWIZJON RAKIETOWY OBRONY POWIETRZNEJ W MRZEŻYNIE 05:04 11,85 00:52:40 13

68 25 CHMIELEWSKI  JANUSZ 1954 M M70 1 Police CHMIELEWSKI TEAM-BBL POLICE 05:05 11,82 00:52:47 55

69 159 ŚWITOŃ  MAGDALENA 1985 K K40 4 Gryfice 05:05 11,79 00:52:55 14

70 16 BEMSZ  ARKADIUSZ 1994 M M30 14 Mrzeżyno O 05:09 11,66 00:53:30 56

71 186 ZYGAN  MARCIN 1984 M M40 26 Kołobrzeg NADMORSCY BIEGACZE KOŁOBRZEG 05:09 11,65 00:53:34 57

72 13 BEDNARSKI  PIOTR 1986 M M30 15 Gryfice 05:09 11,63 00:53:38 58

73 54 HAMULAK  DARIUSZ 1964 M M60 2 Białogard FIGA TEAM BIAŁOGARD 05:10 11,62 00:53:42 59

74 135 RĘBELIŃSKA  ANNA 1983 K K40 5 Kołobrzeg NADMORSCY BIEGACZE KOŁOBRZEG 05:10 11,61 00:53:45 15

75 74 KORNAK  WIKTORIA 1999 K K20 5 Kędrzyno 05:11 11,56 00:53:59 16

76 17 BINDAS  GRZEGORZ 1982 M M40 27 Trzebiatow 05:12 11,56 00:54:00 60

77 9 BĄK  EWA 1995 K K30 7 Trzebiatów 05:20 11,26 00:55:24 17

78 61 JĘDRZEJCZYK  FRANCISZEK 1971 M M50 8 Trzebiatów 05:20 11,25 00:55:28 61

79 187 ELIMINOWSKI ROMAN 1973 M M50 9 Trzebiatów 05:21 11,21 00:55:39 62

80 75 KORNAS  PIOTR 1995 M M30 16 Kołobrzeg 05:23 11,15 00:55:57 63

81 78 KRÓLAK  BEATA 1962 K K60 1 Police SP 8 POLICE 05:24 11,11 00:56:09 18

82 104 MAZURSKI  PAWEŁ 1989 M M30 17 Gryfice 05:27 11,00 00:56:45 64

83 163 URBANIAK   KAMIL 1998 M M20 9 Korzystno 05:30 10,92 00:57:09 65

84 105 MECHECKI   GRZEGORZ 1975 M M50 10 Dygowo 05:30 10,91 00:57:12 66

85 89 KUPCZYK  ZBIGNIEW 1969 M M50 11 Trzebiatów 05:32 10,86 00:57:29 67

86 77 KRAWCZYK-GUTKOWSKA  ALEKSANDRA 1983 K K40 6 Trzebiatów 05:39 10,62 00:58:45 19

87 38 DUNAJ  MARIUSZ 1986 M M30 18 Trzebiatów 05:39 10,62 00:58:45 68

88 28 DEJNAK  MARIOLA 1959 K K60 2 Gryfice GRYFICKA SIŁA BIEGOWA 05:40 10,58 00:58:58 20

89 184 ZIĘBA   EWELINA 1987 K K30 8 Płoty BĄDŹ FIT RAZEM ZE MNĄ 05:43 10,50 00:59:26 21

90 67 KALISZAN  MARCIN 1970 M M50 12 KARNICE POGOŃ ZA MARZENIAMI 05:45 10,44 00:59:46 69
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21.09.2025
10,4 km
Trzebiatów

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

XLV „TRZEBIATOWSKA 10" - BIEG

Data:
Dystans:
Miejscowość:

91 119 NOWAKOWSKI  CEZARY 1985 M M40 28 Lewice SOŁECTWO LEWICE 05:45 10,43 00:59:50 70

92 59 JASIK  JOANNA 1984 K K40 7 Gryfice 05:45 10,42 00:59:53 22

93 48 GRUSZKA  ADAM 1966 M M50 13 Szczecin BIZON TEAM 05:47 10,37 01:00:10 71

94 11 BĄK  KATARZYNA 1989 K K30 9 Mirosławice 05:49 10,32 01:00:27 23

95 10 BĄK  MACIEJ 1984 M M40 29 Mirosławice 05:49 10,32 01:00:29 72

96 45 GÓRALSKI  HUBERT 1980 M M40 30 Szczecin 05:49 10,31 01:00:31 73

97 108 MICKIEWICZ  DOMINIKA 2008 K K20 6 Trzebiatów 05:50 10,29 01:00:40 24

98 107 MICKIEWICZ  ADAM 1987 M M30 19 Mrzeżyno 05:50 10,29 01:00:40 74

99 178 WYGANOWSKI  ANDRZEJ 1945 M M70 2 Kołobrzeg WYGAN 05:52 10,24 01:00:57 75

100 24 CHMIELEWSKA  AGNIESZKA 1974 K K50 1 Police CHMIELEWSKI TEAM-BBL POLICE 05:53 10,21 01:01:08 25

101 172 WOJTKUN  WALDEMAR 1960 M M60 3 TRZEBIATÓW 11 LAT NIEPALENIA 05:59 10,03 01:02:13 76

102 122 OLEJNIK  JANUSZ 1965 M M60 4 Trzebiatów 06:00 9,99 01:02:26 77

103 182 ZAJĄCZKOWSKI  ANDRZEJ 1983 M M40 31 Trzebiatów 06:05 9,86 01:03:19 78

104 103 MARKOWICZ  MARCIN 1981 M M40 32 Gryfice 06:09 9,77 01:03:53 79

105 66 KALISZAN  ANNA 1981 K K40 8 KARNICE POGOŃ ZA MARZENIAMI 06:09 9,75 01:04:01 26

106 148 SULEJA   JOANNA 1960 K K60 3 Stargard STARGARD 06:10 9,73 01:04:06 27

107 6 BARYŁA  DOROTA 1968 K K50 2 WOLIN KS WYSPA WOLIN 06:10 9,73 01:04:08 28

108 149 SYCH  MAŁGORZATA 1975 K K50 3 Kamień Pomorski KB KAMIEŃ POM. 06:11 9,70 01:04:18 29

109 31 DRACZYŃSKI  ZYGMUNT 1948 M M70 3 Łobez TRUCHT ŁOBEZ 06:12 9,68 01:04:27 80

110 165 WARNIEŁŁO  ADRIANA 1977 K K40 9 Trzebiatów 06:14 9,62 01:04:50 30

111 86 KUCKIEL   MONIKA 1990 K K30 10 Trzebiatów 06:14 9,62 01:04:50 31

112 56 HAWRASZ   JERZY 1962 M M60 5 Rewal 06:31 9,20 01:07:48 81

113 175 WOŹNIAK  KAROL 1989 M M30 20 Trzebiatów 06:31 9,20 01:07:49 82

114 15 BEDNARZ  KATARZYNA 1974 K K50 4 Kołobrzeg 06:41 8,98 01:09:29 32

115 37 DUDKOWSKI  MICHAŁ 1980 M M40 33 Mołstówko 06:41 8,98 01:09:30 83

116 190 PIOTROWICZ MIRELLA 1991 K K30 11 Koszalin 06:41 8,98 01:09:30 33

117 44 GÓRALSKA  MAGDA 1982 K K40 10 Szczecin 06:48 8,83 01:10:39 34

118 125 ORŁOWSKI  BOLESŁAW 1947 M M70 4 Nowogard ENDORFINA NOWOGARD 07:00 8,57 01:12:51 84
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21.09.2025
10,4 km
Trzebiatów

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

XLV „TRZEBIATOWSKA 10" - BIEG

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 145 STADNIK  JACEK 1991 M M30 1 Karlino 03:17 18,25 00:34:11 1

2 2 ANDRUSZKIEWICZ  ADRIAN 2002 M M20 1 Stargard WMLKS POMORZE STARGARD 03:25 17,60 00:35:27 2

3 99 ŁUKASZEWSKI  SEBASTIAN 1979 M M40 1 Stargard STARGARDZKI KLUB LEKKOATLETYCZNY 03:34 16,82 00:37:06 3

Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 82 KRYNICKA-GRZYB  MAŁGORZATA 1987 K K30 1 Trzebiatów MLUKS TRZEBIATÓW 03:52 15,54 00:40:09 1

2 94 LEMAŃSKA  MAJA 2007 K K20 1 Szczecin MKL SZCZECIN 04:18 13,94 00:44:46 2

3 100 MACIEJEWSKA  KATARZYNA 1999 K K20 2 DRAWSKO POMORSKIE 04:22 13,73 00:45:27 3

Klasyfikacja: M20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 3 ANDRUSZKIEWICZ   DAMIAN 2002 M M20 2 Stargard 03:48 15,80 00:39:30 7

2 43 GORSZKA  DAMIAN 1997 M M20 3 SZCZECIN PARRKUN SZCZECIN 04:17 14,02 00:44:31 19

3 91 KURDYŚ  TOMASZ 2009 M M20 4 Gryfice 04:32 13,23 00:47:11 25

Klasyfikacja: M30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 144 STACHOWIAK  ADRIAN 1987 M M30 2 Brojce FILIP AMELIA 03:36 16,64 00:37:30 4

2 93 KUT  NORBERT 1989 M M30 3 Stargard SKL STARGARD 03:51 15,57 00:40:05 10

3 4 BARAŃSKI  PRZEMYSŁAW 1993 M M30 4 Trzebiatów MLUKS TRZEBIATÓW 03:53 15,43 00:40:27 11

Klasyfikacja: M40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 183 ZAPAŁOWSKI  KRZYSZTOF 1978 M M40 2 Police UKL "ÓSEMKA" POLICE 03:40 16,39 00:38:05 5

2 80 KRUSZEWSKI   ARTUR 1985 M M40 3 Gostyń GOSTYŃ 03:48 15,76 00:39:36 8

3 112 MIKODA  GRZEGORZ 1980 M M40 4 Białogard BIAŁOGARD BIEGA 03:54 15,36 00:40:38 12
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21.09.2025
10,4 km
Trzebiatów

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

XLV „TRZEBIATOWSKA 10" - BIEG

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: M50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 40 GŁAZOWSKI  JACEK 1972 M M50 1 Niechorze ZALEWSKI PERFORMANCE ACADEMY 03:46 15,93 00:39:11 6

2 101 MACKOJĆ  KRZYSZTOF 1973 M M50 2 Kołobrzeg EL-MACKOJĆ 03:51 15,59 00:40:02 9

3 62 JUDKIEWICZ  PIOTR 1972 M M50 3 Wolin GMINA WOLIN 04:14 14,19 00:43:59 18

Klasyfikacja: M60
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 185 ZIÓŁKOWSKI  ZBIGNIEW 1964 M M60 1 Reptowo STOWARZYSZENIE WETERANÓW ONZ SZCZECIN 04:51 12,39 00:50:21 44

2 54 HAMULAK  DARIUSZ 1964 M M60 2 Białogard FIGA TEAM BIAŁOGARD 05:10 11,62 00:53:42 59

3 172 WOJTKUN  WALDEMAR 1960 M M60 3 TRZEBIATÓW 11 LAT NIEPALENIA 05:59 10,03 01:02:13 76

Klasyfikacja: M70+
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 25 CHMIELEWSKI  JANUSZ 1954 M M70 1 Police CHMIELEWSKI TEAM-BBL POLICE 05:05 11,82 00:52:47 55

2 178 WYGANOWSKI  ANDRZEJ 1945 M M70 2 Kołobrzeg WYGAN 05:52 10,24 01:00:57 75

3 31 DRACZYŃSKI  ZYGMUNT 1948 M M70 3 Łobez TRUCHT ŁOBEZ 06:12 9,68 01:04:27 80

Klasyfikacja: K20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 168 WOJCIECHOWSKA  BARBARA 1996 K K20 3 Trzebiatów 04:26 13,52 00:46:10 4

2 81 KRYNICKA  MAGDALENA 1996 K K20 4 Trzebiatów RUNONLINE.PL TEAM 04:45 12,62 00:49:27 8

3 74 KORNAK  WIKTORIA 1999 K K20 5 Kędrzyno 05:11 11,56 00:53:59 16

Klasyfikacja: K30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 180 ZABOROWSKA  MAŁGORZATA 1988 K K30 2 Gryfice GRYFICKA SIŁA BIEGOWA/OSP PŁOTY 04:29 13,39 00:46:37 5

2 92 KUT  EWA 1992 K K30 3 Stargard SKL STARGARD 04:33 13,20 00:47:16 6

3 102 MAJCHRZAK  KAROLINA 1986 K K30 4 Pogorzelica 04:52 12,32 00:50:39 10
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21.09.2025
10,4 km
Trzebiatów

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

XLV „TRZEBIATOWSKA 10" - BIEG

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: K40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 174 WOŹNIAK  JOANNA 1983 K K40 1 Trzebiatów MLUKS TRZEBIATÓW 04:39 12,88 00:48:27 7

2 97 LEWANDOWSKA  MAGDALENA 1976 K K40 2 Pogorzelica 04:49 12,44 00:50:09 9

3 110 MIGALSKA STANKIEWICZ   LUCYNA 1980 K K40 3 Gryfice GRYFICKA SIŁA BIEGOWA 05:02 11,90 00:52:25 12

Klasyfikacja: K50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 24 CHMIELEWSKA  AGNIESZKA 1974 K K50 1 Police CHMIELEWSKI TEAM-BBL POLICE 05:53 10,21 01:01:08 25

2 6 BARYŁA  DOROTA 1968 K K50 2 WOLIN KS WYSPA WOLIN 06:10 9,73 01:04:08 28

3 149 SYCH  MAŁGORZATA 1975 K K50 3 Kamień Pomorski KB KAMIEŃ POM. 06:11 9,70 01:04:18 29

Klasyfikacja: K60
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 78 KRÓLAK  BEATA 1962 K K60 1 Police SP 8 POLICE 05:24 11,11 00:56:09 18

2 28 DEJNAK  MARIOLA 1959 K K60 2 Gryfice GRYFICKA SIŁA BIEGOWA 05:40 10,58 00:58:58 20

3 148 SULEJA   JOANNA 1960 K K60 3 Stargard STARGARD 06:10 9,73 01:04:06 27

Klasyfikacja: K70+
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 brak

2

3

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 4 BARAŃSKI  PRZEMYSŁAW 1993 M M30 4 Trzebiatów MLUKS TRZEBIATÓW 03:53 15,43 00:40:27 11

2 58 HOŁUB  KAMIL 1980 M M40 5 Trzebiatów MLUKS TRZEBIATÓW 03:58 15,13 00:41:15 13

3 124 ORLINSKI DAMIAN 1979 M M40 6 Trzebiatów 03:58 15,10 00:41:19 14

GMINA TRZEBIATÓW M - Kategoria  im. Bogusława Barańskiego
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21.09.2025
10,4 km
Trzebiatów

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

XLV „TRZEBIATOWSKA 10" - BIEG

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 82 KRYNICKA-GRZYB  MAŁGORZATA 1987 K K30 1 Trzebiatów MLUKS TRZEBIATÓW 03:52 15,54 00:40:09 1

2 168 WOJCIECHOWSKA  BARBARA 1996 K K20 3 Trzebiatów 04:26 13,52 00:46:10 4

3 174 WOŹNIAK  JOANNA 1983 K K40 1 Trzebiatów MLUKS TRZEBIATÓW 04:39 12,88 00:48:27 7

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 178 WYGANOWSKI  ANDRZEJ 1945 M M70 2 Kołobrzeg WYGAN 05:52 10,24 01:00:57

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 52 HABA  MICHAŁ 2010 M M20 5 Trzebiatów 04:39 12,91 00:48:20

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 88 KULIGOWSKI  DAWID 1985 M M40 16 Gryfice K.I.N.D MACHINE 04:40 12,85 00:48:33

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 Chmielewscy: Janusz i Agnieszka

2 Górale: Magda i Hubert

3

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 On i ona: Kut Ewa, Kut Norbert

2

3

Małżeństwa poniżej 80 lat

GMINA TRZEBIATÓW K - Kategoria  im. Bogusława Barańskiego

Najstarszy zawodnik biegu

Najmłodszy zawodnik biegu

41 zawodnik biegu

Małżeństwa powyżej 80 lat
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21.09.2025
10,4 km
Trzebiatów

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

XLV „TRZEBIATOWSKA 10" - BIEG

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 Gorące podeszwy - 13 pkt

2 Barański Team - 20 pkt

2 Gryficka Siła biegowa - 20 pkt

Drużyny
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