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1 327 RYBAK SIERGIEJ LESZNO ACHILLES LESZNO POLSKA 1986 M20 1 3:16 18,4 00:16:09 00:32:38 1

2 322 PIOTRASCHE PAWEŁ SŁUPSK STANKIEWICZ TEAM OSTROMECKO POLSKA 1979 M30 1 3:17 18,3 00:16:09 00:32:51 2

3 290 SAJEK MARCIN GRYFICE MLUKS "MOKASYN" PŁOTY POLSKA 1985 M20 2 3:25 17,5 00:16:43 00:34:14 3

4 254 SAWICKI  KRZYSZTOF SZCZECIN POLSKA 1989 M20 3 3:30 17,1 00:17:20 00:35:01 4

5 317 TARNOWSKI KAMIL SZCZECIN POLSKA 1989 M20 4 3:36 16,7 00:17:35 00:36:01 5

6 330 MILLER ARTUR PRZYTOŃ POLSKA 1989 M20 5 3:38 16,5 00:18:09 00:36:22 6

7 200 NOWAKOWSKA DOMINIKA LĘBORK LKB IM. BRACI PETK LĘBORK POLSKA 1985 K20 1 3:39 16,5 00:18:16 00:36:25 1

8 78 TOMASZ CHAWAWKO DĘBNO TC TEAM POLSKA 1974 M40 1 3:39 16,4 00:18:01 00:36:31 7

9 320 MAJŁOWSKI PIOTR GORZÓW WIELKOPOLSKI POLSKA 1988 M20 6 3:40 16,4 00:18:03 00:36:36 8

10 62 GUZOWSKI  DARIUSZ CETYŃ TALEX BOŻYSŁAW BORZYTUCHOM POLSKA 1969 M40 2 3:40 16,3 00:18:01 00:36:44 9

11 350 PIETRAK PIOTR GRYFICE PLMKS CHROBRY GRYFICE POLSKA 1996 M16 1 3:41 16,3 00:18:42 00:36:50 10

12 198 ŁUŻYŃSKI  TOMASZ POLICE TT SZCZECIN POLSKA 1976 M30 2 3:43 16,1 00:18:36 00:37:09 11

13 201 JURKOWSKI  TOMASZ SZCZECIN POLSKA 1979 M30 3 3:43 16,1 00:18:22 00:37:12 12

14 172 WASZCZUK  TOMASZ SZCZECIN WASZCZUK TEAM POLSKA 1980 M30 4 3:44 16,1 00:18:28 00:37:19 13

15 127 PIGŁOWSKI  DAWID SANTOCKO POLSKA 1982 M30 5 3:44 16,1 00:18:27 00:37:21 14

16 34 DERDA  ROBERT ŚWINOUJŚCIE TT SZCZECIN POLSKA 1972 M40 3 3:46 15,9 00:18:35 00:37:38 15

17 264 ULDYNOWICZ  ŁUKASZ GRYFICE MLUKS "MOKASYN" PŁOTY POLSKA 1983 M30 6 3:46 15,9 00:18:33 00:37:43 16

18 63 HORBACZ  MARCIN ŁOBEZ ŁOBESKI KLUB BIEGACZA TRUCHT POLSKA 1975 M30 7 3:47 15,9 00:18:36 00:37:46 17

19 326 RYBAK SNIZHANA LESZNO ACHILLES LESZNO POLSKA 1986 K20 2 3:48 15,8 00:18:54 00:38:03 2

20 308 BIEDRZYCKI ANDRZEJ KOŁOBRZEG OSP STARY BOREK POLSKA 1957 M50 1 3:49 15,8 00:18:47 00:38:06 18

21 216 BOBROWICZ  ARTUR GOLENIÓW HANZA GOLENIÓW POLSKA 1984 M30 8 3:49 15,7 00:18:33 00:38:14 19

22 325 SARATYNIUK MARIA LESZNO ACHILLES LESZNO POLSKA 1992 K20 3 3:51 15,6 00:19:00 00:38:27 3

23 340 GOŹLIŃSKI TADEUSZ ŚWIDWIN POLSKA 1961 M50 2 3:52 15,5 00:18:48 00:38:38 20

24 224 GUZOWSKI  DENIS TRZEBIELINO TALEX BOŻYSŁAW BORZYTUCHOM POLSKA 1995 M16 2 3:52 15,5 00:18:33 00:38:44 21

25 261 SZOPA  MAREK GORZÓW WLKP. POLSKA 1974 M40 4 3:53 15,4 00:19:20 00:38:52 22

26 203 ROMEJ JUSTYNA ŁOBEZ ŁKB TRUCHT ŁOBEZ POLSKA 1994 K20 4 3:53 15,4 00:18:59 00:38:52 4

27 247 PADUSZYŃSKA  WIOLETTA GORZÓW WIELKOPOLSKI POLSKA 1985 K20 5 3:54 15,4 00:19:20 00:38:55 5

28 348 SKALSKI TADEUSZ TKKF "TYTAN" POLICE POLSKA 1962 M50 3 3:56 15,3 00:19:27 00:39:15 23

29 305 PLUTA  GRZEGORZ NOWE CZARNOWO KB HERMES GRYFINO POLSKA 1963 M50 4 3:58 15,1 00:19:36 00:39:38 24

30 274 ŻYWICKI  JANUSZ SZCZECIN KB PIONIER SZCZECIN POLSKA 1968 M40 5 3:58 15,1 00:19:27 00:39:40 25

31 249 PRABUCKI  JAREK POLICE UKL ÓSEMKA POLICE POLSKA 1977 M30 9 3:58 15,1 00:19:36 00:39:42 26

32 270 WÓJCIK  WIESŁAW CHOCIWEL POLSKA 1959 M50 5 3:58 15,1 00:19:36 00:39:43 27

33 258 STĘPNIAK  TOMASZ GOLENIÓW BISSA POLSKA 1987 M20 7 3:59 15,1 00:19:37 00:39:49 28

34 139 PRZYBYSZ  ADRIAN POLICE BBL TEAM POLICE POLSKA 1997 M16 3 3:59 15,1 00:19:36 00:39:50 29

35 316 KUNCEWICZ ROBERT ZŁOCIENIEC POLSKA 1983 M30 10 3:59 15,0 00:19:35 00:39:53 30

36 23 CIEŚLUKOWSKI  WOJCIECH SZCZECIN POLSKA 1974 M40 6 4:00 15,0 00:19:56 00:39:56 31

37 252 ROGOWSKI  PATRYK SZCZECIN POLSKA 1996 M16 4 4:01 14,9 00:19:57 00:40:14 32

38 229 KASPRZYK  SZYMON KOZIELICE POLSKA 1998 M16 5 4:02 14,9 00:20:41 00:40:23 33

39 323 MATUSIAK TOMASZ SŁUPSK UKS WIEŻA POSTOMINO POLSKA 1972 M40 7 4:03 14,8 00:20:03 00:40:27 34

40 147 SACEWICZ  MAREK SZCZECIN TT SZCZECIN POLSKA 1974 M40 8 4:03 14,8 00:19:56 00:40:34 35

41 349 KRAUS DAMIAN GRYFICE PLMKS CHROBRY GRYFICE POLSKA 1996 M16 6 4:05 14,7 00:19:34 00:40:46 36

42 157 STEFANIAK  ŁUKASZ SZCZECIN POLSKA 1978 M30 11 4:07 14,6 00:20:14 00:41:11 37

43 300 OSTROWSKI MARIAN ZŁOCIENIEC ZŁOCIENIEC POLSKA 1954 M60 1 4:07 14,6 00:20:17 00:41:13 38

44 108 MIELCAREK  MARCIN RESKO POLSKA 1983 M30 12 4:07 14,6 00:20:15 00:41:14 39 1
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45 331 MAZUR KAMIL ŚWINOUJŚCIE TT SZCZECIN POLSKA 1984 M30 13 4:08 14,5 00:20:08 00:41:18 40

46 64 HURYŃ  EWA SZCZECIN DRACZYŃSKI TEAM POLSKA 1973 K40 1 4:08 14,5 00:20:16 00:41:19 6

47 52 GOLIŃSKI  ŁUKASZ ŚWIDWIN K.B. SPRINT ŚWIDWIN POLSKA 1979 M30 14 4:09 14,4 00:20:19 00:41:32 41

48 77 KAMIŃSKI  ŁUKASZ SZCZECIN POLSKA 1980 M30 15 4:10 14,4 00:20:41 00:41:42 42

49 248 PARADOWSKI  PIOTR ZAŁOM POLSKA 1974 M40 9 4:11 14,4 00:20:30 00:41:47 43

50 39 DUPLA  KAROL BARLINEK KRAJ-ZEGA BARLINEK POLSKA 1979 M30 16 4:11 14,4 00:20:12 00:41:47 44

51 119 NIEDŹWIEDŹ  MICHAŁ RESKO POLSKA 1988 M20 8 4:11 14,4 00:20:19 00:41:49 45 2

52 47 GARBACZ  KRZYSZTOF NOWOGARD POLSKA 1970 M40 10 4:12 14,3 00:20:49 00:41:56 46

53 307 BIEDRZYCKI KRZYSZTOF KOŁOBRZEG POLSKA 1971 M40 11 4:13 14,2 00:20:47 00:42:13 47

54 339 WIERZBICKI REMIGIUSZ ŚWIEBODZIN POLSKA 1960 M50 6 4:14 14,2 00:21:05 00:42:22 48

55 41 DZIĘCIOŁ  PIOTR BARLINEK KRAJ-ZEGA BARLINEK POLSKA 1971 M40 12 4:15 14,1 00:21:04 00:42:28 49

56 257 STEPIEŃ  PIOTR GRYFICE MORO TEAM POLSKA 1975 M30 17 4:15 14,1 00:20:53 00:42:30 50

57 57 GROCHOWALSKI  RAFAŁ ŚWIDWIN K.B. SPRINT ŚWIDWIN POLSKA 1978 M30 18 4:15 14,1 00:20:55 00:42:32 51

58 347 LANGIEWICZ JACEK POLICE MKJ POLICE POLSKA 1957 M50 7 4:16 14,1 00:21:28 00:42:40 52

59 160 SZYDŁOWSKI  KAMIL MOSTKOWO POLSKA #N/D! #N/D! 4:17 14,0 00:20:52 00:42:47 53

60 150 SKROBUK  ADAM RESKO SZCZECIN POLSKA 1973 M40 13 4:17 14,0 00:21:19 00:42:49 54

61 82 KOBIELAK  PIOTR STAROGARD POLSKA 1994 M20 9 4:18 14,0 00:21:34 00:42:57 55 3

62 113 MUSIAŁ  BARTEK WYSOKA KAMIEŃSKA BKS MANIAK WOLIN POLSKA 1983 M30 19 4:18 14,0 00:21:08 00:42:58 56

63 94 KUCHTA  PIOTR SZCZECIN POLSKA 1988 M20 10 4:18 14,0 00:22:20 00:42:59 57

64 190 ZIEMIAŃSKI  PAWEŁ INOWROCŁAW 2 PUŁK INŻYNIERYJNY POLSKA 1981 M30 20 4:18 13,9 00:21:09 00:43:05 58

65 286 ADAMCZYK BOGUSŁAW SZCZECIN POLSKA 1955 M50 8 4:19 13,9 00:21:21 00:43:07 59

66 255 SOBÓL  MIROSŁAW NOWY TARG POLSKA 1976 M30 21 4:19 13,9 00:21:29 00:43:08 60

67 165 TATYS  TOMASZ ŚWIDWIN K.B.SPRINT ŚWIDWIN POLSKA 1974 M40 14 4:19 13,9 00:21:17 00:43:11 61

68 328 KAMIŃSKI JAKUB GRYFICE POLSKA 1995 M16 7 4:19 13,9 00:20:57 00:43:12 62

69 168 TWÓR  MACIEJ GRYFICE MLUKS "MOKASYN" PŁOTY POLSKA 1985 M20 11 4:20 13,9 00:20:47 00:43:16 63

70 45 FRĄCZKIEWICZ-SĄGAJŁŁO  WOJCIECH SANTOK RUNEXPERT GORZÓW WLKP. POLSKA 1963 M50 9 4:20 13,9 00:21:54 00:43:17 64

71 334 KRÓLCZYŃSKI STEFAN SZCZECIN POLSKA 1986 M20 12 4:21 13,8 00:22:25 00:43:31 65

72 259 ŚWIECIAK  TOMASZ MASZEWO POLSKA 1984 M30 22 4:22 13,8 00:21:34 00:43:36 66

73 285 DUNAJSKI MICHAŁ ŚWIDWIN POLSKA 1998 M16 8 4:22 13,7 00:22:26 00:43:43 67

74 37 DROBCZYŃSKI  BARTOSZ SZCZECIN POLSKA 1982 M30 23 4:23 13,7 00:21:29 00:43:50 68

75 192 ŻMUDA  DARIUSZ GRYFICE POLSKA 1969 M40 15 4:23 13,7 00:22:01 00:43:53 69

76 67 JANKOWSKI  PIOTR SZCZECIN POLSKA 1975 M30 24 4:23 13,7 00:22:19 00:43:55 70

77 306 OCHOTA JERZY POLICE MARATOŃCZYK TEAM SZCZECIN POLSKA 1952 M60 2 4:24 13,6 00:21:45 00:43:58 71

78 102 LUBAWIŃSKI  JERZY ŚWIDWIN K.B SPRINT ŚWIDWIN POLSKA 1956 M50 10 4:24 13,6 00:21:44 00:44:04 72

79 10 BORYSIUK  ARKADIUSZ KAMIEŃ POMORSKI MOROTEAM POLSKA 1986 M20 13 4:25 13,6 00:22:06 00:44:11 73

80 136 POZNAŃSKA  LUCYNA KOŁCZYN POLSKA 1974 K40 2 4:26 13,5 00:22:05 00:44:19 7

81 103 MALISZEWSKI  PIOTR ANDRZEJ SZCZECIN RAZ SZCZECIN POLSKA 1981 M30 25 4:26 13,5 00:22:00 00:44:22 74

82 21 CHOŁODOWSKI  BARTOSZ SZCZECIN POLSKA 1983 M30 26 4:26 13,5 00:22:03 00:44:22 75

83 4 BĄK  PAWEŁ SZCZECIN POLSKA 1974 M40 16 4:27 13,5 00:22:00 00:44:27 76

84 272 ŻARKOWSKI  ROBERT SZCZECIN POLSKA 1974 M40 17 4:27 13,5 00:21:55 00:44:29 77

85 293 ROMEJ ELŻBIETA ŁOBEZ ŁKB TRUCHT ŁOBEZ POLSKA 1964 K50 1 4:27 13,5 00:22:01 00:44:33 8

86 185 WOLNY  MIKOŁAJ MIERZYN POLSKA 1996 M16 9 4:27 13,5 00:22:00 00:44:34 78

87 163 SŁOWIŃSKI  PAWEŁ ŚWIDWIN POLSKA 1978 M30 27 4:28 13,5 00:22:10 00:44:37 79

88 318 MAJŁOWSKI ALEKSANDER GORZÓW WIELKOPOLSKI POLSKA 1950 M60 3 4:28 13,4 00:22:06 00:44:45 80
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89 31 CZYRNY  ŁUKASZ KARNICE POLSKA 1981 M30 28 4:29 13,4 00:22:20 00:44:52 81

90 243 NIEDŹWIEDZKI  PIOTR RESKO LOS ANGELES CLIPPERS POLSKA 1991 M20 14 4:30 13,3 00:23:07 00:44:57 82 4

91 7 BARTOSZ  MARCIN BARLINEK KRAJ-ZEGA BARLINEK POLSKA 1977 M30 29 4:30 13,3 00:22:47 00:44:59 83

92 294 BLOCH MARCIN RESKO ZACISZE POLSKA 1980 M30 30 4:30 13,3 00:21:18 00:44:59 84 5

93 213 BAS  MARCIN RESKO POLSKA 1979 M30 31 4:32 13,3 00:22:35 00:45:16 85 6

94 124 PASIEKA  AGNIESZKA ŚWIDWIN K.B. "SPRINT" ŚWIDWIN POLSKA 1988 K20 6 4:33 13,2 00:22:38 00:45:31 9

95 91 KROEHNKE  ARTUR SZCZECIN POLSKA 1975 M30 32 4:33 13,2 00:22:52 00:45:33 86

96 13 BUREK  ANDRZEJ SZCZECIN MARATOŃCZYK TEAM SZCZECIN POLSKA 1952 M60 4 4:34 13,2 00:22:53 00:45:37 87

97 66 JACKOWIAK  PAWEŁ NOWOGARD NOWOGARD POLSKA 1984 M30 33 4:34 13,1 00:22:27 00:45:39 88

98 112 MURAWSKA  WIOLETTA SZCZECIN POLSKA 1969 K40 3 4:35 13,1 00:22:30 00:45:54 10

99 191 ZINIEWICZ  ŁUKASZ SZCZECIN WOLNI BIEGACZE SZCZECIN POLSKA 1980 M30 34 4:37 13,0 00:23:26 00:46:07 89

100 345 JAKOWICZ ARTUR SZCZECIN POLSKA 1978 M30 35 4:38 13,0 00:24:18 00:46:18 90

101 79 KARŁOWSKI  MARCIN RESKO REKLAMARESKO.PL POLSKA 1984 M30 36 4:39 12,9 00:22:16 00:46:30 91 7

102 130 PLUCIŃSKI  WOJCIECH RESKO POLSKA 1979 M30 37 4:39 12,9 00:23:08 00:46:33 92 8

103 346 RYTTEL MARCIN KOŁOBRZEG POLSKA 1982 M30 38 4:39 12,9 00:23:18 00:46:35 93

104 280 WASILEWSKI MAREK BARLINEK KRAJ-ZEGA BARLINEK POLSKA 1963 M50 11 4:40 12,9 00:23:29 00:46:38 94

105 302 KRZANOWSKI MARCIN BIAŁOGARD POLSKA 1980 M30 39 4:41 12,8 00:22:57 00:46:47 95

106 211 KOŹMIC RYSZARD POLICE UKL ÓSEMKA POLICE POLSKA 1953 M60 5 4:42 12,8 00:22:59 00:47:01 96

107 84 KOWALCZYK  ZBIGNIEW SZCZECIN POLSKA 1964 M50 12 4:42 12,7 00:23:12 00:47:05 97

108 329 MIKOŁAJCZAK MATEUSZ GRYFICE POLSKA 1997 M16 10 4:43 12,7 00:23:21 00:47:14 98

109 80 KLICZKA  JAN WITNICA "GORZOWSKA" PIONIER WITNICA POLSKA 1954 M60 6 4:44 12,7 00:23:25 00:47:17 99

110 179 WIŚNIEWSKI  CZESŁAW SZCZECIN POLSKA 1951 M60 7 4:45 12,7 00:23:38 00:47:26 100

111 244 OLESZEK  TOMASZ GOLENIÓW POLSKA 1970 M40 18 4:46 12,6 00:24:30 00:47:39 101

112 101 LUBAWIŃSKI  KRZYSZTOF ŚWIDWIN K.B. SPRINT ŚWIDWIN POLSKA 1978 M30 40 4:47 12,5 00:23:49 00:47:50 102

113 144 ROGALSKI  TOMASZ KOŁBASKOWO POLSKA 1991 M20 15 4:47 12,5 00:23:29 00:47:51 103

114 171 WALENDZIAK  ALICJA MALBORK POLSKA 1977 K30 1 4:48 12,5 00:24:12 00:47:57 11

115 315 WÓJCIK DAMIAN DARŁOWO DARŁOWO BIEGA POLSKA 1970 M40 19 4:48 12,5 00:23:41 00:47:57 104

116 311 ORYSIAK TOMASZ ŁOBEZ TRUCHT ŁOBEZ POLSKA 1988 M20 16 4:48 12,5 00:24:10 00:48:01 105

117 332 GROCHOWINA PRZEMEK ŚWINOUJŚCIE POLSKA 1982 M30 41 4:49 12,5 00:25:14 00:48:07 106

118 309 PAWLUCZUK DARIUSZ PŁOTY POLSKA 1970 M40 20 4:49 12,5 00:23:47 00:48:08 107

119 227 JASTRZEMSKI  MARCIN SZCZECIN IRON INSANE POLSKA 1980 M30 42 4:49 12,5 00:24:27 00:48:10 108

120 245 ORSZULAK  JACEK WYSOKA KAMIEŃSKA OSP WYSOKA KAMIEŃSKA POLSKA 1979 M30 43 4:49 12,4 00:23:54 00:48:14 109

121 183 WÓJCIK  JULIAN STARGARD SZCZECIŃSKI POLSKA 1954 M60 8 4:50 12,4 00:24:00 00:48:18 110

122 173 WASZCZUK  MAGDALENA SZCZECIN WASZCZUK TEAM POLSKA 1991 K20 7 4:50 12,4 00:23:53 00:48:21 12

123 180 WIŚNIEWSKI  MARIAN SZCZECIN POLSKA 1954 M60 9 4:51 12,4 00:24:11 00:48:26 111

124 314 BODO TOMASZ PŁOTY POLSKA 1992 M20 17 4:51 12,4 00:23:05 00:48:32 112

125 343 BOGUSŁAWSKI ŁUKASZ SZCZECIN POLSKA 1983 M30 44 4:51 12,4 00:24:36 00:48:34 113

126 109 MIKULIN  MARCIN GRYFICE RUNGRYF GRYFICE POLSKA 1980 M30 45 4:51 12,4 00:24:26 00:48:35 114

127 281 WASILEWSKI MATEUSZ BARLINEK KRAJ-ZEGA BARLINEK POLSKA 1994 M20 18 4:54 12,2 00:25:00 00:49:03 115

128 178 WILKLISZ  WOJCIECH SZCZECIN MARATOŃCZYK TEAM POLSKA 1970 M40 21 4:54 12,2 00:23:38 00:49:04 116

129 15 BŁASZCZYK  HUBERT GRYFICE/BORZYSZEWO POLSKA 1981 M30 46 4:55 12,2 00:24:11 00:49:07 117

130 218 CZERNIS  SŁAWOMIR ELBLĄG POLSKA 1977 M30 47 4:55 12,2 00:23:56 00:49:11 118

131 298 WOJEWÓDZKA SYLWIA PŁOCK SERWIS KOMPUTEROWY RAJTEL POLSKA 1975 K30 2 4:56 12,2 00:24:36 00:49:17 13

132 81 KNIEĆ  PIOTR RESKO POLSKA 1980 M30 48 4:56 12,1 00:25:21 00:49:23 119 9
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133 222 GRADUS  PAWEŁ RESKO POLSKA 1977 M30 49 4:58 12,1 00:24:13 00:49:38 120 10

134 135 POZDROWICZ  PAWEŁ IŃSKO POLSKA 1955 M50 13 4:58 12,1 00:24:51 00:49:43 121

135 250 RELIGA  DARIUSZ GOLENIÓW POLSKA 1966 M40 22 4:59 12,1 00:24:34 00:49:45 122

136 149 SIEDLACZEK  ANNA ŚWINOUJŚCIE POLSKA 1981 K30 3 5:00 12,0 00:24:59 00:50:00 14

137 304 KACZMAREK RAFAŁ GRYFICE RUNGRYF GRYFICE POLSKA 1984 M30 50 5:00 12,0 00:23:56 00:50:00 123

138 186 ZALEWSKI  JÓZEF IŃSKO POLSKA 1942 M60 10 5:00 12,0 00:24:54 00:50:01 124

139 276 ŁUKOMSKI  RADOSŁAW GRYFICE POLSKA 1975 M30 51 5:00 12,0 00:24:58 00:50:03 125

140 9 BIEŃKOWSKI  KONRAD RESKO POLSKA 1998 M16 11 5:00 12,0 00:23:52 00:50:04 126 11

141 69 JASKUŁA  MARCIN GRYFINO KB HERMES GRYFINO POLSKA 1980 M30 52 5:00 12,0 00:25:28 00:50:04 127

142 137 PRUSZANOW  MARCIN GRYFINO KB HERMES GRYFINO POLSKA 1976 M30 53 5:01 12,0 00:24:12 00:50:07 128

143 148 SAŁDAN  MONIKA POLICE UKL ÓSEMKA POLICE POLSKA 1975 K30 4 5:01 12,0 00:25:00 00:50:08 15

144 100 LISICKI  JAN SZCZECIN POLSKA 1959 M50 14 5:01 12,0 00:25:27 00:50:11 129

145 253 ROKICKI  MAREK PŁOTY POLSKA 1988 M20 19 5:02 11,9 00:25:34 00:50:18 130

146 11 BOŚKO  ANDRZEJ GRYFICE POLSKA 1968 M40 23 5:03 11,9 00:25:25 00:50:32 131

147 169 WACŁAWEK  DAREK NOWOGARD POLSKA 1976 M30 54 5:04 11,8 00:26:07 00:50:41 132

148 170 WALENDZIAK  RYSZARD MALBORK POLSKA 1973 M40 24 5:04 11,8 00:25:46 00:50:41 133

149 156 SPYCHALSKI  WACŁAW RESKO POLSKA 1981 M30 55 5:05 11,8 00:24:56 00:50:46 134 12

150 5 BARAN  MICHAŁ BRÓD BARANSQUAD POLSKA 1988 M20 20 5:05 11,8 00:24:06 00:50:52 135

151 162 SZYMCZYSZYN  LIDIA GRYFINO POLSKA 1977 K30 5 5:05 11,8 00:25:44 00:50:54 16

152 277 DRACZYŃSKI ZYGMUNT ŁOBEZ POLSKA 1948 M60 11 5:06 11,8 00:25:43 00:51:01 136

153 51 GLUSZYK  JOANNA SZCZECIN RAZ SZCZECIN POLSKA 1976 K30 6 5:07 11,7 00:25:08 00:51:07 17

154 301 BALCERZAK GABRIEL ŁUGOWINA POLSKA 1981 M30 56 5:07 11,7 00:26:08 00:51:11 137 13

155 312 GRZESIAK SYLWIA STARGARD SZCZECIŃSKI SZWLA STARGARD SZCZECIŃSKI POLSKA 1972 K40 4 5:07 11,7 00:25:37 00:51:13 18

156 122 OPOWICZ  PRZEMYSŁAW GOLCZEWO POLSKA 1979 M30 57 5:08 11,7 00:25:20 00:51:20 138

157 319 KĄKLEWSKA AGNIESZKA GORZÓW WIELKOPOLSKI POLSKA 1987 K20 8 5:08 11,7 00:25:38 00:51:22 19

158 88 KOŁAKOWSKI  DARIUSZ ŚWIDWIN K.B.SPRINT ŚWIDWIN POLSKA 1972 M40 25 5:08 11,7 00:25:20 00:51:22 139

159 146 ROSTRYGIN  KATARZYNA SZCZECIN POLSKA 1981 K30 7 5:08 11,7 00:26:04 00:51:23 20

160 1 CZERWIŃSKI  ARKADIUSZ RESKO POLSKA 1964 M50 15 5:09 11,7 00:24:59 00:51:26 140 14

161 26 CZABAN  RYSZARDA RESKO POLSKA 1967 K40 5 5:09 11,7 00:25:00 00:51:30 21 1

162 321 MAJŁOWSKA IRENA GORZÓW WIELKOPOLSKI POLSKA 1953 K60 1 5:10 11,6 00:25:48 00:51:37 22

163 273 ZAWADZKI  DANIEL RESKO POLSKA 1990 M20 21 5:10 11,6 00:25:38 00:51:40 141 15

164 114 MUSIAŁ  ELA WYSOKA KAMIEŃSKA BKS MANIAK WOLIN POLSKA 1982 K30 8 5:10 11,6 00:25:55 00:51:43 23

165 85 KOWALCZYK  STANISŁAW ŚWIDWIN POLSKA 1956 M50 16 5:10 11,6 00:25:51 00:51:43 142

166 275 ŁUKOMSKI  ANDRZEJ GRYFICE POLSKA 1980 M30 58 5:11 11,6 00:26:37 00:51:51 143

167 28 CZERWIŃSKA  MAGDALENA BARLINEK KRAJ-ZEGA BARLINEK POLSKA 1985 K20 9 5:13 11,5 00:25:36 00:52:14 24

168 196 ŁADZIAK  MAREK SZCZECIN IRON INSANE POLSKA 1970 M40 26 5:14 11,5 00:26:00 00:52:22 144

169 164 TAŚMIŃSKI  PATRYK RESKO POLSKA 1994 M20 22 5:14 11,4 00:27:12 00:52:25 145 16

170 152 SOBKOWIAK  EWA POZNAŃ BRYLANT KÓRNIK POLSKA 1963 K50 2 5:15 11,4 00:26:44 00:52:28 25

171 212 BARANIECKI  ZBIGNIEW POZNAŃ POLSKA 1958 M50 17 5:15 11,4 00:26:45 00:52:29 146

172 120 OGRODOWICZ  JACEK SZCZECIN POLSKA 1964 M50 18 5:15 11,4 00:26:48 00:52:31 147

173 105 MARCINIAK  WOJTEK SZCZECIN POLSKA 1975 M30 59 5:15 11,4 00:26:15 00:52:32 148

174 195 ZŁOTNICKA PLUCIŃSKA  ANNA RESKO POLSKA 1979 k30 9 5:16 11,4 00:25:34 00:52:36 26 2

175 235 KŁOCZKO  ARKADIUSZ ŚWIDWIN POLSKA 1971 M40 27 5:17 11,4 00:25:18 00:52:47 149

176 241 MILEWICZ  MAGDA SZCZECIN POLSKA 1989 K20 10 5:17 11,4 00:27:03 00:52:47 27
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I Bieg o Strzałę Widanta Resko 2014
Organizator: Centrum Kultury w Resku i Urząd Gminy w Resku

Data: 01.05.2014

Dystans: 10 KM

Miejscowość: Resko Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.

Kat 

wiek.

M-ce w 

kat

tempo 

min/km

tempo 

km/h
5 KM Wynik M K

RESKO 

M

RESKO 

K

177 161 SZYMAŃSKA-GRODZKA  ANNA WYSZKÓW POLSKA 1974 K40 6 5:17 11,3 00:25:20 00:52:53 28

178 251 ROGOWSKI  ROBERT SZCZECIN SKRZYWIENIGOŚCIE POLSKA 1969 M40 28 5:18 11,3 00:26:53 00:53:01 150

179 324 WIETANOWSKI ADAM DĘBNO POLSKA 1965 M40 29 5:18 11,3 00:25:37 00:53:05 151

180 99 LIS  ALEKSANDRA PAULA MARIANOWO POLSKA 1986 K20 11 5:19 11,3 00:26:51 00:53:07 29

181 176 WIECZORKIEWICZ  DANIEL STARGARD SZCZECIŃSKI RYŚ BANDA POLSKA 1981 M30 60 5:19 11,3 00:26:51 00:53:07 152

182 342 LEWANDOWSKI MICHAŁ GOLENIÓW POLSKA 1995 M16 12 5:19 11,3 00:26:05 00:53:10 153

183 6 BARSZCZEWSKA  KATARZYNA SZCZECIN POLSKA 1976 K30 10 5:20 11,3 00:27:19 00:53:16 30

184 167 TOMALA  MARIUSZ RESKO POLSKA 1972 M40 30 5:20 11,3 00:27:20 00:53:18 154 17

185 76 KAMIŃSKA  AGATA SZCZECIN POLSKA 1985 K20 12 5:20 11,2 00:27:44 00:53:22 31

186 35 DOMAŃSKI  DOMINIK RESKO POLSKA 1998 M16 13 5:21 11,2 00:25:23 00:53:25 155 18

187 338 MIĘKCZYŃSKA MARTA ŚWIDWIN KB SPRINT ŚWIDWIN POLSKA 1978 K30 11 5:21 11,2 00:26:50 00:53:31 32

188 25 CZABAN  JAN RESKO POLSKA 1966 M40 31 5:21 11,2 00:25:21 00:53:32 156 19

189 59 GRUDZIECKA  ULA SZCZECIN FIZJOBIEGACZE SZCZECIN POLSKA 1977 K30 12 5:23 11,1 00:26:57 00:53:50 33

190 19 CHECHŁA  PAWEŁ ŁUGOWINA POLSKA 1978 M30 61 5:25 11,1 00:27:07 00:54:07 157 20

191 75 KAMIŃSKA  ADRIANA POLICE BBL TEAM POLICE POLSKA 1986 K20 13 5:25 11,1 00:27:29 00:54:14 34

192 197 ŁUŻYŃSKA  KATARZYNA POLICE TOM-MIX POLICE POLSKA 1979 K30 13 5:25 11,1 00:26:45 00:54:14 35

193 151 SOBIERAJ  MAGDALENA ŚWIDWIN K. B. SPRINT ŚWIDWIN POLSKA #N/D! #N/D! 5:26 11,1 00:27:45 00:54:16 36

194 73 KACZYŃSKI  ARTUR PILCHOWO POLSKA 1970 M40 32 5:26 11,1 00:26:24 00:54:18 158

195 126 PAWLIK  BOŻENA ŚWIDWIN KLUB BIEGACZA SPRINT ŚWIDWIN POLSKA 1974 K40 7 5:26 11,0 00:26:57 00:54:19 37

196 263 TRYBUCHOWSKI  KRZYSZTOF RESKO POLSKA 1981 M30 62 5:26 11,0 00:27:16 00:54:20 159 21

197 24 CYMBOR  ELWIRA POLICE POLSKA 1987 K20 14 5:26 11,0 00:27:30 00:54:21 38

198 70 JÓŹWIAK  JAROSŁAW POLICE BBL TEAM POLICE POLSKA 1989 M20 23 5:26 11,0 00:27:30 00:54:21 160

199 282 OLBRICH PAWEŁ RESKO POLSKA 1996 M16 14 5:27 11,0 00:26:39 00:54:26 161 22

200 237 LEWANDOWSKI  MIROSŁAW GOLENIÓW POLSKA 1960 M50 19 5:27 11,0 00:27:21 00:54:33 162

201 205 LEWANDOWSKA  SYLWIA BYDGOSZCZ LEWANDOWSKI TEAM POLSKA 1981 K30 14 5:27 11,0 00:27:50 00:54:35 39

202 271 WOLIŃSKA  KAROLINA POLICE LEWANDOWSKI TEAM POLSKA 1985 K20 15 5:28 11,0 00:27:50 00:54:35 40

203 60 GRZELAK  ANNA SZCZECIN RAZ SZCZECIN POLSKA 1982 K30 15 5:29 10,9 00:27:07 00:54:50 41

204 279 KUROWSKI SEBASTIAN POLSKA #N/D! #N/D! 5:29 10,9 00:26:50 00:54:50 163

205 238 LIPSKI  HENRYK SZCZECIN POLSKA 1949 M60 12 5:30 10,9 00:27:28 00:54:59 164

206 145 ROMAS  CZESLAW GORZOW WIELKOPOLSKI GORZÓW NAD WARTĄ POLSKA 1950 M60 13 5:30 10,9 00:27:30 00:55:00 165

207 56 GRANKOWSKI  DARIUSZ RESKO KAJNET POLSKA 1976 M30 63 5:30 10,9 00:26:46 00:55:03 166 23

208 193 ZNAMIEROWSKA  MONIKA RESKO POLSKA 1981 K30 16 5:31 10,9 00:26:35 00:55:14 42 3

209 154 SOWISZ  DANUTA SZCZECIN RAZ SZCZECIN POLSKA 1971 K40 8 5:31 10,9 00:27:16 00:55:14 43

210 72 KACZMAREK  MAŁGORZATA RESKO POLSKA 1985 K20 16 5:34 10,8 00:27:29 00:55:38 44 4

211 104 MANIA  PIOTR SZCZECIN POLSKA 1955 M50 20 5:35 10,8 00:27:25 00:55:47 167

212 291 DUSZA BARBARA NICZONÓW POLSKA 1974 K40 9 5:35 10,7 00:27:14 00:55:55 45

213 335 KOLENDA KRZYSZTOF SZCZECIN POLSKA 1977 M30 64 5:36 10,7 00:27:21 00:56:03 168

214 142 REINHOLD-KURLEJ  ANNA GRYFINO POLSKA 1971 K40 10 5:36 10,7 00:27:51 00:56:04 46

215 40 DZIACZEK  WALDEMER GRYFICE POLSKA 1957 M50 21 5:38 10,7 00:26:07 00:56:18 169

216 299 WOJEWÓDZKI GRZEGORZ PŁOCK SERWIS KOMPUTEROWY RAJTEL POLSKA 1974 M40 33 5:39 10,6 00:27:27 00:56:33 170

217 27 CZARNECKA  NATALIA SZCZECIN POLSKA 1985 K20 17 5:41 10,5 00:27:25 00:56:54 47

218 123 PACZYŃSKI  PAWEŁ WYSOKA KAMIEŃSKA POLSKA 1983 M30 65 5:42 10,5 00:27:30 00:57:04 171

219 155 SOWISZ  ADA SZCZECIN RAZ SZCZECIN POLSKA 1995 K16 1 5:43 10,5 00:28:10 00:57:11 48

220 207 SIKORSKA AGNIESZKA POLICE BBL POLICE POLSKA 1974 K40 11 5:43 10,5 00:28:35 00:57:11 49
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I Bieg o Strzałę Widanta Resko 2014
Organizator: Centrum Kultury w Resku i Urząd Gminy w Resku

Data: 01.05.2014
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221 206 CHMIELEWSKI  JANUSZ POLICE BBL POLICE POLSKA 1954 M60 14 5:43 10,5 00:28:36 00:57:11 172

222 129 PLESIŃSKA  JOANNA WYSOKA KAMIEŃSKA POLSKA 2014 #N/D! #N/D! 5:45 10,4 00:28:10 00:57:33 50

223 313 KANIEWSKI ADAM SZCZECIN POLSKA 1943 M60 15 5:46 10,4 00:28:30 00:57:38 173

224 29 CZERWIŃSKA  JAGODA BARLINEK KRAJ-ZEGA BARLINEK POLSKA 1996 K16 2 5:48 10,4 00:28:02 00:57:56 51

225 333 KRÓWCZYŃSKI SŁAWOMIR SZCZECIN POLSKA 1970 M40 34 5:49 10,3 00:29:24 00:58:14 174

226 8 BIAŁAS  ANNA SZCZECIN POLSKA 1982 K30 17 5:51 10,2 00:28:36 00:58:34 52

227 226 JASTRZĘBSKI  ANDRZEJ RESKO POLSKA 1967 M40 35 5:53 10,2 00:28:24 00:58:48 175 24

228 265 WALDON  MAGDALENA RESKO POLSKA 1986 K20 18 5:53 10,2 00:29:54 00:58:51 53 5

229 16 BŁASZCZYK  MARTA GRYFICE/BORZYSZEWO POLSKA 1985 K20 19 5:54 10,2 00:28:37 00:59:00 54

230 181 WITOS  PIOTR PŁOTY POLSKA 1970 M40 36 5:55 10,1 00:28:13 00:59:13 176

231 295 WIŚNIEWSKI  PAWEŁ PIŁA POLSKA 1955 M50 22 5:56 10,1 00:29:23 00:59:15 177

232 87 KOŁACZYK  JERZY MORYŃ POLSKA 1954 M60 16 5:56 10,1 00:30:40 00:59:25 178

233 310 DĄBROŚ MAŁGORZATA SZCZECIN FIZJOBIEGACZE SZCZECIN POLSKA 1984 K30 18 5:57 10,1 00:30:31 00:59:34 55

234 153 SOROKA-ŁADZIAK  DANUTA SZCZECIN IRON INSANE POLSKA 1983 K30 19 5:58 10,1 00:30:11 00:59:38 56

235 292 WICHER PIOTR RESKO POLSKA 1968 M40 37 5:58 10,0 00:28:59 00:59:43 179 25

236 256 SOROKA  EWA SZCZECIN POLSKA 1949 K60 2 5:59 10,0 00:30:11 00:59:45 57

237 95 KULPA  BARTOSZ RESKO POLSKA 1995 M16 15 5:59 10,0 00:29:45 00:59:51 180 26

238 187 ZALEWSKI  PIOTR GŁOGÓW POLSKA 1966 M40 38 5:59 10,0 00:30:11 00:59:53 181

239 22 CHUCHRO  MATEUSZ ŁOBEZ POLSKA 1991 M20 24 6:00 10,0 00:30:12 00:59:57 182

240 65 JABŁONOWSKA  WERONIKA SZCZECIN POLSKA 1986 K20 20 6:01 10,0 00:30:11 01:00:09 58

241 283 WĘZIK MACIEJ RESKO POLSKA 1996 M16 16 6:04 9,9 00:26:39 01:00:39 183 27

242 287 KUBIEŃ  SARA RESKO POLSKA 1994 K20 21 6:06 9,8 01:01:01 59 6

243 18 CHABASIŃSKI  RAFAŁ SZCZAWNO POLSKA 1976 M30 66 6:12 9,7 00:30:44 01:02:00 184

244 17 CHABASINSKA  SYLWIA SZCZAWNO POLSKA 1976 K30 20 6:12 9,7 00:30:43 01:02:00 60

245 74 OLBRICH-WOJNAROWICZ PAULINA RESKO POLSKA 1987 K20 22 6:13 9,7 00:28:55 01:02:08 61

246 166 TICHANÓW  PIOTR DREZDENKO POLSKA 1986 M20 25 6:17 9,6 00:32:10 01:02:46 185

247 337 KONDRACKA JUSTYNA ŚWIDWIN KB SPRINT ŚWIDWIN POLSKA 1977 K30 21 6:18 9,5 01:03:00 62 7

248 262 TRYBUCHOWSKA  MAŁGORZATA RESKO POLSKA 1982 K30 22 6:20 9,5 00:31:04 01:03:23 63 8

249 46 GAJDZIS  MAGDALENA RESKO POLSKA 1968 K40 12 6:21 9,5 00:31:57 01:03:29 64 28

250 118 MUSZYŃSKI  PIOTR RESKO POLSKA 1988 M20 26 6:28 9,3 00:32:13 01:04:41 186 9

251 115 MUSZYŃSKA  AGNIESZKA RESKO POLSKA 1983 K30 23 6:34 9,1 00:32:13 01:05:40 65 29

252 125 PAWELEC  ŁUKASZ RESKO POLSKA 1985 M20 27 6:35 9,1 00:32:11 01:05:46 187

253 225 JANICKA-LONT  JOANNA ŁOBEZ POLSKA 1973 K40 13 6:35 9,1 00:32:10 01:05:52 66 10

254 233 KOWAL  AGATA RESKO POLSKA 1994 K20 23 6:36 9,1 00:33:28 01:05:59 67 11

255 228 KACZMAREK  MIROSŁAWA RESKO POLSKA 1986 K20 24 6:38 9,0 00:32:06 01:06:22 68

256 32 DANIELAK  SYLWIA SZCZECIN POLSKA 1981 K30 24 6:41 9,0 00:33:18 01:06:50 69

257 296 WISZNIEWSKA MAŁGORZATA PIŁA POLSKA 1956 K50 3 6:44 8,9 00:34:19 01:07:24 70

258 61 GRZESIAK   PIOTR SZCZECIN FIZJOBIEGACZE SZCZECIN POLSKA 1981 M30 67 6:45 8,9 00:33:14 01:07:32 188

259 128 PIJANKA  AGNIESZKA SZCZECIN POLSKA 1982 K30 25 6:45 8,9 00:33:10 01:07:33 71 12

260 68 ANDŻELIKA OLBRICH RESKO POLSKA 1991 K20 25 6:46 8,9 00:32:27 01:07:44 72 30

261 93 KUBIEŃ  MARIUSZ RESKO POLSKA 1967 M40 39 6:47 8,9 00:32:27 01:07:45 189 13

262 223 GRANKOWSKA  JUSTYNA RESKO POLSKA 1976 K30 26 6:50 8,8 00:33:39 01:08:21 73

263 219 CZERWIŃSKI  RADOSŁAW BARLINEK KRAJ-ZEGA BARLINEK POLSKA 1972 M40 40 6:50 8,8 00:33:39 01:08:22 190

264 303 SCHMIDT DARIUSZ KOŁOBRZEG POLSKA 1964 M50 23 6:52 8,7 00:33:44 01:08:37 191
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265 33 DEPA  BOGUSŁAWA SZCZECIN RAZ SZCZECIN POLSKA 1975 K30 27 6:54 8,7 00:33:30 01:08:56 74

266 92 KUBIAK-WOLNA  MAŁGORZATA MIERZYN POLSKA 1976 K30 28 6:54 8,7 00:33:52 01:09:03 75

267 288 KASPERCZAK ROBERT NOWOGARD POLSKA 1973 M40 41 7:04 8,5 00:32:41 01:10:38 192

268 231 KORZEB  ZENON GRYFINO POLSKA 1949 M60 17 7:04 8,5 00:33:18 01:10:40 193

269 344 MARTYNÓW KATARZYNA SZCZECIN POLSKA 1986 K20 26 7:09 8,4 00:33:58 01:11:28 76 14

270 14 BUT  GABRIELA RESKO POLSKA 1979 K30 29 7:11 8,4 00:34:30 01:11:50 77 31

271 44 FLISIAK  JAN RESKO POLSKA 1951 M60 18 7:18 8,2 00:35:22 01:13:01 194

272 159 STOCKA  EMILIA POLICE UKL ÓSEMKA POLICE POLSKA 1975 K30 30 7:23 8,1 00:36:06 01:13:46 78

273 289 KOPCEWICZ HENRYK GOLENIÓW POLSKA 1954 M60 19 7:23 8,1 00:36:02 01:13:52 195 15

274 138 PRZEŁOMSKA  MARIA RESKO POLSKA 1953 K60 3 7:31 8,0 00:36:29 01:15:07 79 32

275 43 FABISIAK  NICOL RESKO POLSKA 1994 M20 28 8:04 7,4 00:36:10 01:20:37 196 16

276 42 FABISIAK  ADRIANA ŁAGIEWNIKI POLSKA 1988 K20 27 8:05 7,4 00:36:14 01:20:50 80

277 3 ADAMCZYK  MAŁGORZATA STARGARD SZCZECIŃSKI POLSKA #N/D! #N/D! 8:18 7,2 00:42:28 01:22:58 81

278 336 DUSZA JOANNA RESKO POLSKA 1976 K30 31 8:22 7,2 00:42:27 01:23:38 82 33

279 297 JEŻ OKTAWIAN RESKO RESKO POLSKA 1975 M30 68 8:26 7,1 00:42:26 01:24:18 197 34

280 175 WATKOWSKI  EDMUND RESKO POLSKA 1950 M60 20 8:46 6,9 00:43:35 01:27:35 198

281 158 STEINBACH-KŁUSEK  DOROTA STARGARD SZCZECIŃSKI POLSKA 1961 K50 4 9:20 6,4 00:47:03 01:33:23 83

282 240 MAZUR-KAŁDOWSKI  MACIEJ SŁUBICE BEST CENTRUM SŁUBICE POLSKA 1984 M30 69 9:23 6,4 00:52:07 01:33:52 199

283 239 MAZUR-KAŁDOWSKA  BEATA SŁUBICE BEST CENTRUM SŁUBICE POLSKA 1980 K30 32 9:23 6,4 00:52:08 01:33:53 84 17

284 116 MUSZYŃSKA  MAGDALENA RESKO POLSKA 1982 K30 33 9:28 6,3 00:47:31 01:34:41 85 18

285 214 BIAŁA  MARIA RESKO POLSKA 1961 K50 5 9:28 6,3 00:47:31 01:34:41 86 19

286 246 OSIAK  ZOFIA RESKO POLSKA 1957 K50 6 9:28 6,3 00:47:25 01:34:42 87 20

287 117 MUSZYŃSKA  ANIELA RESKO POLSKA 1951 K60 4 9:28 6,3 00:47:32 01:34:43 88

288 38 DUNAJSKA  AGNIESZKA RĄBINO POLSKA 1974 K40 14 9:28 6,3 00:47:28 01:34:44 89

289 234 KROPIDŁOWSKI  FLORIAN POLICE POLSKA 1935 M60 21 9:35 6,3 00:47:09 01:35:51 200
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