
13.03.2022
5 km
Gorzów Wlkp.

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 5 km M K

1 27 JANIEC  RADEK 2003 M M16 1 Gorzów Wielkopolski ALKS AJP 03:22 17,79 00:16:52 1

2 89 WASZCZUK  TOMASZ 1980 M M40 1 SZCZECIN WASZCZUK TEAM 03:38 16,50 00:18:11 2

3 63 PALCZARSKI  MARCIN 1988 M M30 1 Gorzów Wielkopolski DZIKIE DZIKI GORZÓW 03:40 16,38 00:18:19 3

4 25 HOŁUBOWICZ   JERZY 1986 M M30 2 Urad VTM 03:43 16,11 00:18:37 4

5 48 KWAŚNIK  MARIUSZ 1978 M M40 2 Gorzów wlkp. 03:48 15,80 00:18:59 5

6 31 JASZKUL  WOJCIECH 1988 M M30 3 Gorzów Wlkp. 03:48 15,76 00:19:02 6

7 80 SOLAREK  KRZYSZTOF 1987 M M30 4 Gorzów Wielkopolski DZIKIE DZIKI GORZÓW 03:57 15,19 00:19:45 7

8 100 KOWALCZYK MICHAŁ 1987 M M30 5 Gorzów Wlkp. 04:00 14,98 00:20:02 8

9 37 KARSKI  PAWEŁ 1978 M M40 3 Gorzów Wielkopolski 04:03 14,83 00:20:14 9

10 15 DOŁMAT   EDWARD 1962 M M50 1 Gorzów Wlkp. 04:03 14,79 00:20:17 10

11 54 MĄDROWSKI   JAKUB 1996 M M16 2 Łowyń 04:06 14,62 00:20:31 11

12 82 STOLARZ  MARIUSZ 1973 M M40 4 Gorzów Wielkopolski WIERZBICKI RUNNING PROJECT 04:08 14,54 00:20:38 12

13 66 PŁOŃSKI  JAKUB 1983 M M30 6 Gorzów Wielkopolski DZIKIE DZIKI GORZÓW WIELKOPOLSKI 04:10 14,39 00:20:51 13

14 10 BUT  VALERY 1986 M M30 7 Gorzów Wlkp 04:11 14,35 00:20:54 14

15 53 MASEWICZ  GRZEGORZ 1980 M M40 5 Gorzów Wlkp. KB ZOFANNA 04:11 14,33 00:20:56 15

16 99 FIEŃKO KATARZYNA 1989 K K30 1 Pełczyce 04:12 14,30 00:20:59 1

17 58 NAPIERALSKI  KRZYSZTOF 1982 M M30 8 Gorzów Wlkp. DZIKIE DZIKI GORZÓW 04:14 14,18 00:21:09 16

18 17 FIEŃKO  DARIUSZ 1985 M M30 9 Pełczyce KADARKI 04:16 14,05 00:21:21 17

19 18 FOŁTA  ADRIAN 1983 M M30 10 Gorzów Wielkopolski WIERZBICKI RUNNING PROJECT 04:17 14,00 00:21:26 18

20 62 OSZMAŁEK  MIKOŁAJ 2006 M M16 3 Gorzów Wlkp. 04:19 13,88 00:21:37 19

21 85 SZYNKARCZUK   JANUSZ 1966 M M50 2 Gorzów Wielkopolski BIEGAMBOLUBIĘ - GORZÓW 04:21 13,81 00:21:43 20

22 19 FORJASZ  MARCIN 1976 M M40 6 Ciecierzyce 04:26 13,55 00:22:08 21

23 87 TRACZYK   MARZENA 1992 K K16 1 Gorzów Wielkopolski 04:27 13,50 00:22:13 2

24 42 KOTOWICZ  JAKUB 1985 M M30 11 Gorzów Wielkopolski 04:27 13,46 00:22:17 22

25 64 PAWLAK  ADRIAN 1994 M M16 4 Gorzów 04:30 13,32 00:22:31 23

26 101 BOK TOMASZ 1989 M M30 12 Gorzów Wlkp. 04:31 13,30 00:22:33 24

27 95 ZIOMEK  JAGODA 1997 K K16 2 Witnica WIERZBICKI RUNNING PROJECT 04:34 13,12 00:22:52 3

28 46 KRIVETSKI  ALIAKSANDR 1981 M M40 7 Gorzow 04:36 13,06 00:22:58 25

29 38 KLEIST  MAREK 1981 M M40 8 Osiedle Poznańskie 04:36 13,05 00:22:59 26

30 39 KLINCEWICZ  PRZEMEK 1987 M M30 13 Gorzów Wielkopolski BBL GORZÓW 04:36 13,04 00:23:00 27
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31 22 GÓRECKI  FILIP 1986 M M30 14 Gorzów Wlkp. WIERZBICKI RUNNING PROJECT 04:36 13,03 00:23:01 28

32 50 ŁAWNICZAK  ADAM 1981 M M40 9 Gorzów Wielkopolski 04:39 12,88 00:23:17 29

33 94 ZELL  JACEK 1964 M M50 3 Chwalęcice 04:40 12,87 00:23:19 30

34 5 BŁAŻEJCZYK  ZBIGNIEW 1972 M M40 10 Gorzów Wlkp. OSK BŁAŻEJCZYK 04:41 12,80 00:23:26 31

35 88 UCHMAN-GOLIK  JOANNA 1982 K K30 2 Świebodzin BBL ŚWIEBODZIN 04:42 12,76 00:23:31 4

36 49 LIS  WOJCIECH 1980 M M40 11 Wawrów WIERZBICKI RUNNING PROJECT 04:44 12,68 00:23:40 32

37 55 MICHALAK  JACEK 1963 M M50 4 Szczecin 04:45 12,62 00:23:46 33

38 21 GOŹDZICKA  AGNIESZKA 1974 K K40 1 Strzelce Krajeńskie STRZELECKA BIEGAJĄCA CZAROWNICA 04:48 12,51 00:23:59 5

39 40 KOBUS  BARTEK 1980 M M40 12 GORZÓW WLKP. JZ TEAM 04:54 12,25 00:24:29 34

40 79 SITEK  PIOTR 1978 M M40 13 Gorzów Wlkp. 04:56 12,17 00:24:39 35

41 86 TCHORZELEWSKI  SYLWESTER 1978 M M40 14 Gorzów wlkp 04:58 12,09 00:24:49 36

42 75 RUSIN   KAMIL 1987 M M30 15 Brzozowiec DZIKIE DZIKI GORZÓW 04:58 12,06 00:24:52 37

43 33 KACZMAREK  JAN 1947 M M50 5 Mieszkowice AKTYWNI MIESZKOWICE 04:59 12,02 00:24:57 38

44 97 MANIKOWSKI TOMASZ 1966 M M50 6 Gorzów Wlkp. FUNDACJA DOGONIĆ MARZENIA 05:00 11,99 00:25:01 39

45 34 KALICKI  RAFAŁ 1974 M M40 15 Gorzów Wlkp. BBL GORZÓW 05:01 11,95 00:25:06 40

46 45 KRASICKA  MONIKA 1982 K K30 3 Gorzów Wlkp 05:04 11,84 00:25:20 6

47 96 MIŁOTA GRZEGORZ 1964 M M50 7 Gorzów Wlkp. FUNDACJA DOGONIĆ MARZENIA 05:06 11,76 00:25:31 41

48 103 CHOWAŃSKI BARTOSZ 1979 M M40 16 Lipiany CJS TŁUMACZENIA 05:06 11,75 00:25:32 42

49 104 WOJCIESZYŃSKI TOMASZ 1974 M M40 17 Baczyna BBL GORZÓW 05:09 11,64 00:25:47 43

50 8 BULICZAK  IRENEUSZ 1955 M M50 8 Sieraków FUNDACJA DOGONIĆ MARZENIA 05:11 11,56 00:25:57 44

51 1 ADAMOWICZ  ADAM 1971 M M50 9 Gorzów Wlkp. HORNET GORZÓW 05:15 11,44 00:26:13 45

52 2 BARAN  PATRYK 1994 M M16 5 Witnica ROZBIEGAJMY WITNICĘ 05:17 11,36 00:26:24 46

53 68 PRZYBYLAK  AGNIESZKA 1977 K K40 2 Gorzów Wielkopolski 05:17 11,35 00:26:26 7

54 69 PRZYBYLAK  PAWEŁ 1977 M M40 18 Gorzów Wielkopolski 05:17 11,34 00:26:27 47

55 105 JÓŹWIAK STANISŁAW 2010 M M16 6 Gorzów 05:21 11,21 00:26:45 48

56 16 DUBIS   JAROSLAW 1966 M M50 10 Gorzów wlkp JAROSLAW DUBIS 05:22 11,18 00:26:50 49

57 70 PRZYBYLSKA  ALEKSANDRA 1983 K K30 4 Lipiany CJS TŁUMACZENIA MYŚLIBÓRZ 05:25 11,07 00:27:06 8

58 52 MARCINIAK  KRZYSZTOF 1981 M M40 19 Gorzów DZIKIE DZIKI GORZÓW 05:25 11,06 00:27:07 50

59 6 BORKOWSKI  KRZYSZTOF 1977 M M40 20 GORZÓW WIELKOPOLSKI 05:28 10,97 00:27:21 51

60 83 STYBEL  ANNA 1986 K K30 5 Gorzow Wlkp PARKRUN GORZÓW WIELKOPOLSKI 05:29 10,95 00:27:24 9
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61 7 BOROŃ-CISEK  ANNA 1971 K K50 1 Myślibórz 05:34 10,78 00:27:50 10

62 26 IWASZKO  AGNIESZKA 1982 K K30 6 Gorzów Wlkp. 05:35 10,75 00:27:54 11

63 47 KUŚ  DANIEL 1979 M M40 21 Gorzów Wielkopolski BIEGAM BO CHCĘ 05:39 10,63 00:28:13 52

64 12 CISEK  RADOSŁAW 1976 M M40 22 Myślibórz 05:40 10,60 00:28:18 53

65 61 ORSZULSKA  MAGDALENA 1978 K K40 3 Szczecin MEDYCY NA START 05:42 10,52 00:28:31 12

66 81 STAŃCZUK  ADAM 1975 M M40 23 Gorzów Wlkp. 05:43 10,49 00:28:36 54

67 73 RUDNICKA  MAŁGORZATA 1980 K K40 4 Gorzów Wielkopolski 05:43 10,48 00:28:37 13

68 4 BASTA  GRZEGORZ 1973 M M40 24 Gorzów Wielkopolski BASTA TEAM 05:45 10,44 00:28:44 55

69 30 JANKOWSKI  DARIUSZ 1973 M M40 25 Gorzów Wlkp. 05:45 10,43 00:28:45 56

70 65 PIETRZAKOWSKA   JOANNA 1989 K K30 7 Gorzów Wielkopolski 05:45 10,42 00:28:47 14

71 90 WOŹNICKA-STRUS  JULITA 1971 K K50 2 Gorzów Wlkp. MORSY ESKIMO 05:50 10,29 00:29:09 15

72 20 GOLIK  BARTOSZ 1980 M M40 26 Świebodzin BBL ŚWIEBODZIN 05:51 10,26 00:29:14 57

73 78 SAMULSKA  AGATA 1968 K K50 3 Gorzów Wielkopolski 05:53 10,20 00:29:24 16

74 60 OCHNIO  MARTA 1968 K K50 4 Barlinek 05:56 10,11 00:29:41 17

75 84 SUCHARSKA  IZABELA 1976 K K40 5 Gorzów Wlkp. BIEGAMY NA WSZELKI WYPADEK 05:56 10,10 00:29:42 18

76 56 MISA  ZBIGNIEW 1973 M M40 27 Gorzow Wielkopolski GW 05:58 10,06 00:29:50 58

77 76 SADOWSKA  MARZENA 1976 K K40 6 Gorzów Wielkopolski 06:01 9,98 00:30:04 19

78 11 CEDRO  ANNA 1975 K K40 7 Gorzów Wlkp. KW PSP GORZÓW WLKP. 06:01 9,96 00:30:07 20

79 32 JÓŹWIAK  MAGDALENA 1980 K K40 8 GORΖÓW WIELKOPOLSKI 06:10 9,72 00:30:51 21

80 28 JANISZEWSKI  RYSZARD 1971 M M50 11 Gorzów Wielkopolski 06:10 9,72 00:30:52 59

81 102 NIKITYCZ ANETTA 1972 K K40 9 Wojcieszyce BBL 06:13 9,65 00:31:06 22

82 51 MAŁODOBRY  KRZYSZTOF 1966 M M50 12 Barlinek WKURW_TEAM 06:31 9,22 00:32:33 60

83 3 BASTA  JOANNA 1970 K K50 5 Gorzów Wlkp. BASTA TEAM 06:38 9,04 00:33:11 23

84 35 KALISZUK  HONORATA 1983 K K30 8 74-320 BARLINEK 06:46 8,86 00:33:52 24

85 123 NOWICKI ROBERT 1974 M M40 28 Wawruw AGROLOFT.PL 06:47 8,85 00:33:55 61

86 98 JARZĘBOWSKI ROBERT 1971 M M50 13 Gorzów Wlkp. BBL 06:53 8,71 00:34:26 62

87 57 MOLSKA  MAŁGORZATA 1968 K K50 6 Kłodawa BBL GORZÓW 07:14 8,30 00:36:08 25

88 13 CZERNIAWSKA  JOLANTA 1962 K K50 7 Gorzów Wlkp. BIEGAMY NA WSZELKI WYPADEK 08:24 7,14 00:42:00 26

89 14 CZERNIAWSKI  MAREK 1962 M M50 14 Gorzów Wlkp. BIEGAMY NA WSZELKI WYPADEK 08:24 7,14 00:42:01 63
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