
29.03.2026
21,097 km
Sulechów-Świebodzin

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

1 173 WOSTAL  ALEKSANDER 1992 M M30 1 Zielona Góra PROGRESSCONTROL.PL 03:26 17,44 01:12:36 1

2 190 BLACHARSKI ARKADIUSZ 1992 M M30 2 Garbicz 17WBZ 03:27 17,41 01:12:43 2

3 138 SMYKOWSKI   PRZEMYSŁAW 1996 M M30 3 Sulechów BBL SULECHÓW 03:34 16,83 01:15:12 3

4 5 BONIEC  RADOSŁAW 1991 M M30 4 Łaz NADLEŚNICTWO LIPINKI / AW SZYBCIEJ TEAM 03:35 16,78 01:15:26 4

5 98 MOCEK  MAREK 1998 M M20 1 Granowo KLUB BIEGACZA JESTEM OD ROMKA / OPALENICKI KLUB BIEGACZA 03:36 16,63 01:16:06 5

6 148 SZAWALA  JACEK 1993 M M30 5 Zielona Góra 5 LUBUSKI PUŁK ARTYLERII 03:37 16,59 01:16:18 6

7 85 MARCINIAK  DAMIAN 1988 M M30 6 Świebodzin ENDURE TEAM/ JEDZ I TRENUJ 03:42 16,22 01:18:02 7

8 147 SZATKOWSKI  PAWEŁ 1980 M M40 1 Niwiska HARPAGAN ZG 03:45 15,98 01:19:12 8

9 47 JĘDRZEJCXYK  TOMASZ 1983 M M40 2 Gorzów Wielkopolski 03:51 15,59 01:21:13 9

10 67 KOŻUCH  DARIUSZ 1974 M M50 1 Łagów TEAM ŁAGÓW 03:51 15,59 01:21:13 10

11 75 KUNYSZ  ŁUKASZ 1996 M M30 7 Zbąszynek 15 LUBUSKA BRYGADA OBRONY TERYTORIALNEJ 03:54 15,41 01:22:09 11

12 77 KWOLEK  DAMIAN 1993 M M30 8 Brzezie k. Sulechowa S. K. FILMS 03:57 15,22 01:23:11 12

13 137 SŁOWIKOWSKI  DANIEL 1976 M M50 2 Swiebodzin POLSKA RUNNING TEAM 03:59 15,07 01:23:59 13

14 95 MIKOŁAJCZUK  GRZEGORZ 1977 M M40 3 Siedlce YULO RUN TEAM SIEDLCE 04:00 14,99 01:24:27 14

15 183 ŻAK  MAREK 1990 M M30 9 Siedlec 04:02 14,89 01:24:59 15

16 116 PIENIĄŻEK  TOMASZ 1979 M M40 4 Sulechów BBL SULECHÓW 04:03 14,80 01:25:30 16

17 17 DANIELKIEWICZ  TOMASZ 1986 M M40 5 Glinica POLSKA RUNNING TEAM 04:04 14,73 01:25:57 17

18 34 GORGOL  CZAREK 1988 M M30 10 Nowa Sól DRACZYŃSKI RUNNING TEAM 04:06 14,66 01:26:22 18

19 28 GALEK  WOJCIECH 1990 M M30 11 Łagów ŁAGÓW TEAM 04:06 14,65 01:26:25 19

20 128 ROSIŃSKI  RADOSŁAW 1989 M M30 12 Wolsztyn WOLSZTYŃSKI KLUB BIEGOWY 04:07 14,55 01:26:59 20

21 60 KONCZYŃSKI  MACIEJ 1985 M M40 6 Słubice 04:12 14,30 01:28:31 21

22 124 RATAJCZAK  RAFAŁ 1983 M M40 7 Komorowo WOLSZTYNSKI KLUBU BIEGOWY 04:12 14,27 01:28:44 22

23 180 ZBOROWSKI  MARCIN 1987 M M30 13 Łagów ULTRA DIABŁY TEAM LUBRZA 04:13 14,23 01:28:57 23

24 176 ZABAGŁO  LESZEK 1966 M M60 1 Gorzów Wielkopolski BBL GORZÓW WLKP. 04:15 14,14 01:29:32 24

25 31 GAWEŁ   TOMASZ 1979 M M40 8 Międzyrzecz 04:15 14,12 01:29:40 25

26 26 FRANK  BARTOSZ 2005 M M20 2 Sulechów SEVEN PERCEPTUS TEAM 04:16 14,07 01:29:59 26

27 100 MUSIAŁ  ŁUKASZ 1999 M M20 3 Słońsk RUNNERS SŁOŃSK 04:19 13,91 01:31:00 27

28 64 KOWNACKI  PAWEŁ 1984 M M40 9 Świebodzin 04:20 13,85 01:31:25 28

29 82 MACHLOWIEC  PAWEŁ 1980 M M40 10 Iłowa 04:21 13,77 01:31:56 29

30 170 WOJCIECHOWSKI   MATEUSZ 1986 M M40 11 Świebodzin 04:22 13,73 01:32:13 30

VIII PÓŁMARATON ŚWIEBODY I SULECHA

Data:
Dystans:
Miejscowość:
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31 37 GRACZ  ARTUR 1974 M M50 3 Świebodzin 04:22 13,72 01:32:14 31

32 87 MATUK  MARIUSZ 1977 M M40 12 Górzyca FOXY FIT 04:24 13,66 01:32:42 32

33 139 SOBIESZCZAŃSKA  MIRKA 1988 K K30 1 Zielona Góra PZU SPORT TEAM 04:25 13,60 01:33:04 1

34 35 GORSZKA  DAMIAN 1997 M M20 4 SZCZECIN PARRKUN SZCZECIN 04:25 13,58 01:33:14 33

35 52 KASICA  ARKADIUSZ 1980 M M40 13 Międzyrzecz 04:26 13,52 01:33:38 34

36 171 WOJCIECHOWSKI  MATEUSZ 1986 M M40 14 Poznań KTÓRĘDY NAD MORSKIE OKO 04:27 13,49 01:33:50 35

37 93 MICHNOWICZ  EWELINA 1992 K K30 2 Krosno Odrzańskie NADODRZAŃSKI ODDZIAŁ STRAŻY GRANICZNEJ 04:27 13,48 01:33:53 2

38 4 BAER  TOMASZ 1968 M M50 4 Babimost 04:29 13,40 01:34:26 36

39 136 SŁABY  TOMASZ 1972 M M50 5 Gorzów Wlkp. IM INSPIRATION 04:30 13,34 01:34:55 37

40 1 ADAMOWYCZ  BOGUSŁAW 1963 M M60 2 Bojadła BOJADELSKA BRAĆ BIEGOWA 04:30 13,33 01:34:56 38

41 55 KLIMCZAK   MIKOŁAJ 2009 M M20 5 Sulechów 04:33 13,21 01:35:50 39

42 104 NOWORYTA  RADOSŁAW 1975 M M50 6 Świebodzin ULTRA DIABŁY TEAM LUBRZA 04:33 13,18 01:36:03 40

43 78 LANGNER  SEBASTIAN 1989 M M30 14 Świebodzin SECO/RUN 04:34 13,13 01:36:24 41

44 49 KACZMAREK  KRYSTIAN 1983 M M40 15 Trzebiel 04:34 13,13 01:36:24 42

45 18 DANKOWSKI  AMADEUSZ 1990 M M30 15 Zielona Góra KRWIOBIEG(ANIE) 04:35 13,09 01:36:43 43

46 7 BORKOWSKA   BOŻENA 1968 K K50 1 Sulechów SULMA SULECHÓW 04:37 12,98 01:37:32 3

47 33 GIERCZYK  RADOSŁAW 1983 M M40 16 Gorzów Wielkopolski 04:39 12,91 01:38:01 44

48 6 BOREK  ROBERT 1981 M M40 17 Sulechów 04:40 12,87 01:38:21 45

49 112 PAWELEC  MARIUSZ 1972 M M50 7 Zielona Góra KB FORREST GUMP 04:41 12,83 01:38:39 46

50 54 KIERZEK  PRZEMYSŁAW 1979 M M40 18 Zielona Góra PŁONĄCE UDA 04:41 12,79 01:38:58 47

51 103 NOWIK  KAMIL 1974 M M50 8 Świebodzin SECO RUN 04:42 12,77 01:39:06 48

52 156 SZYMKOWIAK  ANDRZEJ 1962 M M60 3 Zbąszynek #JESTEM OD ROMKA 04:42 12,77 01:39:06 49

53 102 NIŹNIKOWSKI  DAMIAN 1988 M M30 16 ZIELONA GÓRA JW 1517 04:43 12,70 01:39:41 50

54 158 ŚWIĄTEK   DANIEL 1996 M M30 17 Rusinów WITKOWSKI&WINIARSKI RUNNING TEAM 04:44 12,66 01:40:01 51

55 50 KACZOR  PIOTR 1976 M M50 9 Kotowice SAMOTNY WILK Z KOTOWIC 04:45 12,62 01:40:17 52

56 123 PTASZYŃSKI  MIKOŁAJ 1995 M M30 18 Zielona Góra 04:45 12,62 01:40:18 53

57 21 DOLATOWSKI  MAREK 1987 M M30 19 Świebodzin 04:45 12,62 01:40:19 54

58 68 KRAJEWSKI  JAKUB 1988 M M30 20 Wolsztyn 04:46 12,59 01:40:34 55

59 19 DARUL  BARTOSZ 2006 M M20 6 Świebodzin 04:49 12,46 01:41:34 56

60 8 BUŁKA  ARKADIUSZ 1992 M M30 21 Zielona Góra 04:49 12,46 01:41:35 57
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61 167 WIECZOREK  MARCIN 2001 M M20 7 Zbąszynek 04:49 12,46 01:41:36 58

62 65 KOZAK  KRZYSZTOF 1971 M M50 10 Sulechów BBL SULECHÓW 04:50 12,40 01:42:07 59

63 189 SAJ MAREK 1982 M M40 19 Suchy Las DOMINTEAM 04:51 12,38 01:42:13 60

64 125 REGULSKI  KRZYSZTOF 1996 M M30 22 Krosno Odrzańskie 04:51 12,36 01:42:26 61

65 39 GRYZŁO  ADRIAN 2001 M M20 8 Bruśnik PRZYSZLI MARATOŃCZYCY 04:53 12,30 01:42:57 62

66 9 CAL  PIOTR 1969 M M50 11 Świebodzin BIEG WILKA WILKOWO 04:55 12,22 01:43:34 63

67 53 KIERSZTAN  LESZEK 1973 M M50 12 Lwówek ROZBIEGANY LWÓWEK 04:55 12,19 01:43:53 64

68 178 ZAMRZYCKI  DOMINIK 1990 M M30 23 Święty Wojciech 55G 04:56 12,18 01:43:58 65

69 144 STACHOWIAK  MAREK 1978 M M40 20 Rokietnica ROKIETNICA BIEGA/OWOC BIEGA TEAM 04:56 12,17 01:43:59 66

70 166 WALIŁKO  PRZEMYSŁAW 1982 M M40 21 Sulęcin TELEMOND 04:56 12,17 01:44:00 67

71 97 MLECZAK  JACEK 1970 M M50 13 Przytoczna 04:56 12,16 01:44:08 68

72 25 FOŁTA  ADRIAN 1983 M M40 22 Gorzów Wielkopolski WIERZBICKI RUNNING PROJECT 04:57 12,14 01:44:17 69

73 132 SEROCKI  KRZYSZTOF 1974 M M50 14 Zielona Gora 04:57 12,10 01:44:35 70

74 36 GÓRAK  ANGELIKA 1988 K K30 3 Darnawa 04:58 12,07 01:44:52 4

75 14 CZARNECKI  DARIUSZ 1974 M M50 15 Jarnatów TURBAK RUNNING TEAM 04:59 12,04 01:45:09 71

76 91 MENDERA  PATRYK 1997 M M20 9 Sulechów 04:59 12,04 01:45:10 72

77 12 CHRUŚCIŃSKA  JOANNA 1997 K K20 1 Świebodzin BIEGAM BO LUBIĘ ŚWIEBODZIN 05:00 11,99 01:45:35 5

78 119 PORIANDA  ARKADIUSZ 1979 M M40 23 Świebodzin 05:01 11,96 01:45:51 73

79 83 MACHLOWIEC  DOMINIKA 1981 K K40 1 Iłowa 05:01 11,94 01:46:00 6

80 127 ROMANOWSKI  BŁAŻEJ 1994 M M30 24 Zielona Góra SECO/RUN 05:02 11,94 01:46:03 74

81 105 NYKIEL  RAFAŁ 1970 M M50 16 Nowa Wioska ULTRA DIABŁY TEAM LUBRZA 05:03 11,90 01:46:22 75

82 66 KOZŁOWSKA  AGNIESZKA 1982 K K40 2 Świebodzin BBL ŚWIEBODZIN 05:04 11,85 01:46:47 7

83 159 ŚWIERZKO  ARTUR 1975 M M50 17 Gorzów Wielkopolski ARCZI TEAM 05:04 11,83 01:46:59 76

84 130 SAWADA   RAFAŁ 1976 M M50 18 Oborniki OKL OBORNIKI 05:05 11,82 01:47:06 77

85 111 PALIASHCHUK   YAUHENI 1987 M M30 25 Sulechów OSP BMST 05:05 11,81 01:47:11 78

86 165 WALENTYNOWICZ  MONIKA 1981 K K40 3 Gorzów Wlkp. PARKRUN GORZÓW WIELKOPOLSKI 05:05 11,80 01:47:14 8

87 29 GALEK  ZBIGNIEW 1983 M M40 24 Łagów ŁAGÓW TEAM 05:05 11,80 01:47:18 79

88 30 GARBOWSKA  ANNA 1981 K K40 4 Sulechów BBL SULECHÓW 05:06 11,77 01:47:34 9

89 191 OLEJNICZAK AUGUSTYN 1995 M M30 26 Brzeźnica BOBER TEAM 05:07 11,74 01:47:47 80

90 44 JAGODZIŃSKI  MICHAŁ 1976 M M50 19 Rogoziniec QQRYQ 05:07 11,74 01:47:51 81
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91 86 MATECKI  KONRAD 1994 M M30 27 Jenin 05:07 11,72 01:47:58 82

92 174 WOŹNICZAK  KACPER 1997 M M20 10 Zielona Góra 05:08 11,68 01:48:25 83

93 24 DYLEWICZ  WERONIKA 2000 K K20 2 Żagań DAJ MI SPOKÓJ TEAM 05:09 11,66 01:48:35 10

94 48 JÓZAK  MAGDALENA 1989 K K30 4 Krosno Odrzańskie 05:09 11,64 01:48:47 11

95 43 HAWRYLUK  RAFAŁ 1979 M M40 25 Zielona Góra RAFAŁ HAWRYLUK 05:10 11,62 01:48:55 84

96 61 KOWALCZYK  DOROTA 1975 K K50 2 Świebodzin 05:10 11,61 01:48:59 12

97 182 ZIÓŁKOWSKI  DAMIAN 1980 M M40 26 Sulechów 05:11 11,59 01:49:12 85

98 3 ANTONOWICZ  MATEUSZ 1999 M M20 11 Poznań DYNAMIC STRONG GNIEZNO 05:11 11,58 01:49:16 86

99 134 SKRUCHA  MALWINA 1998 K K20 3 Sulechów 5 PA 05:11 11,58 01:49:19 13

100 164 WABIŃSKI  ADRIAN 1988 M M30 28 ZIELONA Góra 5PA 05:11 11,58 01:49:21 87

101 184 ŻELAZIŃSKI  MARCIN 1980 M M40 27 Zielona góra JW4408 05:11 11,58 01:49:21 88

102 94 MIKOŁAJCZAK  MIKOŁAJ 1981 M M40 28 Zielona Góra 05:11 11,57 01:49:25 89

103 58 KLUJ  AGATA 1996 K K30 5 Świebodzin 05:11 11,56 01:49:30 14

104 151 SZYMAŃSKA  MARTYNA 1994 K K30 6 Świebodzin 05:12 11,55 01:49:34 15

105 146 SZARAPANOWSKI  DAMIAN 1978 M M40 29 Nowa Wioska ULTRA DIABŁY TEAM LUBRZA 05:12 11,55 01:49:38 90

106 135 SKWARZ  AGNIESZKA 1997 K K20 4 Świebodzin BIEGAM BO LUBIĘ ŚWIEBODZIN 05:13 11,51 01:50:00 16

107 186 AFTYKA PIOTR 1984 M M40 30 Pruszków ROZBIEGANY PIASTÓW 05:14 11,45 01:50:32 91

108 16 CZERNIAK  ŁUKASZ 1981 M M40 31 Poznań 05:15 11,43 01:50:45 92

109 32 GEMBARA  NATALIA 1993 K K30 7 Zielona Góra NATALIA 05:17 11,37 01:51:20 17

110 177 ZAGRODNIK   ROMAN 1988 M M30 29 Rzepin 05:17 11,35 01:51:29 93

111 46 JANKOWSKI  KAMIL 1984 M M40 32 Wilkowo 05:17 11,35 01:51:31 94

112 2 AMBROSEWICZ  KAMIL 1987 M M30 30 Świebodzin 05:17 11,35 01:51:32 95

113 162 TYL  PAULINA 1991 K K30 8 Świebodzin 05:18 11,34 01:51:38 18

114 51 KARALUS  PATRYCJA 1990 K K30 9 Słubice 05:18 11,33 01:51:44 19

115 149 SZUBA  BARBARA 2009 K K20 5 Nowy Tomyśl OKB OPALENICKI KLUB BIEGACZA 05:18 11,33 01:51:46 20

116 114 PECUSZOK  JAROSŁAW 1994 M M30 31 Głogów RECARO 05:18 11,32 01:51:50 96

117 117 PILARSKI  JAKUB 1993 M M30 32 Babimost 05:19 11,28 01:52:11 97

118 118 PILARSKI  SZYMON 1993 M M30 33 Sulechów 05:19 11,28 01:52:11 98

119 79 LEISA  JACEK 1979 M M40 33 Zielona Góra JL PROJEKT 05:19 11,27 01:52:17 99

120 57 KLUCZYŃSKI   KRZYSZTOF 1973 M M50 20 Kalsk AKTYWNY KALSK 05:20 11,24 01:52:37 100
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121 20 DŁUGOSZ  GRZEGORZ 1995 M M30 34 Zielona Góra 5PA 05:21 11,21 01:52:53 101

122 59 KOCHAŃSKA  MARTA 1998 K K20 6 Zielona Góra 5PA 05:21 11,21 01:52:53 21

123 141 SOKOŁOWSKI  NIKODEM 2002 M M20 12 Obłotne 05:26 11,05 01:54:35 102

124 187 OBIDZIŃSKI MACIEJ 1983 M M40 34 Sulechów 05:26 11,04 01:54:39 103

125 84 MAŁOCHLEB  MATEUSZ 1997 M M20 13 Katowice 05:27 11,00 01:55:05 104

126 181 ZIÓŁKOWSKI  RADOSŁAW 1979 M M40 35 Świebodzin RECARO 05:27 10,99 01:55:09 105

127 152 SZYMAŃSKI  ROBERT 1977 M M40 36 Gorzów Wlkp. 05:28 10,97 01:55:26 106

128 140 SOKOŁOWSKA  JULIA 2002 K K20 7 Międzyrzecz 05:30 10,91 01:56:01 22

129 154 SZYMKIEWICZ  DAWID 1990 M M30 35 Miedzyrzecz 05:33 10,82 01:57:00 107

130 155 SZYMKIEWICZ  ROBERT 1968 M M50 21 Międzyrzecz TREBOR 05:33 10,82 01:57:00 108

131 99 MUSIAŁ  ANNA 1974 K K50 3 Słońsk RUNNERS SŁOŃSK 05:34 10,79 01:57:20 23

132 161 TRATWAL  ADRIAN 1994 M M30 36 Świebodzin 05:35 10,76 01:57:39 109

133 188 WÓJTOWICZ WIKTOR 1998 M M20 14 Świebodzin 05:35 10,76 01:57:39 110

134 41 GUTALEWICZ  ROBERT 1981 M M40 37 Świebodzin 05:37 10,69 01:58:26 111

135 115 PERON  PRZEMYSŁAW 1979 M M40 38 Gubin 05:37 10,68 01:58:29 112

136 142 SOŁOWIEJ  SZYMON 1995 M M30 37 Lipno DAJ MI SPOKÓJ TEAM 05:38 10,66 01:58:45 113

137 80 LEOSZKO  ARTUR 1975 M M50 22 Zielona Góra 05:38 10,65 01:58:53 114

138 11 CHAŁUPKA  ŁUKASZ 1982 M M40 39 Zielona Góra 05:38 10,64 01:58:55 115

139 122 PRZEWORSKI  RADOSŁAW 1983 M M40 40 Prądocin PARKRUN GORZÓW WIELKOPOLSKI 05:40 10,59 01:59:32 116

140 90 MENDERA   NATALIA 1999 K K20 8 Krężoły 05:41 10,54 02:00:04 24

141 42 GUZIK  JAROSŁAW 1985 M M40 41 Nowe Biskupice 05:45 10,42 02:01:28 117

142 13 CICHOCKA-MUNDALE  MARIANNA 1969 K K50 4 Kiekrz #OWOCBIEGATEAM 05:48 10,34 02:02:22 25

143 92 MICHALSZCZAK  HANNA 1973 K K50 5 Wolsztyn WOLSZTYŃSKI KLUB BIEGOWY 05:48 10,34 02:02:26 26

144 106 OLECH  ROBERT 1979 M M40 42 Gorzów Wielkopolski BBL GORZOW WLKP 05:48 10,33 02:02:30 118

145 73 KUCHARSKI  JAKUB 1979 M M40 43 Szczaniec JKU1979 05:53 10,21 02:04:00 119

146 27 FRĄCKIEWICZ  WERONIKA 1985 K K40 5 Poznań 05:54 10,17 02:04:27 27

147 169 WIERZBICKI   PAWEŁ 1993 M M30 38 Gorzów Wielkopolski 05:57 10,08 02:05:36 120

148 72 KRUK  MICHAL 1992 M M30 39 Sulechów 05:58 10,07 02:05:45 121

149 38 GRATUNIK  DAMIAN 1993 M M30 40 Cigacice 05:59 10,02 02:06:17 122

150 160 TOPOLNICKI  EUGENIUSZ 1959 M M60 4 Zielona Góra 06:00 10,00 02:06:32 123
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151 88 MĄCZKA  LECH 1980 M M40 44 Międzyrzecz 06:08 9,78 02:09:23 124

152 56 KLIMEK  DARIUSZ 1981 M M40 45 Sulechów 06:08 9,78 02:09:23 125

153 22 DUNOWSKA  ILONA 1973 K K50 6 Gorzów Wielkopolski BBL LASY BOGDANIEC 06:09 9,76 02:09:40 28

154 15 CZARNUSZEWICZ  JAKUB 1994 M M30 41 Gorzów Wielkopolski 06:10 9,72 02:10:16 126

155 81 LISOWSKI  SEBASTIAN 1998 M M20 15 Sulechów 06:16 9,57 02:12:13 127

156 120 POWĄSKA  MACIEJ 1991 M M30 42 Sulechów 06:19 9,49 02:13:23 128

157 150 SZUBA  DAGMARA 1979 K K40 6 Nowy Tomyśl OKB OPALENICKI KLUB BIEGACZA 06:21 9,44 02:14:02 29

158 108 OLSZEWSKI  MACIEJ 1996 M M30 43 Zielona Góra SPORTOWA RAJKŁAZA 06:25 9,35 02:15:23 129

159 143 SOWA  ANDRZEJ 1981 M M40 46 Pilawa KLUB 100 PÓŁMARATONÓW 06:31 9,21 02:17:27 130

160 163 TYLIŃSKA  MONIKA 1976 K K50 7 Zielona Góra 06:42 8,96 02:21:14 30

161 63 KOWALEWSKA  WIKTORIA 2002 K K20 9 Sulechów 5PA 06:42 8,95 02:21:25 31

162 70 KRASZEWSKI  KAMIL 1992 M M30 44 Sulechów 5PA 06:42 8,95 02:21:25 131

163 168 WIELGOSZ  LESZEK 1963 M M60 5 Nowa Sól SPOCENI NOWA SÓL 06:43 8,94 02:21:35 132

164 23 DUNOWSKI  PRZEMYSŁAW 1972 M M50 23 Gorzów Wielkopolski BBL LASY BOGDANIEC 06:50 8,79 02:24:04 133

Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 173 WOSTAL  ALEKSANDER 1992 M M30 1 Zielona Góra PROGRESSCONTROL.PL 03:26 17,44 01:12:36 1

2 190 BLACHARSKI ARKADIUSZ 1992 M M30 2 Garbicz 17WBZ 03:27 17,41 01:12:43 2

3 138 SMYKOWSKI   PRZEMYSŁAW 1996 M M30 3 Sulechów BBL SULECHÓW 03:34 16,83 01:15:12 3

4 5 BONIEC  RADOSŁAW 1991 M M30 4 Łaz NADLEŚNICTWO LIPINKI / AW SZYBCIEJ TEAM 03:35 16,78 01:15:26 4

5 98 MOCEK  MAREK 1998 M M20 1 Granowo KLUB BIEGACZA JESTEM OD ROMKA / OPALENICKI KLUB BIEGACZA03:36 16,63 01:16:06 5

6 148 SZAWALA  JACEK 1993 M M30 5 Zielona Góra 5 LUBUSKI PUŁK ARTYLERII 03:37 16,59 01:16:18 6
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29.03.2026
21,097 km
Sulechów-Świebodzin

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

VIII PÓŁMARATON ŚWIEBODY I SULECHA

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 139 SOBIESZCZAŃSKA  MIRKA 1988 K K30 1 Zielona Góra PZU SPORT TEAM 04:25 13,60 01:33:04 1

2 93 MICHNOWICZ  EWELINA 1992 K K30 2 Krosno Odrzańskie NADODRZAŃSKI ODDZIAŁ STRAŻY GRANICZNEJ 04:27 13,48 01:33:53 2

3 7 BORKOWSKA   BOŻENA 1968 K K50 1 Sulechów SULMA SULECHÓW 04:37 12,98 01:37:32 3

4 36 GÓRAK  ANGELIKA 1988 K K30 3 Darnawa 04:58 12,07 01:44:52 4

5 12 CHRUŚCIŃSKA  JOANNA 1997 K K20 1 Świebodzin BIEGAM BO LUBIĘ ŚWIEBODZIN 05:00 11,99 01:45:35 5

6 83 MACHLOWIEC  DOMINIKA 1981 K K40 1 Iłowa 05:01 11,94 01:46:00 6

Klasyfikacja: M20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 26 FRANK  BARTOSZ 2005 M M20 2 Sulechów SEVEN PERCEPTUS TEAM 04:16 14,07 01:29:59 26

2 100 MUSIAŁ  ŁUKASZ 1999 M M20 3 Słońsk RUNNERS SŁOŃSK 04:19 13,91 01:31:00 27

3 35 GORSZKA  DAMIAN 1997 M M20 4 SZCZECIN PARRKUN SZCZECIN 04:25 13,58 01:33:14 33

Klasyfikacja: M30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 85 MARCINIAK  DAMIAN 1988 M M30 6 Świebodzin ENDURE TEAM/ JEDZ I TRENUJ 03:42 16,22 01:18:02 7

2 75 KUNYSZ  ŁUKASZ 1996 M M30 7 Zbąszynek 15 LUBUSKA BRYGADA OBRONY TERYTORIALNEJ 03:54 15,41 01:22:09 11

3 77 KWOLEK  DAMIAN 1993 M M30 8 Brzezie k. Sulechowa S. K. FILMS 03:57 15,22 01:23:11 12

Klasyfikacja: M40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 147 SZATKOWSKI  PAWEŁ 1980 M M40 1 Niwiska HARPAGAN ZG 03:45 15,98 01:19:12 8

2 47 JĘDRZEJCXYK  TOMASZ 1983 M M40 2 Gorzów Wielkopolski 03:51 15,59 01:21:13 9

3 95 MIKOŁAJCZUK  GRZEGORZ 1977 M M40 3 Siedlce YULO RUN TEAM SIEDLCE 04:00 14,99 01:24:27 14
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29.03.2026
21,097 km
Sulechów-Świebodzin

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

VIII PÓŁMARATON ŚWIEBODY I SULECHA

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: M50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 67 KOŻUCH  DARIUSZ 1974 M M50 1 Łagów TEAM ŁAGÓW 03:51 15,59 01:21:13 10

2 137 SŁOWIKOWSKI  DANIEL 1976 M M50 2 Swiebodzin POLSKA RUNNING TEAM 03:59 15,07 01:23:59 13

3 37 GRACZ  ARTUR 1974 M M50 3 Świebodzin 04:22 13,72 01:32:14 31

Klasyfikacja: M60
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 176 ZABAGŁO  LESZEK 1966 M M60 1 Gorzów Wielkopolski BBL GORZÓW WLKP. 04:15 14,14 01:29:32 24

2 1 ADAMOWYCZ  BOGUSŁAW 1963 M M60 2 Bojadła BOJADELSKA BRAĆ BIEGOWA 04:30 13,33 01:34:56 38

3 156 SZYMKOWIAK  ANDRZEJ 1962 M M60 3 Zbąszynek #JESTEM OD ROMKA 04:42 12,77 01:39:06 49

Klasyfikacja: K20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 24 DYLEWICZ  WERONIKA 2000 K K20 2 Żagań DAJ MI SPOKÓJ TEAM 05:09 11,66 01:48:35 10

2 134 SKRUCHA  MALWINA 1998 K K20 3 Sulechów 5 PA 05:11 11,58 01:49:19 13

3 135 SKWARZ  AGNIESZKA 1997 K K20 4 Świebodzin BIEGAM BO LUBIĘ ŚWIEBODZIN 05:13 11,51 01:50:00 16

Klasyfikacja: K30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 48 JÓZAK  MAGDALENA 1989 K K30 4 Krosno Odrzańskie 05:09 11,64 01:48:47 11

2 58 KLUJ  AGATA 1996 K K30 5 Świebodzin 05:11 11,56 01:49:30 14

3 151 SZYMAŃSKA  MARTYNA 1994 K K30 6 Świebodzin 05:12 11,55 01:49:34 15

Klasyfikacja: K40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 66 KOZŁOWSKA  AGNIESZKA 1982 K K40 2 Świebodzin BBL ŚWIEBODZIN 05:04 11,85 01:46:47 7

2 165 WALENTYNOWICZ  MONIKA 1981 K K40 3 Gorzów Wlkp. PARKRUN GORZÓW WIELKOPOLSKI 05:05 11,80 01:47:14 8

3 30 GARBOWSKA  ANNA 1981 K K40 4 Sulechów BBL SULECHÓW 05:06 11,77 01:47:34 9
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29.03.2026
21,097 km
Sulechów-Świebodzin

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

VIII PÓŁMARATON ŚWIEBODY I SULECHA

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: K50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 61 KOWALCZYK  DOROTA 1975 K K50 2 Świebodzin 05:10 11,61 01:48:59 12

2 99 MUSIAŁ  ANNA 1974 K K50 3 Słońsk RUNNERS SŁOŃSK 05:34 10,79 01:57:20 23

3 13 CICHOCKA-MUNDALE  MARIANNA 1969 K K50 4 Kiekrz #OWOCBIEGATEAM 05:48 10,34 02:02:22 25
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