
03.05.2024
3 km
Gorzów Wlkp.

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

1 122 PRĘDKIEWICZ  MARCEL 2000 M M20 1 Gorzów wielkopolski WIERZBICKI RUNNING PROJECT 03:02 19,74 00:09:07 1

2 37 GALANT  MARCIN 1988 M M30 1 Gorzów Wlkp BEACH TENIS GORZÓW WIELKOPOLSKI 03:06 19,32 00:09:19 2

3 6 BEDNARSKI  MAREK 1990 M M30 2 Gorzów Wielkopolski TEAM KOPEĆ 03:08 19,15 00:09:24 3

4 8 BALINOWSKI KORNEL 1982 M M40 1 Nowa Sól 03:16 18,37 00:09:48 4

5 109 OLEK  ŁUKASZ 1986 M M30 3 Kostrzyn nad Odrą 03:22 17,79 00:10:07 5

6 56 KARSKI  PAWEŁ 1978 M M40 2 Chwalęcice 03:27 17,36 00:10:22 6

7 139 SMUTEK  FILIP 2009 M M20 2 Barlinek 03:28 17,28 00:10:25 7

8 198 OSTASZEWSKI BARTOSZ 2007 M M20 3 Kinice 03:32 16,98 00:10:36 8

9 149 STUDNIAREK   TOMASZ 1982 M M40 3 Janczewo BORN TO RUN- CHOJNICKI TEAM 03:34 16,82 00:10:42 9

10 120 PŁOŃSKI  JAKUB 1983 M M40 4 Gorzów Wielkopolski DZIKIE DZIKI GORZÓW 03:34 16,80 00:10:43 10

11 33 FOŁTA  ADRIAN 1983 M M40 5 Gorzów Wielkopolski WIERZBICKI RUNNING PROJECT 03:36 16,64 00:10:49 11

12 123 PRZELAZŁY  SYLWESTER 1980 M M40 6 Gorzów Wlkp. 03:40 16,36 00:11:00 12

13 173 TYTUS  PIOTR 1985 M M30 4 Gorzów Wlkp. P.A.K.T 03:43 16,14 00:11:09 13

14 69 KOTOWICZ  JAKUB 1985 M M30 5 Gorzów Wielkopolski GORZOWSKA SIŁA 03:44 16,10 00:11:11 14

15 62 KOWNACKI PATRYK 2002 M M20 4 Murzynowo 03:44 16,07 00:11:12 15

16 101 MROCZKOWSKI  KAMIL 1997 M M20 5 Gorzów Wielkopolski WIERZBICKI RUNNING PROJECT 03:45 16,00 00:11:15 16

17 31 FIEŃKO  KATARZYNA 1989 K K30 1 Pełczyce 03:48 15,77 00:11:25 1

18 133 SAFIAŃCZUK   DAWID 1993 M M30 6 Janczewo 03:49 15,74 00:11:26 17

19 81 KWAŚNIK  MARIUSZ 1978 M M40 7 Gorzów wlkp. 03:49 15,72 00:11:27 18

20 142 SOWA   RAFAŁ 1988 M M30 7 Gorzów wlkp GORZOWSKA SIŁA 03:49 15,70 00:11:28 19

21 169 TYMOSHENKO   MAKSYM 1982 M M40 8 Gorzów Wielkopolski 03:51 15,56 00:11:34 20

22 155 SZEWCZYK  KORNELIA 1998 K K20 1 Gorzów wlkp 03:53 15,43 00:11:40 2

23 21 DOBROLOWICZ  MICHAŁ 2011 M M20 6 Gorzów Wielkopolski BBL GORZÓW WIELKOPOLSKI 03:54 15,36 00:11:43 21

24 57 KAZIMIERCZAK  TOMASZ 1975 M M40 9 Chwalęcice WOJSKOWE CENTRUM REKRUTACJI W GORZOWIE WLKP. 03:54 15,36 00:11:43 22

25 174 URBAŃSKA  TOSIA 2012 K K20 2 Rudnica 03:55 15,34 00:11:44 3

26 116 PAWLAK  PATRYK 1992 M M30 8 Gorzów Wielkopolski GORZOWSKA SIŁA 03:56 15,25 00:11:48 23

27 92 MARZEC  KAROLINA 1979 K K40 1 DESZCZNO DZIKIE DZIKI GORZÓW 03:57 15,21 00:11:50 4

28 193 ZIOMEK  JAGODA 1997 K K20 3 Witnica ŚLĘZAK TEAM 03:58 15,15 00:11:53 5

29 181 WILCZYŃSKA  MARTYNA 1999 K K20 4 Gorzów Wielkopolski 03:59 15,04 00:11:58 6

30 148 STOLARZ  MARIUSZ 1973 M M50 1 Gorzów Wielkopolski WIERZBICKI RUNNING PROJECT 04:01 14,94 00:12:03 24

Bieg Konstytucji 3-go Maja

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Wyniki opracował: 
inż. Łukasz Przybysz 1
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31 22 DOBROLOWICZ  NIKODEM 2013 M M20 7 Gorzów Wielkopolski BBL GORZÓW WIELKOPOLSKI 04:08 14,52 00:12:24 25

32 151 SUDUŁ  JAREK 1970 M M50 2 Gorzów Wielkopolski WIERZBICKI RUNNING PROJECT 04:09 14,48 00:12:26 26

33 88 ŁUKASIEWICZ   TOMASZ 1975 M M40 10 Gorzów Wielkopolski 04:09 14,46 00:12:27 27

34 61 KLEIST  MAREK 1981 M M40 11 Osiedle Poznańskie 04:11 14,36 00:12:32 28

35 163 ŚWIĄTEK  PAWEŁ 1975 M M40 12 Barlinek 04:11 14,34 00:12:33 29

36 165 ŚWIERZKO  ARTUR 1975 M M40 13 Gorzów Wielkopolski 04:12 14,27 00:12:37 30

37 23 DOBROŁOWICZ  MARTA 1984 K K40 2 Gorzów Wlkp. BBL GORZÓW WLKP 04:13 14,21 00:12:40 7

38 45 SŁOMA MICHAŁ 1987 M M30 9 Gorzów 04:14 14,15 00:12:43 31

39 140 SMUTEK  IGA 2011 K K20 5 Barlinek 04:15 14,14 00:12:44 8

40 147 STĘPIEŃ  KONRAD 1985 M M30 10 Gorzów Wlkp #TJMMNW 04:15 14,10 00:12:46 32

41 40 GŁOWACZEWSKA  ROKSANA 1995 K K20 6 Gorzow wlkp TEAM KOPEC 04:18 13,94 00:12:55 9

42 187 STEFAŃSKA KLAUDIA 1994 K K30 2 Gorzów 04:19 13,90 00:12:57 10

43 44 JEDRZEJAK MIŁOSZ 2011 M M20 8 Gorzów 04:21 13,79 00:13:03 33

44 12 BORKOWSKI  KRZYSZTOF 1977 M M40 14 GORZÓW WIELKOPOLSKI BBL LASY BOGDANIEC 04:21 13,78 00:13:04 34

45 48 GRZYBOWSKI  PIOTR 1980 M M40 15 Gorzów Wielkopolski 04:23 13,69 00:13:09 35

46 121 POTOCKA   KARINA 1987 K K30 3 Gorzów Wielkopolski JESTEM LOCO! 04:23 13,67 00:13:10 11

47 166 ŚWIŁO  MICHAŁ 1987 M M30 11 Gorzów Wielkopolski BIEGAM BO NIE LUBIĘ 04:23 13,67 00:13:10 36

48 108 OKONEK  KAZIMIERZ 1949 M M70 1 Gorzów Wlkp. BBL GORZÓW WLKP. 04:25 13,60 00:13:14 37

49 191 ZELL  JACEK ZELL 1964 M M60 1 Gorzów Wlkp. JACEK ZELL 04:26 13,53 00:13:18 38

50 7 JASKOWSKI MARCIN 1981 M M40 16 Ciecierzyca 04:28 13,45 00:13:23 39

51 200 PAWLAK SŁAWOMIR 1976 M M40 17 Gorzów Wlkp. #PAWLAKTEAM 04:28 13,42 00:13:25 40

52 39 GIERLINSKI  TOMASZ 1981 M M40 18 Gorzów Wielkopolski 04:29 13,40 00:13:26 41

53 47 GRZYBOWSKI  KRZYSZTOF 1957 M M60 2 Gorzów Wlkp. LUBUSKI PORTAL BIEGOWY 04:29 13,38 00:13:27 42

54 78 KUPRIJAŃCZYK   ŁUKASZ 1990 M M30 12 Gorzów Wielkopolski 04:29 13,37 00:13:28 43

55 167 TCHORZELEWSKI  SYLWESTER 1978 M M40 19 Gorzów wlkp DZIKIE DZIKI GORZÓW 04:32 13,25 00:13:35 44

56 55 KACZMAREK  MAGDALENA 1992 K K30 4 Osiedle Poznańskie LC GORZÓW WLKP. 04:32 13,24 00:13:36 12

57 46 GRAFFUNDER   MAREK 1984 M M40 20 Strzelce Krajeńskie FSD RUN DREZDENKO 04:34 13,14 00:13:42 45

58 49 GRZYBOWSKI   BARTOSZ 1999 M M20 9 Gorzów Wielkopolski 04:36 13,06 00:13:47 46

59 150 STYBEL  ANNA 1986 K K30 5 Gorzow Wlkp DZIKIE DZIKI GORZÓW 04:36 13,04 00:13:48 13

60 113 OWSIANNY  TOMASZ 1965 M M50 3 Dziersławice 04:37 13,01 00:13:50 47
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61 159 SZYMAŃSKI  ROBERT 1977 M M40 21 Gorzów Wlkp. 04:38 12,93 00:13:55 48

62 17 CZERNIAWSKI  LECH 1989 M M30 13 Gorzów Wlkp. BIEGAMY NA WSZELKI WYPADEK 04:39 12,92 00:13:56 49

63 77 KUPRIJAŃCZYK  ANDRZEJ 1970 M M50 4 Gorzów Wielkopolski DĄBROWSKI TEAM 04:41 12,81 00:14:03 50

64 110 OSSOWICZ   MARCIN 1986 M M30 14 Gorzów Wielkopolski 04:43 12,74 00:14:08 51

65 124 PTASZKIEWICZ  KAMIL 1995 M M20 10 Gorzów Wielkopolski 04:49 12,47 00:14:26 52

66 146 STELMASZCZYK  MAGDALENA 1987 K K30 6 Deszczno 04:51 12,37 00:14:33 14

67 50 SZYMAŃSKI FILIP 2001 M M20 11 Gorzów Wielkopolski 04:54 12,24 00:14:42 53

68 71 KOWALSKI  NORBERT 1989 M M30 15 Gorzów Wielkopolski 04:55 12,20 00:14:45 54

69 102 MUDA  MACIEJ 1999 M M20 12 Wojcieszyce 04:59 12,03 00:14:58 55

70 93 MATUSIAK  MARTA 1985 K K30 7 Gorzów Wlkp 05:03 11,89 00:15:08 15

71 195 ZWOLIŃSKI  JAROSLAW 1975 M M40 22 Gorzów Wielkopolski PARKRUN 05:04 11,86 00:15:11 56

72 176 LESZCZYŃSKA AGNIESZKA 1999 K K20 7 Gorzów Wlkp. 05:08 11,69 00:15:24 16

73 178 ŁASZCZYŃSKA WERONIKA 2000 K K20 8 Gorzów Wielkopolski 05:08 11,69 00:15:24 17

74 180 WIERZBA  ANGELIKA 2001 K K20 9 Gorzów Wielkopolski 05:08 11,68 00:15:25 18

75 3 WACHOWICZ LESZEK 1968 M M50 5 Międzyrzecz 05:10 11,63 00:15:29 57

76 28 DUNOWSKI   PRZEMYSŁAW 1972 M M50 6 Gorzów Wielkopolski BBL LASY BOGDANIEC 05:11 11,59 00:15:32 58

77 175 VOGT  WIKTOR 2000 M M20 13 Gorzów Wielkopolski 05:11 11,56 00:15:34 59

78 199 WIERZBICKA WIKTORIA 2011 K K20 10 Gorzów Wlkp. 05:11 11,56 00:15:34 19

79 183 WOCAL  MICHAŁ 1980 M M40 23 GORZÓW WIELKOPOLSKI GORZOWSKA SIŁA 05:12 11,54 00:15:36 60

80 197 WOJTACHNIA SEBASTIAN 2012 M M20 14 Gorzów 05:13 11,50 00:15:39 61

81 177 WAWRZYŃCZYK   DAMIAN 1989 M M30 16 Gorzów Wielkopolski 05:13 11,49 00:15:40 62

82 171 TYSZER  ANDRZEJ 1972 M M50 7 Osiedle Poznańskie TYSZERTEAM 05:14 11,48 00:15:41 63

83 53 JASTRZĘBSKA  MONIKA 1984 K K40 3 Gorzów Wielkopolski BBL GORZÓW WLKP 05:14 11,48 00:15:41 20

84 145 STAWOWA  KAROLINA 1996 K K20 11 Gorzów Wielkopolski WF TEAM 05:14 11,46 00:15:42 21

85 43 WACHOWICZ TOMASZ 1992 M M30 17 Międzyrzecz 05:14 11,46 00:15:42 64

86 11 BONISŁAWSKA  JOANNA 1983 K K40 4 Gorzów Wielkopolski 05:14 11,45 00:15:43 22

87 80 KUŚ  DANIEL 1979 M M40 24 Gorzów Wielkopolski BIEGAM BO CHCĘ 05:16 11,40 00:15:47 65

88 5 ŚLAWSKI ADRIAN 1989 M M30 18 Gorzów Wielkopolski 05:17 11,37 00:15:50 66

89 60 KLEIST  MAGDALENA 1982 K K40 5 Osiedle Poznańskie 05:18 11,32 00:15:54 23

90 104 NIZIŃSKA   MAGDA 1990 K K30 8 Gorzów Wielkopolski 05:19 11,27 00:15:58 24
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91 96 MIKOŁAJCZYK   MARTA 1985 K K30 9 Gorzów Wielkopolski 05:20 11,25 00:16:00 25

92 30 DZIK  TOMASZ 1994 M M30 19 Gorzów Wlkp 05:20 11,24 00:16:01 67

93 20 DANIŁ  TOMASZ 1992 M M30 20 Gorzów Wlkp. 05:22 11,19 00:16:05 68

94 119 PIEKIELNY   MATEUSZ 1990 M M30 21 Gorzów Wielkopolski 05:22 11,18 00:16:06 69

95 42 GNITECKI  OSKAR 2009 M M20 15 GORZÓW 05:22 11,17 00:16:07 70

96 131 SADOWSKI  KRYSTIAN 2003 M M20 16 Gorzów Wielkopolski MORSY ESKIMO 05:22 11,17 00:16:07 71

97 19 DANIŁ  KAMILA 1993 K K30 10 Gorzów Wielkopolski 05:24 11,12 00:16:11 26

98 172 TYSZER  DAWID 2000 M M20 17 Deszczno 05:24 11,11 00:16:12 72

99 9 BOGUCKA  DARIA 1999 K K20 12 Gorzów Wielkopolski 05:31 10,89 00:16:32 27

100 84 LEWANDOWSKA  AGATA 1995 K K20 13 Gorzów Wielkopolski 05:31 10,88 00:16:33 28

101 85 LEWANDOWSKI   ZBIGNIEW 1983 M M40 25 Murzynowo 05:31 10,88 00:16:33 73

102 144 STASZAK  RADOSŁAW 1979 M M40 26 Gorzów Wielkopolski BBL GORZÓW 05:32 10,85 00:16:35 74

103 26 DUBIS   JAROSŁAW 1966 M M50 8 Gorzów Wielkopolski MORSY ESKIMO 05:38 10,65 00:16:54 75

104 132 BENOWSKA DOROTA 1976 K K40 6 Gorzów Wlkp. 05:38 10,65 00:16:54 29

105 134 SAMULSKA  AGATA 1968 K K50 1 Gorzów Wielkopolski MORSY ESKIMO/ BBL LASY BOGDANIEC 05:38 10,65 00:16:54 30

106 27 DUNOWSKA   ILONA 1973 K K50 2 Gorzów Wielkopolski BBL LASY BOGDANIEC/PARKRUN 05:38 10,64 00:16:55 31

107 24 ZELL ALICJA 1994 K K30 11 Chwalęcice 05:39 10,63 00:16:56 32

108 89 ŁUKASIEWICZ   KATARZYNA 1979 K K40 7 Gorzów Wielkopolski 05:39 10,61 00:16:58 33

109 41 GNITECKA  JOANNA 1983 K K40 8 Gorzów Wlkp. 05:40 10,59 00:17:00 34

110 35 GAIK  PRZEMEK 1993 M M30 22 Gorzów Wielkopolski 05:41 10,57 00:17:02 76

111 59 KLATA  NIKODEM 2000 M M20 18 Gorzów Wielkopolski - 05:42 10,52 00:17:07 77

112 125 RADKIEWICZ   OLIWIA 1999 K K20 14 Gorzów Wielkopolski - 05:42 10,52 00:17:07 35

113 189 ZAGUBIEŃ  ANIA 1988 K K30 12 Gorzów Wielkopolski 05:45 10,43 00:17:15 36

114 138 SMOLIK  MARIAN 1955 M M60 3 Gorzów Wielkopolski WETERYNARIA - MANHATTAN 05:46 10,39 00:17:19 78

115 130 SADOWSKA  MARZENA 1976 K K40 9 Gorzów Wielkopolski MORSY ESKIMO 05:49 10,32 00:17:27 37

116 129 RUTKOWSKA   MARTA 1982 K K40 10 Gorzów Wlkp WIERZBICKI RUNNING PROJECT 05:49 10,32 00:17:27 38

117 64 KLENTAK  KATARZYNA 1980 K K40 11 Gorzów Wielkopolski BBL GORZÓW 05:49 10,31 00:17:28 39

118 70 KOWALCZYK  PAULINA 1983 K K40 12 Gorzów Wielkopolski 05:50 10,28 00:17:31 40

119 184 WOJCIECHOWICZ   SEBASTIAN 1986 M M30 23 Gorzów Wielkopolski 05:50 10,28 00:17:31 79

120 63 KLENTAK  KSAWERY 2011 M M20 19 Gorzów Wielkopolski BBL GORZÓW 05:52 10,24 00:17:35 80
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121 100 MOROCH  PAULINA 1992 K K30 13 Gorzów Wielkopolski 05:53 10,20 00:17:39 41

122 10 BOHDZIUN  AGNIESZKA 1978 K K40 13 GORZÓW WLKP THEKIJES 05:54 10,18 00:17:41 42

123 103 NAJDER  JAKUB 1989 M M30 24 Gorzów wielkopolski 05:55 10,15 00:17:44 81

124 164 ŚWIĄTEK  RENATA 1977 K K40 14 Barlinek 05:55 10,14 00:17:45 43

125 68 KOSTRZEWSKA  MONIKA 1979 K K40 15 Gorzów Wielkopolski 05:55 10,14 00:17:45 44

126 162 ŚMIEIŃSKA   ZUZANNA 2009 K K20 15 Gorzów Wielkopolski GORZOWSKA SIŁA 05:55 10,13 00:17:46 45

127 79 KURŁOWICZ   DANIEL 1998 M M20 20 Gorzow Wlkp 05:56 10,12 00:17:47 82

128 34 FOŁTA  ALICJA 1985 K K30 14 Gorzów Wielkopolski 06:04 9,90 00:18:11 46

129 158 SZYCHOWSKI   PRZEMYSŁAW 1989 M M30 25 Gorzów Wielkopolski 06:04 9,89 00:18:12 83

130 72 KOTOWICZ PATRYCJA 1991 K K30 15 Gorzów Wlkp. 06:06 9,84 00:18:18 47

131 186 WOTA  ADAM 1970 M M50 9 Gorzów Wlkp. BIEGUSIE.... M 06:10 9,73 00:18:30 84

132 97 MOLEDA  ANNA 1975 K K40 16 Gorzów Wielkopolski 06:11 9,69 00:18:34 48

133 82 LATUSKA  KATARZYNA 1971 K K50 3 Gorzów Wlkp THEKIJES 06:18 9,52 00:18:55 49

134 137 SMOLA  MARCEL 2011 M M20 21 Gorzów Wlkp MTB4FUN 06:18 9,52 00:18:55 85

135 15 CHMIELEWSKA  GRAŻYNA 1960 K K60 1 Różanki 06:18 9,52 00:18:55 50

136 74 KULAWIECKI  DARIUSZ 1973 M M50 10 Gorzów Wielkopolski 06:23 9,41 00:19:08 86

137 73 KULAWIECKA  IZABELA 1975 K K40 17 Gorzów Wielkopolski 06:23 9,41 00:19:08 51

138 115 PAŚ-PARADOWSKA   PAULINA 1986 K K30 16 Gorzów Wielkopolski KAJAKIEM PO DRAWIE 06:24 9,37 00:19:13 52

139 75 WOŹNICKA STRUS JULITA 1971 K K50 4 Gorzów Wielkopolski 06:26 9,33 00:19:18 53

140 98 MOLSKA  MAŁGORZATA 1968 K K50 5 Kłodawa BBL GORZÓW 06:26 9,32 00:19:19 54

141 143 SOWA  MONIKA 1989 K K30 17 Gorzów Wielkopolski GORZOWSKA SIŁA 06:32 9,19 00:19:35 55

142 170 TYSZER  BEATA 1975 K K40 18 Osiedle Poznańskie TYSZERTEAM 06:34 9,14 00:19:42 56

143 16 FILIPEK ALEKSANDRA 1996 K K20 16 Gorzów Wlkp. 06:54 8,70 00:20:41 57

144 18 MARKUSZKA MATEUSZ 1997 M M20 22 Gorzów Wlkp. 06:54 8,70 00:20:42 87

145 4 STOJANOWSKI PAWEŁ 1991 M M30 26 Gorzów 06:54 8,69 00:20:43 88

146 54 JAWOREK-KLATTA  ELŻBIETA 1972 K K50 6 GORZÓW WIELKOPOLSKI THEKIJES 07:30 8,01 00:22:29 58

147 188 JANKOWSKI JAROSŁAW 1962 M M60 4 Gorzów 08:03 7,45 00:24:09 89

148 66 KOKONOWSKA  DANUTA 1956 K K60 2 Gorzów Wielkopolski 08:07 7,39 00:24:22 59

149 87 ŁOWKIS  JADWIGA 1953 K K70 1 Gorzów Wielkopolski THEKIJAS 08:45 6,86 00:26:15 60

150 141 SMUTEK  MONIKA 1980 K K40 19 Barlinek 09:05 6,61 00:27:14 61

Wyniki opracował: 
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M-ce w 
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Dystans:
Miejscowość:

151 111 OSTROWSKA  KRYSTYNA 1957 K K60 3 Barlinek 09:05 6,60 00:27:16 62

Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 122 PRĘDKIEWICZ  MARCEL 2000 M M20 1 Gorzów wielkopolski WIERZBICKI RUNNING PROJECT 03:02 19,74 00:09:07 1

Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 31 FIEŃKO  KATARZYNA 1989 K K30 1 Pełczyce 03:48 15,77 00:11:25 1

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 148 STOLARZ  MARIUSZ 1973 M M50 1 Gorzów Wielkopolski WIERZBICKI RUNNING PROJECT 04:01 14,94 00:12:03 24

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 96 MIKOŁAJCZYK   MARTA 1985 K K30 9 Gorzów Wielkopolski 05:20 11,25 00:16:00 25

Pracownik Lubuskiego Urzędu Wojewódzkiego K

Pracownik Lubuskiego Urzędu Wojewódzkiego M

Wyniki opracował: 
inż. Łukasz Przybysz 6
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