
04.10.2025
10 km
Pobierowo

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 5 km Wynik M K

1 24 KABAT DAMIAN 1989 M M30 1 Stargard 03:13 18,62 00:16:15 00:32:13 1

2 158 STADNIK  JACEK 1991 M M30 2 Karlino 03:14 18,59 00:16:15 00:32:17 2

3 1 SZYMAŃSKI  ŁUKASZ 1989 M M30 3 Pobierowo ZALEWSKI PERFORMANCE ACADEMY/BP POBIEROWO 03:30 17,16 00:17:18 00:34:58 3

4 167 STRZELECKI  PRZEMYSŁAW 1989 M M30 4 Przecław TRIGYM SZCZECIN 03:32 16,96 00:17:18 00:35:23 4

5 157 STACHOWIAK  ADRIAN 1987 M M30 5 Brojce FILIP AMELIA 03:34 16,85 00:17:53 00:35:37 5

6 212 ZACZKO  JACEK 1978 M M40 1 Szczecin I'M SOMETHING FROM NOTHING 03:38 16,54 00:17:57 00:36:17 6

7 42 GŁAZOWSKI  JACEK 1972 M M50 1 Niechorze ZALEWSKI PERFORMANCE ACADEMY / LUNA NIECHORZE 03:39 16,45 00:18:04 00:36:28 7

8 107 MAZUR  KONRAD 1990 M M30 6 Goleniów TEAM TEMPO 03:39 16,42 00:18:06 00:36:32 8

9 69 KASZTELAN   URSZULA 1986 K K30 1 Koszalin 03:42 16,25 00:18:20 00:36:55 1

10 40 FEDORCZAK  ŁUKASZ 1988 M M30 7 Konikowo BIEGOLAS KOSZALIN 03:43 16,12 00:18:29 00:37:13 9

11 190 ULDYNOWICZ  ŁUKASZ 1983 M M40 2 Gryfice GRYFICKA SIŁA BIEGOWA 03:44 16,04 00:18:22 00:37:24 10

12 126 OLEK  ŁUKASZ 1986 M M30 8 Kostrzyn nad Odrą OLEK RUNING 03:45 15,96 00:18:42 00:37:35 11

13 90 KUT  NORBERT 1989 M M30 9 Stargard SKL STARGARD 03:47 15,83 00:18:29 00:37:54 12

14 52 IKIERT  ARTUR 1979 M M40 3 Choszczno 03:48 15,81 00:19:09 00:37:57 13

15 193 WASIELEWSKA  PAULINA 1997 K K20 1 Police 03:49 15,70 00:18:51 00:38:13 2

16 140 PROŚNIEWSKI  MIROSŁAW 1981 M M40 4 Gryfice GRYFICKA SIŁA BIEGOWA 03:51 15,62 00:18:56 00:38:25 14

17 101 MAKOWSKI  MARIUSZ 1992 M M30 10 Stargard FC STARGARD 03:58 15,14 00:19:39 00:39:38 15

18 73 KOTOWICZ  JAKUB 1985 M M40 5 Gorzów Wielkopolski GORZOWSKA SIŁA 03:59 15,04 00:19:55 00:39:54 16

19 43 GORSZKA  DAMIAN 1997 M M20 1 SZCZECIN PARRKUN SZCZECIN 04:02 14,89 00:19:23 00:40:18 17

20 106 MATYSIAK  WOJCIECH 1980 M M40 6 Koszalin BIEGOLAS KOSZALIN 04:02 14,85 00:19:26 00:40:25 18

21 164 STEFAŃSKI   MAREK 1982 M M40 7 Szczecin NIEBKORUNTERROR 04:03 14,82 00:19:47 00:40:29 19

22 151 SOBKOWIAK  ROBERT 1968 M M50 2 ŚWINOUJŚCIE 04:06 14,65 00:20:14 00:40:57 20

23 78 BŁAŻEJCZYK MARCIN 1990 M M30 11 Resko 04:09 14,47 00:20:22 00:41:28 21

24 114 MŁYNARCZYK  BARTOSZ 1992 M M30 12 Świerzno 04:12 14,31 00:20:54 00:41:56 22

25 134 PAWLAK  ADRIAN 1994 M M30 13 Gorzów GORZOWSKA SIŁA 04:14 14,16 00:21:10 00:42:22 23

26 169 SUPRUNYUK  ANTON 1981 M M40 8 Szczecin ASPERA 04:15 14,12 00:20:53 00:42:29 24

27 205 WOJTYSIAK  MARCIN 1992 M M30 14 Goleniów 04:17 14,02 00:21:10 00:42:48 25

28 199 WIŚNIEWSKA  MAGDALENA 1983 K K40 1 Drawsko Pomorskie 04:17 14,01 00:21:10 00:42:49 3

29 3 BANASZEK   SŁAWOMIR 1976 M M40 9 Żary SZYMI TEAM ŻARY 04:18 13,93 00:22:09 00:43:04 26

30 137 PISKORZ  MATEUSZ 1994 M M30 15 Rymań KS SYRENA RYMAŃ 04:19 13,89 00:21:42 00:43:12 27

POBIEROWO BALTIC RUN 2025 - BIEG 10 KM

Data:
Dystans:
Miejscowość:
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04.10.2025
10 km
Pobierowo

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 5 km Wynik M K

POBIEROWO BALTIC RUN 2025 - BIEG 10 KM

Data:
Dystans:
Miejscowość:

31 121 ŁOPATTO-CEDROWSKA KATARZYNA 1981 K K40 2 Choszczno 04:20 13,86 00:21:18 00:43:17 4

32 168 STYMA   JACEK 1980 M M40 10 Brojce 04:20 13,85 00:21:10 00:43:20 28

33 180 SZUKALSKI  IGOR 2003 M M20 2 Golczewo 04:21 13,79 00:21:53 00:43:31 29

34 115 MORGIEWICZ  PIOTR 1966 M M50 3 Gryfice RUNGRYF GRYFICE 04:21 13,78 00:22:07 00:43:33 30

35 211 ZABOROWSKA  MAŁGORZATA 1988 K K30 2 Gryfice GRYFICKA SIŁA BIEGOWA/OSP PŁOTY 04:21 13,77 00:22:08 00:43:34 5

36 200 WIŚNIEWSKI  STANISŁAW 1980 M M40 11 Karlino 04:22 13,75 00:21:40 00:43:39 31

37 202 WOJCIECHOWSKA  BARBARA 1996 K K20 2 Trzebiatów 04:22 13,74 00:22:02 00:43:41 6

38 16 BRAC  PAWEŁ 1979 M M40 12 Ruszów 04:23 13,69 00:22:07 00:43:49 32

39 100 MAKOWSKA  ALEKSANDRA 1994 K K30 3 Morzyczyn 04:23 13,69 00:22:09 00:43:50 7

40 146 ROGUSKI  JACEK 1973 M M50 4 Szczecin MP OLD RUNNERS 04:24 13,65 00:21:29 00:43:58 33

41 41 GAJGAŁOWICZ  MICHAŁ 1983 M M40 13 Szczecin 04:25 13,58 00:22:08 00:44:11 34

42 111 MIJAS  BEATA 1989 K K30 4 Kościno TRIGYM SZCZECIN 04:25 13,57 00:21:33 00:44:12 8

43 110 MICKIEWICZ  TOMASZ 1989 M M30 16 TRZEBIATÓW 04:25 13,56 00:22:05 00:44:14 35

44 91 KUT  EWA 1992 K K30 5 Stargard SKL STARGARD 04:26 13,54 00:22:08 00:44:18 9

45 65 KALISZAN  ADAM 2012 M M15 1 Karnice POGOŃ ZA MARZENIAMI 04:27 13,49 00:22:05 00:44:29 36

46 76 KOWALSKI  ZDZISŁAW 1962 M M60 1 Kamień Pomorski K B KAMIEŃ POMORSKI 04:27 13,48 00:22:07 00:44:30 37

47 127 OLEK   WOJCIECH 1991 M M30 17 Debno STAJNIAK TEAM 04:29 13,40 00:22:17 00:44:46 38

48 147 ROZWADOWSKI  TOMASZ 1971 M M50 5 Brzeg AUTOLIV RUN TEAM 04:29 13,36 00:22:04 00:44:54 39

49 120 NOWACKI  PATRYK 1981 M M40 14 Trzebiatów 04:29 13,36 00:22:05 00:44:55 40

50 96 ŁABAJ  PIOTR 1986 M M30 18 Choszczno 04:30 13,33 00:22:30 00:45:01 41

51 174 SZKOPEK  KRZSZTOF 1964 M M60 2 Szczecinek 04:30 13,32 00:22:02 00:45:02 42

52 53 IKIERT  KINGA 1984 K K40 3 Choszczno 04:31 13,26 00:22:08 00:45:14 10

53 61 JURKIEWICZ  KRYSTIAN 1996 M M20 3 Kamień Pomorski 04:32 13,25 00:22:10 00:45:16 43

54 208 WRÓBEL  TOMASZ 1981 M M40 15 Nowogard 04:32 13,23 00:22:50 00:45:22 44

55 141 PUŹ  SEBASTIAN 1988 M M30 19 Cerkwica CERKWICA 04:33 13,16 00:22:42 00:45:35 45

56 47 GRZEGORCZYK  RAFAŁ 1971 M M50 6 Gryfice GRYFICKA SIŁA BIEGOWA 04:35 13,10 00:22:52 00:45:48 46

57 54 IWANISIK  ZOFIA 1976 K K40 4 Goleniow ZALEWSKI PERFORMANCE ACADEMY 04:35 13,09 00:22:44 00:45:50 11

58 179 SZTUKIN  FILIP 2008 M M15 2 Golczewo 04:36 13,06 00:22:18 00:45:57 47

59 81 KRYNICKA MAGDALENA 1996 K K20 3 Trzebiatów MLUKS TRZEBIATÓW 04:37 13,00 00:22:29 00:46:09 12

60 6 BIAŁEK  PAWEŁ 1991 M M30 20 Szczecin KB HERMES GRYFINO 04:37 13,00 00:22:55 00:46:10 48
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kat. Miejscowość Klub
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POBIEROWO BALTIC RUN 2025 - BIEG 10 KM

Data:
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61 32 CIEŚLAK  KAMIL 1993 M M30 21 Szczecinek 04:37 12,99 00:22:39 00:46:12 49

62 67 KAŁUŻNY  PAWEŁ 1978 M M40 16 Nowa Sól 04:37 12,98 00:23:11 00:46:14 50

63 60 RZEMIENIECKA-GRUDZIEŃ JOANNA 1980 K K40 5 Świnoujście 04:39 12,92 00:23:00 00:46:26 13

64 84 KUBINOWSKI  MICHAŁ 1986 M M30 22 Goleniów 04:39 12,88 00:23:00 00:46:34 51

65 135 PERGANDE  RADOSŁAW 1996 M M20 4 Koszalin FPP FUNCTIONAL POLISH PERFORMANCE 04:41 12,80 00:22:12 00:46:52 52

66 165 STĘPNIAK  GRZEGORZ 1972 M M50 7 Kamień Pomorski KLUB BIEGACZA KAMIEŃ POMORSKI 04:42 12,78 00:23:27 00:46:56 53

67 183 HERCYK GRZEGORZ 1997 M M20 5 Karnice 04:42 12,76 00:23:24 00:47:02 54

68 186 TOMASZEWSKI   MIŁOSZ 1997 M M20 6 Cerkwica 04:42 12,76 00:23:24 00:47:02 55

69 98 MAJCHRZAK  KAROLINA 1986 K K30 6 Pogorzelica 04:42 12,75 00:23:01 00:47:04 14

70 79 KRÓLIK  WALDEMAR 1981 M M40 17 Trzebiatów AT-AKTYWNY TRZEBIATÓW 04:43 12,73 00:24:00 00:47:08 56

71 12 BOGUCKI  DAREK 1981 M M40 18 Gryfice RUNGRYF 04:44 12,69 00:23:49 00:47:16 57

72 75 KOWALSKA  DOROTA 1965 K K60 1 Kamień Pomorski K B KAMIEŃ POMORSKI 04:44 12,68 00:23:13 00:47:20 15

73 155 SROKA  ROBERT 1976 M M40 19 Trzebiatów 04:49 12,47 00:24:01 00:48:07 58

74 74 KOWALCZYK  DOROTA 1975 K K50 1 Świebodzin 04:49 12,44 00:23:59 00:48:14 16

75 17 BRAC  MIŁOSZ 2010 M M15 3 Ruszów 04:50 12,43 00:24:01 00:48:17 59

76 5 BEMSZ  ARKADIUSZ 1994 M M30 23 Mrzeżyno 04:51 12,35 00:24:11 00:48:34 60

77 150 SKRZYPIŃSKA  EWELINA 1984 K K40 6 Szczecin MISTRZOWSKI TRENING 04:52 12,35 00:24:25 00:48:36 17

78 188 TROJANOWSKI  BŁAŻEJ 1986 M M30 24 Siedlce 04:53 12,30 00:23:59 00:48:46 61

79 71 KLAMERUS  PIOTR 1973 M M50 8 Kraków 04:54 12,23 00:24:25 00:49:03 62

80 72 KOBYDECKA  KLAUDIA 1991 K K30 7 Kostrzyn nad Odrą KKL KOSTRZYN NAD ODRĄ 04:55 12,20 00:25:22 00:49:11 18

81 19 BRZĄKAŁA  WALDEMAR 1970 M M50 9 Kamień pomorski KB KAMIEŃ POMORSKI 04:56 12,16 00:24:19 00:49:21 63

82 57 JASTROWICZ  MACIEJ 1981 M M40 20 Dobrzany 04:56 12,14 00:25:01 00:49:25 64

83 83 KUBIAK  KATARZYNA 1980 K K40 7 Gniezno 04:57 12,13 00:24:53 00:49:29 19

84 38 DZIWIŃSKI  WOJCIECH 1985 M M40 21 Dobrzany WZGÓRZE 04:57 12,13 00:24:54 00:49:29 65

85 112 MIKSZA  PAULINA 1992 K K30 8 Stargard KALMAR RUNNERS 04:59 12,04 00:25:34 00:49:51 20

86 7 BIEDROŃ  MATEUSZ 1992 M M30 25 Bydgoszcz WYZWANIA SPACEROWE & BIEGOWE 05:01 11,96 00:25:05 00:50:09 66

87 176 SZŁAPKA  DARIUSZ 1967 M M50 10 Świnoujscie 05:01 11,94 00:25:27 00:50:14 67

88 85 KULA  WOJCIECH 1990 M M30 26 Dębno GRUBY_RUN 05:06 11,75 00:25:23 00:51:03 68

89 149 SITEK  ANNA 1982 K K40 8 Świerzno 05:06 11,75 00:24:36 00:51:04 21

90 125 OLEJNIK  LUIZA 1994 K K30 9 Goleniów 05:07 11,73 00:25:26 00:51:10 22

3
Sport-time Elektroniczny Pomiar Czasu

www.sport-time.com.pl



04.10.2025
10 km
Pobierowo
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Data:
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Miejscowość:

91 152 SOBKOWIAK  MAGDA 1972 K K50 2 ŚWINOUJŚCIE BABSKI TEAM 05:07 11,72 00:25:47 00:51:11 23

92 10 BOCK  AGNIESZKA 1981 K K40 9 Meine 05:08 11,71 00:25:27 00:51:15 24

93 144 RADOŃ  JUDYTA 1992 K K30 10 Trzesacz POBIEROWO BIEGA 05:08 11,69 00:25:41 00:51:20 25

94 139 MIJAS MIKE 1989 M M30 27 Szczecin 05:08 11,69 00:25:41 00:51:20 69

95 33 CWENARKIEWICZ  KAMILA 1997 K K20 4 Kamień Pomorski 05:13 11,51 00:25:42 00:52:09 26

96 113 MIKSZA  SEBASTIAN 1987 M M30 28 Stargard KALMAR RUNNERS 05:15 11,44 00:25:48 00:52:27 70

97 154 SPYCHALSKI  KAROL 2004 M M20 7 Łódź 05:16 11,39 00:24:59 00:52:40 71

98 22 BUT  DANIEL 1976 M M40 22 Marianowo 05:16 11,38 00:27:21 00:52:44 72

99 133 PAPKA   FILIP 2012 M M15 4 Łódź ŁÓDŹ KOCHA SPORT 05:19 11,30 00:26:32 00:53:07 73

100 129 OSOBNIAK  RYSZARD 1956 M M60 3 Koszalin "1956" 05:20 11,26 00:26:43 00:53:18 74

101 117 MUSZYŃSKA   PAULINA 1978 K K40 10 Koszalin 05:20 11,25 00:27:04 00:53:20 27

102 51 HETNER  ROBERT 1981 M M40 23 Nowa Sól K B WIKON 05:20 11,24 00:26:55 00:53:24 75

103 50 HETNER  TERESA 1982 K K40 11 Nowa Sól KB WIKON 05:21 11,23 00:26:56 00:53:27 28

104 194 WIDUCH  ASIA 1978 K K40 12 Mikołów 05:21 11,22 00:26:34 00:53:28 29

105 62 KACHNOWICZ-BUKAŁA  IZABELA 1974 K K50 3 Goleniów PUSZCZYK BUKOWY 05:22 11,19 00:26:16 00:53:36 30

106 209 WRÓBLEWSKA  ANNA 1983 K K40 13 Kamień Pomorski KB KAMIEŃ POMORSKI 05:22 11,18 00:26:52 00:53:41 31

107 93 LAUDIEN  SANDRA 1976 K K40 14 Swinoujscie USEDOMRUN 05:22 11,17 00:26:37 00:53:43 32

108 171 SYCH  ZBIGNIEW 1972 M M50 11 Kamień Pomorski KB KAMIEŃ POM. 05:24 11,12 00:27:16 00:53:57 76

109 213 ZAKRZEWSKI  KRZYSZTOF 1967 M M50 12 Gorzów wlkp 05:26 11,05 00:26:50 00:54:17 77

110 210 WRÓBLEWSKI   PATRYK 2009 M M15 5 Kamień Pomorski KLUB BIEGACZA KAMIEŃ POMORSKI 05:29 10,95 00:27:30 00:54:48 78

111 191 WALASZCZYK  ADRIAN 1995 M M30 29 Nowogard 05:31 10,89 00:27:32 00:55:05 79

112 170 SYCH  MAŁGORZATA 1975 K K50 4 Kamień Pomorski KB KAMIEŃ POM. 05:31 10,87 00:27:45 00:55:13 33

113 206 WOLF  JAN 1952 M M70 1 Kamień Pomorski KLUB BIEGACZA KAMIEŃ POMORSKI 05:32 10,86 00:55:16 00:55:16 80

114 9 BŁAŻEJCZAK-BOGUCKA  PAULINA 1991 K K30 11 Gryfice RUNGRYF 05:33 10,83 00:27:06 00:55:25 34

115 64 KALISZAN   MARCIN 1980 M M40 24 Karnice POGOŃ ZA MARZENIAMI 05:33 10,81 00:27:53 00:55:31 81

116 55 JABŁOŃSKA  ALEKSANDRA 1989 K K30 12 Szczecin 05:34 10,79 00:27:49 00:55:36 35

117 44 GRANAT  JAROSLAW 1963 M M60 4 Gorzow POBIEROWO BIEGA 05:34 10,79 00:27:49 00:55:36 82

118 124 OLEJNIK  JAKUB 1993 M M30 30 Goleniów 05:36 10,71 00:27:59 00:56:00 83

119 14 BORUC  BARBARA 1969 K K50 5 Szczecinek 05:37 10,69 00:27:57 00:56:07 36

120 59 JĘDRZEJCZYK  FRANCISZEK 1971 M M50 13 Trzebiatów 05:37 10,69 00:27:53 00:56:07 84
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Tempo 
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POBIEROWO BALTIC RUN 2025 - BIEG 10 KM

Data:
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Miejscowość:

121 162 STARCZEWSKI  KRZYSZTOF 1971 M M50 14 świebodzin ULTRA DIABŁY TEAM LUBRZA 05:38 10,65 00:27:55 00:56:19 85

122 45 GRANAT  MATEUSZ 1992 M M30 31 Szczecin TRIGYM SZCZECIN 05:40 10,58 00:29:37 00:56:42 86

123 46 GRANAT  DOMINIKA 1993 K K30 13 Gorzów Wielkopolski 05:40 10,58 00:29:37 00:56:43 37

124 145 RĘBISZ  JAN 1964 M M60 5 Marianowo W SERCU „POMORZANIN SŁAWOBORZE” 05:42 10,54 00:27:21 00:56:55 87

125 218 ZIENTEK   MAŁGORZATA 1980 K K40 15 Szczecin 05:42 10,53 00:27:49 00:56:59 38

126 132 PAPKA  MICHAŁ 1983 M M40 25 Łódź ŁÓDŹ KOCHA SPORT 05:44 10,48 00:29:08 00:57:16 88

127 192 WARNIEŁŁO  ADRIANA 1977 K K40 16 Trzebiatów 05:49 10,31 00:28:20 00:58:12 39

128 66 KAŁUŻNA  MARTA 1981 K K40 17 Nowa Sól 05:51 10,27 00:28:47 00:58:25 40

129 203 WOJTKUN  WALDEMAR 1960 M M60 6 TRZEBIATÓW 05:53 10,19 00:28:55 00:58:54 89

130 108 MAZURSKI  PAWEŁ 1989 M M30 32 Gryfice 05:56 10,13 00:29:02 00:59:15 90

131 63 KALISZAN  ANNA 1981 K K40 18 KARNICE POGOŃ ZA MARZENIAMI 05:57 10,08 00:29:11 00:59:33 41

132 148 SARZYŃSKA   KATARZYNA 1970 K K50 6 Przecław 05:59 10,04 00:29:25 00:59:46 42

133 4 BEDNARZ  KATARZYNA 1974 K K50 7 Kołobrzeg NESSI TEAM 06:01 9,98 00:29:41 01:00:08 43

134 131 PAPKA  DANUTA 1984 K K40 19 Łódź ŁÓDŹ KOCHA SPORT 06:02 9,94 00:29:59 01:00:22 44

135 178 SZPIEK  ADAM 2003 M M20 8 Włocławek 06:03 9,92 00:30:35 01:00:29 91

136 37 DUDEK  EWA 1978 K K40 20 Kostrzyn Nad odrą KLUB WYZWANIA SPACEROWE & BIEGOWE 06:04 9,89 00:29:53 01:00:39 45

137 161 STARCZEWSKA  IZABELA 1970 K K50 8 Swiebodzin WIERZBICKI RUNING PROJEKT 06:09 9,75 00:31:02 01:01:31 46

138 189 TUR  MARCIN 1986 M M30 33 Świnoujście ŚWINOUJŚCIE 06:13 9,64 00:29:48 01:02:14 92

139 80 SZYMKOWSKA JOLANTA 1987 K K30 14 Szczecin 06:14 9,62 00:30:41 01:02:24 47

140 92 KWIATKOWSKI   ZYGMUNT 1948 M M70 2 Stepnica 06:34 9,13 00:32:35 01:05:42 93

141 70 KAŹMIERCZAK   WŁADYSŁAW 1958 M M60 7 Pobierowo 06:51 8,76 00:33:25 01:08:31 94

142 216 ZIELINSKA  IZABELA 2000 K K20 5 Drezno BRACGANG 06:59 8,59 00:33:51 01:09:50 48

143 95 LEWANDOWSKI  MIROSLAW 1960 M M60 8 Goleniów GOLENIÓW 07:04 8,49 00:33:49 01:10:40 95

144 214 ZAREMBA  KATARZYNA 1984 K K40 21 Skalno REGA RIVER FANS 07:05 8,47 00:33:50 01:10:49 49

145 198 WIELGOSZEWSKA  KATARZYNA 1966 K K50 9 Szczecin HOSPICJUM SZCZECIN 07:25 8,08 00:36:13 01:14:14 50

146 118 MUZYKA  MATEUSZ 1994 M M30 34 Zgorzelec BRACGANG 07:26 8,07 00:36:18 01:14:22 96

147 89 KULKARNI  NATHAN 2008 M M15 6 Poznań 07:27 8,06 00:36:03 01:14:26 97

148 175 SZLEMPO  KASJAN 2004 M M20 9 Pobierowo 07:35 7,91 00:40:00 01:15:51 98
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04.10.2025
10 km
Pobierowo

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 5 km Wynik M K

POBIEROWO BALTIC RUN 2025 - BIEG 10 KM

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km Wynik M K

1 24 KABAT DAMIAN 1989 M M30 1 Stargard 03:13 18,62 00:16:15 00:32:13 1

2 158 STADNIK  JACEK 1991 M M30 2 Karlino 03:14 18,59 00:16:15 00:32:17 2

3 1 SZYMAŃSKI  ŁUKASZ 1989 M M30 3 Pobierowo ZALEWSKI PERFORMANCE ACADEMY/BP POBIEROWO03:30 17,16 00:17:18 00:34:58 3

Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km Wynik M K

1 69 KASZTELAN   URSZULA 1986 K K30 1 Koszalin 03:42 16,25 00:18:20 00:36:55 1

2 193 WASIELEWSKA  PAULINA 1997 K K20 1 Police 03:49 15,70 00:18:51 00:38:13 2

3 199 WIŚNIEWSKA  MAGDALENA 1983 K K40 1 Drawsko Pomorskie 04:17 14,01 00:21:10 00:42:49 3

Klasyfikacja: M15
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km Wynik M K

1 65 KALISZAN  ADAM 2012 M M15 1 Karnice POGOŃ ZA MARZENIAMI 04:27 13,49 00:22:05 00:44:29 36

2 179 SZTUKIN  FILIP 2008 M M15 2 Golczewo 04:36 13,06 00:22:18 00:45:57 47

3 17 BRAC  MIŁOSZ 2010 M M15 3 Ruszów 04:50 12,43 00:24:01 00:48:17 59

Klasyfikacja: M20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km Wynik M K

1 43 GORSZKA  DAMIAN 1997 M M20 1 SZCZECIN PARRKUN SZCZECIN 04:02 14,89 00:19:23 00:40:18 17

2 180 SZUKALSKI  IGOR 2003 M M20 2 Golczewo 04:21 13,79 00:21:53 00:43:31 29

3 61 JURKIEWICZ  KRYSTIAN 1996 M M20 3 Kamień Pomorski 04:32 13,25 00:22:10 00:45:16 43

Klasyfikacja: M30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km Wynik M K

1 167 STRZELECKI  PRZEMYSŁAW 1989 M M30 4 Przecław TRIGYM SZCZECIN 03:32 16,96 00:17:18 00:35:23 4

2 157 STACHOWIAK  ADRIAN 1987 M M30 5 Brojce FILIP AMELIA 03:34 16,85 00:17:53 00:35:37 5

3 107 MAZUR  KONRAD 1990 M M30 6 Goleniów TEAM TEMPO 03:39 16,42 00:18:06 00:36:32 8
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04.10.2025
10 km
Pobierowo

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 5 km Wynik M K

POBIEROWO BALTIC RUN 2025 - BIEG 10 KM

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: M40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km Wynik M K

1 212 ZACZKO  JACEK 1978 M M40 1 Szczecin I'M SOMETHING FROM NOTHING 03:38 16,54 00:17:57 00:36:17 6

2 190 ULDYNOWICZ  ŁUKASZ 1983 M M40 2 Gryfice GRYFICKA SIŁA BIEGOWA 03:44 16,04 00:18:22 00:37:24 10

3 52 IKIERT  ARTUR 1979 M M40 3 Choszczno 03:48 15,81 00:19:09 00:37:57 13

Klasyfikacja: M50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km Wynik M K

1 42 GŁAZOWSKI  JACEK 1972 M M50 1 Niechorze ZALEWSKI PERFORMANCE ACADEMY / LUNA NIECHORZE03:39 16,45 00:18:04 00:36:28 7

2 151 SOBKOWIAK  ROBERT 1968 M M50 2 ŚWINOUJŚCIE 04:06 14,65 00:20:14 00:40:57 20

3 115 MORGIEWICZ  PIOTR 1966 M M50 3 Gryfice RUNGRYF GRYFICE 04:21 13,78 00:22:07 00:43:33 30

Klasyfikacja: M60
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km Wynik M K

1 76 KOWALSKI  ZDZISŁAW 1962 M M60 1 Kamień Pomorski K B KAMIEŃ POMORSKI 04:27 13,48 00:22:07 00:44:30 37

2 174 SZKOPEK  KRZSZTOF 1964 M M60 2 Szczecinek 04:30 13,32 00:22:02 00:45:02 42

3 129 OSOBNIAK  RYSZARD 1956 M M60 3 Koszalin "1956" 05:20 11,26 00:26:43 00:53:18 74

Klasyfikacja: M70
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km Wynik M K

1 206 WOLF  JAN 1952 M M70 1 Kamień Pomorski KLUB BIEGACZA KAMIEŃ POMORSKI05:32 10,86 00:55:16 00:55:16 80

2 92 KWIATKOWSKI   ZYGMUNT 1948 M M70 2 Stepnica 06:34 9,13 00:32:35 01:05:42 93

3

Klasyfikacja: K15
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km Wynik M K

1 BRAK

2

3
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04.10.2025
10 km
Pobierowo

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 5 km Wynik M K

POBIEROWO BALTIC RUN 2025 - BIEG 10 KM

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: K20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km Wynik M K

1 202 WOJCIECHOWSKA  BARBARA 1996 K K20 2 Trzebiatów 04:22 13,74 00:22:02 00:43:41 6

2 81 KRYNICKA MAGDALENA 1996 K K20 3 Trzebiatów MLUKS TRZEBIATÓW 04:37 13,00 00:22:29 00:46:09 12

3 33 CWENARKIEWICZ  KAMILA 1997 K K20 4 Kamień Pomorski 05:13 11,51 00:25:42 00:52:09 26

Klasyfikacja: K30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km Wynik M K

1 211 ZABOROWSKA  MAŁGORZATA 1988 K K30 2 Gryfice GRYFICKA SIŁA BIEGOWA/OSP PŁOTY04:21 13,77 00:22:08 00:43:34 5

2 100 MAKOWSKA  ALEKSANDRA 1994 K K30 3 Morzyczyn 04:23 13,69 00:22:09 00:43:50 7

3 111 MIJAS  BEATA 1989 K K30 4 Kościno TRIGYM SZCZECIN 04:25 13,57 00:21:33 00:44:12 8

Klasyfikacja: K40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km Wynik M K

1 121 ŁOPATTO-CEDROWSKA KATARZYNA 1981 K K40 2 Choszczno 04:20 13,86 00:21:18 00:43:17 4

2 53 IKIERT  KINGA 1984 K K40 3 Choszczno 04:31 13,26 00:22:08 00:45:14 10

3 54 IWANISIK  ZOFIA 1976 K K40 4 Goleniow ZALEWSKI PERFORMANCE ACADEMY04:35 13,09 00:22:44 00:45:50 11

Klasyfikacja: K50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km Wynik M K

1 74 KOWALCZYK  DOROTA 1975 K K50 1 Świebodzin 04:49 12,44 00:23:59 00:48:14 16

2 152 SOBKOWIAK  MAGDA 1972 K K50 2 ŚWINOUJŚCIE BABSKI TEAM 05:07 11,72 00:25:47 00:51:11 23

3 62 KACHNOWICZ-BUKAŁA  IZABELA 1974 K K50 3 Goleniów PUSZCZYK BUKOWY 05:22 11,19 00:26:16 00:53:36 30

Klasyfikacja: K60
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km Wynik M K

1 75 KOWALSKA  DOROTA 1965 K K60 1 Kamień Pomorski K B KAMIEŃ POMORSKI 04:44 12,68 00:23:13 00:47:20 15

2

3
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04.10.2025
10 km
Pobierowo

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 5 km Wynik M K

POBIEROWO BALTIC RUN 2025 - BIEG 10 KM

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: K70
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km Wynik M K

1 BRAK

2

3

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km Wynik M K

1 1 SZYMAŃSKI  ŁUKASZ 1989 M M30 3 Pobierowo ZALEWSKI PERFORMANCE ACADEMY/BP POBIEROWO03:30 17,16 00:17:18 00:34:58 3

NAJSZYBSZY Z GMINY REWAL
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