VI Powiatowy Bieg po Zniwo - tugowina 2025 - Nordic Walking 4,5 km

Data: 13.09.2025 S P X R T T ’ M E
Dystans: 4,5 km - =
Miejscowosé: tugowina .
M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h Wynik M K
1 17 FRACKOWIAK ROMAN 1968 M M50 1 Wielen NORDIC SPORT 2021 06:04 9,90 00:27:16 1
2 10 DOLEGOWSKI MAREK 1971 M M50 2 Kotczewo KS WYSPA WOLIN 06:15 9,60 00:28:07 2
3 2 BALCERZAK GABRIEL 1981 M M40 1 Gardzin 06:38 9,04 00:29:52 3
4 44 KUBIK KRYSTIAN 1993 M M30 1 Gryfice RUNGRYF 06:39 9,03 00:29:54 4
5 65 OKRZESIK-FRACKOWIAK IZABELA 1968 K K50 1 Wielen NORDIC SPORT 2021 06:44 8,92 00:30:17 1
6 94 TARNOWSKA MARTA 1985 K K40 1 Szczecin 06:57 8,62 00:31:19 2
7 80 SIWAK MACIEJ 1987 M M30 2 Przeclaw WALKING WARRIORS 07:20 8,18 00:33:01 5
8 42 KRZEMIENDAK MARCIN 1993 M M30 3 Szczecin PZG SZCZECIN 07:22 8,15 00:33:07 6
9 56 MALINOWSKA MARZENA 1966 K K50 2 Police FUTYMKA TEAM 07:25 8,08 00:33:24 3
10 13 DRAGAN BRONISLAW 1970 M M50 3 Gryfino AKTYWNE GRYFINO 07:39 7,84 00:34:27 7
11 14 FALENSKI RAFAL 1978 M M40 2 Szczecin WALKING WARRIORS 07:46 7,72 00:34:58 8
12 77 RUTKOWSKA MONIKA 1981 K K40 2 tobez 07:50 7,65 00:35:17 4
13 33 KNAP PAULINA 1988 K K30 1 Resko 07:55 7,58 00:35:37 5
14 74 PRZYBYSZ URSZULA 2002 K K20 1 Szczecin WALKING WARRIORS 08:03 7,45 00:36:15 6
15 60 MIKLAS ALEKSANDRA 1984 K K40 3 Przectaw WALKING WARRIORS 08:25 7,13 00:37:51 7
16 12 DRAGAN MARIA 1958 K K60 1 Gryfino AKTYWNE GRYFINO 08:29 7,08 00:38:09 8
17 118  WIATR KAROLINA 1990 K K30 2 Nowogard 08:37 6,96 00:38:47 9
18 27 JASTRZAB JOANNA 1970 K K50 3 Miedzywodzie 08:43 6,88 00:39:14 10
19 68 PAPROCKA ADRIANNA 2005 K K20 2 Resko BADZ FIT RAZEM ZE MNA 08:43 6,88 00:39:15 11
20 26 ILGIEWICZ-PAWLAK EWA 1987 K K30 3 tobez 08:45 6,86 00:39:23 12
21 117  CZYZLIDIA 1963 K K60 2 Smélsko 09:38 6,22 00:43:23 13
22 58 MASNIK AGNIESZKA 1983 K K40 4 tobez 09:38 6,22 00:43:23 14
23 114  BOGUCKA KRYSTYNA 1952 K K70 1 tobez 09:38 6,22 00:43:23 15
Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Pte¢ Kat.  M-ce w kat. Miejscowosé Klub min/km km/h Wynik M K
1 17 FRACKOWIAK ROMAN 1968 M M50 1 Wielen NORDIC SPORT 2021 06:04 9,90 00:27:16 1
2 10  DOLEGOWSKI MAREK 1971 M M50 2 Kotczewo KS WYSPA WOLIN 06:15 9,60 00:28:07 2
3 2 BALCERZAK GABRIEL 1981 M M40 1 Gardzin 06:38 9,04 00:29:52 3
4 44  KUBIK KRYSTIAN 1993 M M30 1 Gryfice RUNGRYF 06:39 9,03 00:29:54 4
5 80  SIWAK MACIE 1987 M M30 2 Przeclaw WALKING WARRIORS 07:20 8,18 00:33:01 5
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VI Powiatowy Bieg po Zniwo - tugowina 2025 - Nordic Walking 4,5 km

Data: 13.09.2025 S P @ RT T’ ME
-_—
Dystans: 4,5 km
Miejscowosé: tugowina o
M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h Wynik M K
Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imieg Rok ur. Pte¢ Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub min/km km/h Wynik M K
1 65  OKRZESIK-FRACKOWIAK IZABELA 1968 K K50 1 Wielen NORDIC SPORT 2021 06:44 8,92 00:30:17 1
2 94  TARNOWSKA MARTA 1985 K K40 1 Szczecin 06:57 8,62 00:31:19 2
3 56  MALINOWSKA MARZENA 1966 K K50 2 Police FUTYMKA TEAM 07:25 8,08 00:33:24 3
4 77 RUTKOWSKA MONIKA 1981 K K40 2 tobez 07:50 7,65 00:35:17 4
5 33 KNAP PAULINA 1988 K K30 1 Resko 07:55 7,58 00:35:37 5
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