
04.10.2025
5 km
Pobierowo

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

1 21 BRZOZOWSKI   PIOTR 1984 M M40 1 Sławno AKTYWNI POSTOMINO 06:00 10,01 00:29:59 1

2 123 OLEJNIK  PRZEMEK 1969 M M50 1 Szczecin NIEZRZESZONY 06:17 9,55 00:31:25 2

3 105 MASŁYK  DARIUSZ 1963 M M60 1 Pyrzyce 06:18 9,51 00:31:32 3

4 104 MASŁYK  MAŁGORZATA 1967 K K50 1 Pyrzyce 06:28 9,29 00:32:18 1

5 25 CHADAŚ  JAROSŁAW 1988 M M30 1 Goleniów JESTEM Z GOLENIOWA 06:37 9,06 00:33:06 4

6 166 STRAŻYŃSKI  PAWEŁ 1988 M M30 2 Wolin 06:38 9,05 00:33:09 5

7 36 DRZYGAŁO  GRZEGORZ 1971 M M50 2 Gryfino AKTYWNE GRYFINO 06:39 9,03 00:33:13 6

8 23 CEBULSKA   KATARZYNA 1981 K K40 1 GRYFICE 06:40 9,00 00:33:19 2

9 185 TARNOWSKA  MARTA 1985 K K40 2 Szczecin 06:45 8,89 00:33:44 3

10 122 OLEJNIK  MARZENA 1968 K K50 2 Szczecin 06:56 8,65 00:34:40 4

11 116 MUSIAŁ  BARTEK 1983 M M40 2 Wysoka Kamieńska UKS AKTYWNI WYSOKA KAMIEŃSKA 06:57 8,63 00:34:45 7

12 48 GRZEGORCZYK   ZUZANNA 2012 K K15 1 Gryfice 07:08 8,41 00:35:40 5

13 29 CHODAK  WOJCIECH 1972 M M50 3 Lubań 07:10 8,38 00:35:49 8

14 197 WIECZORKIEWICZ  URSZULA 1967 K K50 3 Trzebiatów 07:13 8,31 00:36:07 6

15 207 WOLF  IRENA 1963 K K60 1 Kamień Pomorski KLUB BIEGACZA KAMIEŃ POMORSKI 07:23 8,12 00:36:57 7

16 13 BOJKO  MAREK 1972 M M50 4 Stepnica 07:24 8,11 00:37:00 9

17 136 PIETRYNIAK  KAROLINA 2001 K K20 1 Wolin 07:24 8,10 00:37:02 8

18 56 JAŃCZAK  BOŻENA 1978 K K40 3 Kamień Pomorski KB KAMIEŃ POM. 07:24 8,10 00:37:02 9

19 68 KAROLAK  ANDRZEJ 1956 M M60 2 Trzebiatów 07:25 8,09 00:37:06 10

20 187 TOPCZEWSKA   MAŁGORZATA 1985 K K40 4 Trzebiatow 07:33 7,95 00:37:43 10

21 173 KUGLARZ TOMASZ 1976 M M40 3 Żary 07:33 7,95 00:37:43 11

22 181 SZYMANEK   BOGUSŁAWA 1957 K K60 2 Szczecin 07:36 7,90 00:37:58 11

23 103 MARIAŃSKA-FOJUT  AGATA 1978 K K40 5 Gryfino AKTYWNE GRYFINO 07:49 7,67 00:39:06 12

24 156 SROKA  ILONA 1980 K K40 6 Trzebiatów 07:50 7,66 00:39:11 13

25 39 ERWIŃSKA  NATASZA 2011 K K15 2 Rewal 07:57 7,54 00:39:47 14

26 143 RADEL  DARIUSZ 1978 M M40 4 Strzelewo 08:04 7,43 00:40:21 12

27 159 STANISZEWSKA   OLGA 1985 K K40 7 Zabrze WYZWANIA SPACEROWE & BIEGOWE 08:05 7,43 00:40:24 15

28 15 BRAC  EWA 1976 K K40 8 Ruszów 08:09 7,36 00:40:46 16

29 215 ZEMANKIEWICZ  ŁUKASZ 1981 M M40 5 Szczecin KANAŁ 6 AM 08:10 7,34 00:40:52 13

30 28 CHODAK  ANNA 1975 K K50 4 Lubań 08:14 7,28 00:41:12 17

POBIEROWO BALTIC RUN 2025 - NORDIC WALKING

Data:
Dystans:
Miejscowość:
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04.10.2025
5 km
Pobierowo

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

POBIEROWO BALTIC RUN 2025 - NORDIC WALKING

Data:
Dystans:
Miejscowość:

31 153 MANDZIAK-KOOLLMANN BOGUSŁAWA 1968 K K50 5 Pobierowo 08:15 7,27 00:41:17 18

32 27 CHAJDASZ   JOLA 1977 K K40 9 Gostyń POBIEROWO BIEGA 08:16 7,25 00:41:22 19

33 163 STĄPOREK  PAULINA 1996 K K20 2 Szczecin 08:18 7,22 00:41:32 20

34 11 BODNAR  ILONA 1982 K K40 10 PODAŃSKO 08:22 7,17 00:41:51 21

35 201 WŁODARCZYK  MONIKA 1986 K K30 1 Goleniów 08:22 7,17 00:41:52 22

36 31 CIEPLIŃSKI  PAWEŁ 1992 M M30 3 Szczecin POBIEROWO BIEGA 08:23 7,15 00:41:57 14

37 2 ADAMOWICZ  JOANNA 1982 K K40 11 Gryfice 08:24 7,14 00:42:01 23

38 220 ŻMUDZKI  PATRYK 1994 M M30 4 Zgorzelec ŻÓŁWIKI 08:43 6,88 00:43:36 15

39 86 KULA  BASIA 1990 K K30 2 Dębno 08:43 6,88 00:43:36 24

40 99 MAKOWIECKA  JUSTYNA 1992 K K30 3 Kostrzyn nad Odrą KKL KOSTRZYN NAD ODRĄ 08:44 6,88 00:43:38 25

41 182 SZYMCZAK  MONIKA 1980 K K40 12 Wolin 08:45 6,86 00:43:45 26

42 58 JASTRZĄB  JOANNA 1970 K K50 6 Międzywodzie 08:48 6,82 00:44:00 27

43 102 MALASZCZUK  MONIKA 1976 K K40 13 Szczecin 09:17 6,46 00:46:27 28

44 26 SZYMKOWSKA MARTYNA 2013 K K15 3 Szczecin 09:26 6,36 00:47:09 29

45 20 BRZEZIŃSKA  SYLWIA 1977 K K40 14 Goleniów BRAK 09:35 6,26 00:47:54 30

46 142 RADEL  IWONA 1985 K K40 15 Strzelewo 18 09:35 6,26 00:47:54 31

47 196 WIDUCH  SEBASTIAN 1975 M M50 5 Mikołów 09:52 6,08 00:49:22 16

48 34 CZAJA  JUSTYNA 1980 K K40 16 Starogard Gdański WYZWANIA SPACEROWE & BIEGOWE 09:52 6,08 00:49:22 32

49 88 KULKARNI  ANIKET 1979 M M40 6 Poznan 09:59 6,01 00:49:54 17

50 219 ŻMUDZKA  KAROLINA 1993 K K30 4 Zgorzelec ŻÓŁWIKI 10:41 5,61 00:53:26 33

51 119 MUZYKA  KINGA 1996 K K20 3 Zgorzelec BRACGANG 10:41 5,61 00:53:27 34

52 217 ZIELIŃSKA   MAŁGORZATA 1976 K K40 17 Lasów BRACGANG 10:42 5,61 00:53:30 35

53 18 BRAC  HENRYKA 1957 K K60 3 Ruszów BRACGANG 10:42 5,61 00:53:30 36

54 195 WIDUCH  NIKODEM 2013 M M15 1 Mikołów 10:42 5,61 00:53:31 18

55 109 MICHALAK  KATARZYNA 1978 K K40 18 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 10:44 5,59 00:53:39 37

56 184 MICHALAK EMILIA 1958 K K60 4 Szczecin 10:44 5,59 00:53:39 38

57 8 BIERNACKA  EWA 1972 K K50 7 Zgorzelec ŻÓŁWIKI 11:05 5,42 00:55:24 39

58 204 WOJTYRA  GABRIELA 2004 K K20 4 Włocławek 11:05 5,41 00:55:25 40

59 87 KULKARNI  MAGDALENA 1978 K K40 19 Poznań 11:06 5,41 00:55:29 41

60 177 SZPIEK  JADWIGA 1978 K K40 20 Pobierowo 11:06 5,41 00:55:29 42
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04.10.2025
5 km
Pobierowo

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

POBIEROWO BALTIC RUN 2025 - NORDIC WALKING

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 21 BRZOZOWSKI   PIOTR 1984 M M40 1 Sławno AKTYWNI POSTOMINO 06:00 10,01 00:29:59 1

2 123 OLEJNIK  PRZEMEK 1969 M M50 1 Szczecin NIEZRZESZONY 06:17 9,55 00:31:25 2

3 105 MASŁYK  DARIUSZ 1963 M M60 1 Pyrzyce 06:18 9,51 00:31:32 3

Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 104 MASŁYK  MAŁGORZATA 1967 K K50 1 Pyrzyce 06:28 9,29 00:32:18 1

2 23 CEBULSKA   KATARZYNA 1981 K K40 1 GRYFICE 06:40 9,00 00:33:19 2

3 185 TARNOWSKA  MARTA 1985 K K40 2 Szczecin 06:45 8,89 00:33:44 3

Klasyfikacja: M15
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 195 WIDUCH  NIKODEM 2013 M M15 1 Mikołów 10:42 5,61 00:53:31 18

2

3

Klasyfikacja: M20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 BRAK

2

3

Klasyfikacja: M30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 25 CHADAŚ  JAROSŁAW 1988 M M30 1 Goleniów JESTEM Z GOLENIOWA 06:37 9,06 00:33:06 4

2 166 STRAŻYŃSKI  PAWEŁ 1988 M M30 2 Wolin 06:38 9,05 00:33:09 5

3 31 CIEPLIŃSKI  PAWEŁ 1992 M M30 3 Szczecin POBIEROWO BIEGA 08:23 7,15 00:41:57 14
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04.10.2025
5 km
Pobierowo

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

POBIEROWO BALTIC RUN 2025 - NORDIC WALKING

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: M40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 116 MUSIAŁ  BARTEK 1983 M M40 2 Wysoka Kamieńska UKS AKTYWNI WYSOKA KAMIEŃSKA 06:57 8,63 00:34:45 7

2 173 KUGLARZ TOMASZ 1976 M M40 3 Żary 07:33 7,95 00:37:43 11

3 143 RADEL  DARIUSZ 1978 M M40 4 Strzelewo 08:04 7,43 00:40:21 12

Klasyfikacja: M50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 36 DRZYGAŁO  GRZEGORZ 1971 M M50 2 Gryfino AKTYWNE GRYFINO 06:39 9,03 00:33:13 6

2 29 CHODAK  WOJCIECH 1972 M M50 3 Lubań 07:10 8,38 00:35:49 8

3 13 BOJKO  MAREK 1972 M M50 4 Stepnica 07:24 8,11 00:37:00 9

Klasyfikacja: M60
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 68 KAROLAK  ANDRZEJ 1956 M M60 2 Trzebiatów 07:25 8,09 00:37:06 10

2

3

Klasyfikacja: M70
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 BRAK

2

3

Klasyfikacja: K15
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 48 GRZEGORCZYK   ZUZANNA 2012 K K15 1 Gryfice 07:08 8,41 00:35:40 5

2 39 ERWIŃSKA  NATASZA 2011 K K15 2 Rewal 07:57 7,54 00:39:47 14

3 26 SZYMKOWSKA MARTYNA 2013 K K15 3 Szczecin 09:26 6,36 00:47:09 29
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04.10.2025
5 km
Pobierowo

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

POBIEROWO BALTIC RUN 2025 - NORDIC WALKING

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: K20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 136 PIETRYNIAK  KAROLINA 2001 K K20 1 Wolin 07:24 8,10 00:37:02 8

2 163 STĄPOREK  PAULINA 1996 K K20 2 Szczecin 08:18 7,22 00:41:32 20

3 119 MUZYKA  KINGA 1996 K K20 3 Zgorzelec BRACGANG 10:41 5,61 00:53:27 34

Klasyfikacja: K30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 201 WŁODARCZYK  MONIKA 1986 K K30 1 Goleniów 08:22 7,17 00:41:52 22

2 86 KULA  BASIA 1990 K K30 2 Dębno 08:43 6,88 00:43:36 24

3 99 MAKOWIECKA  JUSTYNA 1992 K K30 3 Kostrzyn nad Odrą KKL KOSTRZYN NAD ODRĄ 08:44 6,88 00:43:38 25

Klasyfikacja: K40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 56 JAŃCZAK  BOŻENA 1978 K K40 3 Kamień Pomorski KB KAMIEŃ POM. 07:24 8,10 00:37:02 9

2 187 TOPCZEWSKA   MAŁGORZATA 1985 K K40 4 Trzebiatow 07:33 7,95 00:37:43 10

3 103 MARIAŃSKA-FOJUT  AGATA 1978 K K40 5 Gryfino AKTYWNE GRYFINO 07:49 7,67 00:39:06 12

Klasyfikacja: K50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 122 OLEJNIK  MARZENA 1968 K K50 2 Szczecin 06:56 8,65 00:34:40 4

2 197 WIECZORKIEWICZ  URSZULA 1967 K K50 3 Trzebiatów 07:13 8,31 00:36:07 6

3 28 CHODAK  ANNA 1975 K K50 4 Lubań 08:14 7,28 00:41:12 17

Klasyfikacja: K60
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 207 WOLF  IRENA 1963 K K60 1 Kamień Pomorski KLUB BIEGACZA KAMIEŃ POMORSKI 07:23 8,12 00:36:57 7

2 181 SZYMANEK   BOGUSŁAWA 1957 K K60 2 Szczecin 07:36 7,90 00:37:58 11

3 18 BRAC  HENRYKA 1957 K K60 3 Ruszów BRACGANG 10:42 5,61 00:53:30 36
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04.10.2025
5 km
Pobierowo

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

POBIEROWO BALTIC RUN 2025 - NORDIC WALKING

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: K70
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 BRAK

2
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