Data: 20.09.2014
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Xlll Swiebodziriska Dziesiagtka

SW

IEBODZINSKA

DZIESIATKA

ARTYWANILONE

Dystans: 10 km www.aktywni2010.pl
Miejscowos¢: Swiebodzin
M-ce
Lp. Nazwisko i Imig Rok ur. Pte¢ Kat. w kat. Miejscowos¢ Klub 5 km 10 km M
NOWOSOLSKA GRUPA
1 DRACZYNSKI ADAM 1976 M M30 1 Nowa Sél BIEGOWA 00:15:06 00:31:11 1
2 OLIINYK PAVLO 1988 M M20 1 Ukraine FINISZ KALISZ 00:15:05 00:31:27 2
3 KROWLAIJDIS SERGI) 1978 M M30 2 Czernigiw ACHILLES LESZNO 00:15:06 00:31:30 3
4 ZAGORNY MARCIN 1988 M M20 2 Radnica 00:15:30 00:31:38 4
5 MARUSIAK ADAM 1988 M M20 3 Ksigz Slaski MKSIT ASTRANOWA SOL ~ 00:15:27  00:32:38 5
LKS VECTRA
6 LEWANDOWSKA IWONA 1985 K K20 1 Warszawa WROCLAWEK 00:16:12 00:33:22
7 POGOZIELSKA VIKTORIIA 1990 K K20 2 Ukraine 00:17:26 00:35:06
8 CHAWAWKO TOMASZ 1974 M M40 1 Debno TC. TEAM 00:17:25 00:35:17 6
9 KOWALCZUK TOMASZ 1978 M M30 3 Brody 00:17:26 00:35:23 7
10 KOUHAN SVIATLANA 1980 K K30 1 Minsk ACHILLES LESZNO 00:17:26 00:35:29
11 SKRZYPCZAK PAWEL 1978 M M30 4  SWIEBODZIN 00:17:29 00:36:03 8
PREFBET SNIADOWO
12 BATRAK NATALIIA 1988 K K20 3 Ukraine tOMZA 00:17:27 00:36:07
13 KAJDER ROMAN 1969 M M40 2 Nowa Sdl 00:17:53 00:36:21 9
14 SKONECZNY WALDEMAR 1967 M M40 3 Mrzezyno JW. 3937 MRZEZYNO 00:17:54 00:36:45 10
15 FEDORCZAK MICHAL 1995 M M20 4  Nowa Sél 00:18:09 00:36:55 11
16 SERAFINIUK MARIIA 1992 K K20 4 Winnica ACHILLES LESZNO 00:18:11 00:37:06
17 RUTA DARIUSZ 1971 M M40 4 Nowy Tomysl 00:18:11 00:37:15 12
18 WURST PRZEMYStAW 1993 M M20 5  Przylep 00:18:15 00:37:17 13
19 TARCZEWSKI SEAWOMIR 1976 M M30 5 Czarnowo BIEGAM BO LUBIE 00:18:19 00:37:51 14
20 KAJDER TADEUSZ 1968 M M40 5 Nowa Sél 00:18:29 00:38:02 15
21 GERCJAROStAW 1982 M M30 6 Swiebodzin 00:18:56 00:38:09 16
22 KACZMAREK ADAM 1979 M M30 7 Gubin BBL GUBIN 00:18:32 00:38:26 17
23 KOGUT SZCZEPAN 1978 M M30 8 Zaganh JW. 2649 00:19:17 00:38:34 18
24 PADUSZYNSKA WIOLETTA 1985 K K20 5 Gorzéw Wielkopolski 00:19:03 00:38:38
25 ZYTKIEWICZ JACEK 1968 M M40 6  Swiebodzin 00:18:55 00:38:44 19
NOWOSOLSKA GRUPA
26 SZNAJDER MARCIN 1976 M M30 9 Nowa Sl BIEGOWA 00:19:03 00:39:16 20
27 WIERZBICKI MICHAL 1991 M M20 6  Swiebodzin 00:19:18 00:39:18 21
28 RUDZINSKI AMADEUSZ 1987 M M20 7 Bieganow BIEGANOW 00:19:05 00:39:32 22
29 KOWALSKI MATEUSZ 1988 M M20 8 Torzym 00:19:29 00:40:01 23
30 KRAJEWSKI RADOStAW 1974 M M40 7 Torzym 00:19:29 00:40:04 24
31 GRZELAK TOMASZ 1996 M M20 9 Czarnowo 00:19:44 00:40:20 25
32 KUCHCZYNSKI StAWOMIR 1954 M M60 1 Przylep 00:19:53 00:40:21 26
33 HAIDUKIEWICZ RAFAL 1988 M M20 10  Swiebodzin 00:19:24 00:40:42 27
34 WARSZAWSKI JERZY 1953 M M60 2 Zagan 00:19:52 00:40:51 28
35 BACHORSKI REMIGIUSZ 1984 M M30 10  Stawa 00:20:25 00:41:11 29
36 BOLECHOWSKI MItOSZ 1985 M M20 11 Sulechéw 00:20:24 00:41:33 30
37 BURKOWSKI DARIUSZ 1975 M M30 11 Nowy Tomysl 00:20:04 00:41:40 31
38 WIERZBICKI SEBASTIAN 1987 M M20 12 Swiebodzin LEWANDOWSKI TEAM 00:20:20 00:41:42 32
39 0SKO SZYMON 1984 M M30 12 Zielona Géra 00:19:37 00:41:46 33

Sport-konsulting
tukasz Przybysz te. 889 613 393
email: inzynier89@02.pl



40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53

54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68

69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87

PANASIUK PAWEL
POCHRANOWICZ BARBARA
CHODKIEWICZ WOJCIECH
RUSEK TOMASZ
BOLECHOWSKI FABIAN
PAWELEC PAWEL
JUSZKIEWICZ TOMASZ
SZWER ADAM

NAWOJ DOROTA
BORUSZEWSKI GRZEGORZ
SLIWCZYNSKI DAMIN
CICHOCKI ROBERT

LUTKA GRZEGORZ
ZDZIARSKI TOMASZ

SWEDRA DAWID
GHYSENS MAARTEN
MARCINIAK DAMIAN
KOREPTA MICHAL
WOJCIK MAREK
GAWRONSKI ZBIGNIEW
OSTROWSKI WOJCIECH
PABICH DARIUSZ
WESSELI SLAWOMIR
KACZMAREK JACEK
KUJAWSKI STEFAN
PUKLINSKI KAROL
STADNICKI ROBERT
CHMIEL GRZEGORZ
BERCZUK JOZEF

WAJSBERG MACIE)
KOWALCZUK LUKASZ
KRASON SEBASTIAN
tABEDZKI MICHAL
GASIOREK MICHAL
CHODKIEWICZ WIEStAW
MOWNY ADAM
NOWORYTA RADOStAW
DOLATOWSKI MAREK
BABELEK MARIUSZ
GOSTYNSKI BOGUMIt
BENDERSKI PIOTR
OBARA JAKUB
SZUMILAS PAWEL
DOMINIAK DAREK
MAJLOWSKI ALEKSANDER
CIEPLICKI TOMEK

FILAR DARIUSZ
BOCZKOWSKI JAROStAW

Sport-konsulting
tukasz Przybysz te. 889 613 393
email: inzynier89@02.pl

1991
1977
1982
1976
1995
1977
1977
1979
1997
1984
1984
1970
1987
1978

1982
1996
1988

1970
1969
1990
1972
1980
1978
1983
1953
1971
1970
1967

1977
1979
1975
1991
1991
1960
1970
1975
1987
1991
1962
1988
1993
1977
1971
1950
1978
1979
1973
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M20
K30
M30
M30
M20
M30
M30
M30
K20
M30
M30
M40
M20
M30

M30
M20
M20
#N/D!
M40
M40
M20
M40
M30
M30
M30
M60
M40
M40
M40

M30
M30
M30
M20
M20
M50
M40
M30
M20
M20
M50
M20
M20
M30
M40
M60
M30
M30
M40

13
2
13
14
14
15
16
17
6
18
19
8
15
20

21
16
17
#N/D!
9
10
18
11
22
23
24
3
12
13
14

25
26
27
19
20
1
15
28
21
22
2
23
24
29
16
4
30
31
17

Sulechéw
Mysliborz
Swiebodzin
Racibdrz
Sulechéw
Nowy Tomysl|
Swiebodzin
Swiebodzin
Polupin
Nowa Sél
Swiebodzin
Swiebodzin
Swiebodzin

Opalenica

Zbaszynek
Swiebodzin
Myszecin
Swiebodzin
Gtogdw
Zielona Gora
tagéw

Zary
Swiebodzin
SWIEBODZIN

Wegorzyno

Gorzéw Wielkopolski

Kozlice
Kozuchéw

Nowa Sol

Nowa Sél
Swiebodzin
Zielona Géra
Sulechéw
Sulechéw
Swiebodzin
Zielona Géra
Nowa Wioska
Swiebodzin
MIEDZYRZECZ
Sulechéw
Swiebodzin
Swiebodzin
Szczecin
tugoéw
Gorzéw Wikp.
Swiebodzin
Niesulice

Swiebodzin

KICO POLSKA

LKS LUBUSZ StUBICE

NEOSPORT.PL

ZDROWIDENT
STOMATOLOGIA ZIELONA
GORA

AMFIT -SWIEBODZIN

JW. 2649

KALINOWE POLA

SW. ANTONI
NOWOSOLSKA GRUPA
BIEGOWA

SULECHOW RUNNERS
SULECHOW RUNNERS

ORANGE POLSKA

00:20:24
00:20:35
00:20:25
00:20:35
00:20:33
00:20:18
00:20:19
00:20:40
00:20:51
00:20:53
00:20:18

00:20:54
00:20:54

00:20:34
00:20:38
00:21:26
00:21:31
00:22:03
00:21:30
00:21:59
00:22:20
00:21:54
00:20:58
00:21:45
00:21:59
00:21:52
00:21:28
00:21:29

00:21:54
00:21:59
00:21:34
00:22:37
00:22:37
00:21:45
00:22:09
00:21:24
00:22:25
00:21:53
00:21:50
00:22:00
00:22:28
00:22:05
00:22:33
00:22:00
00:22:19
00:22:18
00:22:28

00:41:48
00:41:48
00:41:49
00:41:53
00:41:55
00:41:59
00:42:05
00:42:20
00:42:26
00:42:33
00:42:36
00:42:37
00:42:45
00:42:56

00:43:05
00:43:13
00:43:18
00:43:30
00:43:34
00:43:47
00:43:49
00:43:58
00:44:01
00:44:03
00:44:03
00:44:24
00:44:26
00:44:31
00:44:35

00:44:37
00:44:41
00:44:43
00:44:44
00:44:45
00:44:45
00:44:47
00:44:49
00:44:50
00:45:02
00:45:09
00:45:12
00:45:20
00:45:21
00:45:23
00:45:24
00:45:31
00:45:32
00:45:38

34

35
36
37
38
39
40

41
42
43
44
45

46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79



88
89
920
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105

106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136

PLONKA ADAM
MICHALSKI PAWEL
SZOMBIERSKI ROBERT
SOKOLOWSKA ANNA
LUBIATOWSKI IRENEUSZ
PAWSKI MARCIN
WIERCINSKI DANIEL
MARCIN JAGIELNIK
MADAJCZAK KACPER
SITEK DAWID

MILESZKO WOJCIECH
tOSIEWICZ JAN

KUCHTA IZABELA
TRUDZINSKI NORBERT
BALENKOWSKA ELWIRA
WOJCIECHOWSKI MATEUSZ
SZARAPANOWSKI MARCIN
ZEBERSKI MAREK

KUCZYNSKI PIOTR
MARCINIAK KRZYSZTOF
UCIEKLAK WALDEMAR
DOMARADZKI JAROStAW
ANDRZEJEWSKI ANDRZE)
GRACZ ARTUS
WYDRZYCKI KAMIL
SWIERK PRZEMYStAW
KALASZNIKOW ANATOL
MYSLIWIEC KRZYSZTOF
TURCZYNSKI STANISLAW
HARASIM KRYSTIAN
KOZtOWSKI STANISLAW
BRZEZINSKI BOLESEAW
SAWICKI ADAM
MUSIELAK MARIUSZ
SAWIKOWSKI PIOTR
MARCINKOWSKA ELIZA
KOPROWSKI PAWEL
KROMSKI KAMIL
STOLAREK AGNIESZKA
KALITA ROMAN
SZASZKIEWICZ LUKASZ
HOLYNSKI KAMIL
STANEK KATARZYNA
PECELEROWICZ MARTA
SZYMLET TOMEK

NOWIK KAMIL
SOKOLOWSKI PAWEL
KUKOWSKI RAFAL
STANKOWSKI RADOStAW

Sport-konsulting
tukasz Przybysz te. 889 613 393
email: inzynier89@02.pl

1977
1975
1984
1985
1966
1986
1975
1984
1993
1984
1988
1984
1978
1974
1979
1986
1977
1965

1956
1979
1962
1982
1993
1974
1976
1977
1975
1975
1980
1993
1965
1944
1984
1974
1979
1978
1974
1986
1974
1986
1989
1975
1993
1972
1978
1974
1988
1983
1991
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M30
M30
M30
K20
M40
M20
M30
M30
M20
M30
M20
M30
K30
M40
K30
M20
M30
M40

M50
M30
M50
M30
M20
M40
M30
M30
M30
M30
M30
M20
M40
M70
M30
M40
M30
K30
M40
M20
K40
M20
M20
M30
K20
K40
M30
M40
M20
M30
M20

32
33
34

18
25
35
36
26
37
27
38

19

28
39
20

40

a1
29
21
42
43
44
45
46
30
22

47
23
48

24
31

32
33
49

50
25
34
51
35

Nowa Sél
Swietoszéw
Biatkow
Zielona Gora
Gubin
Gorzéw Wielkopolski
Swiebodzin
Swiebodzin
Cibérz
Swiebodzin
Swiebodzin
Stawa
Radomia
Swiebodzin
Swiebodzin
Swiebodzin
Szczecin

Lubon

Poznan
Zielona Goéra
Czestochowa
Bolestawiec
Sulechéw
Wilkowo
Swiebodzin
Swiebodzin
Racula
Zielona Goéra
Swiebodzin
Swiebodzin
0Osno Lubuskie
Czerwiensk
Sulechéw
Swiebodzin
Poznan
Stargard
Swiebodzin
Zielona Goéra
Swiebodzin
Kunowice
Swiebodzin
Zbaszynek
Swiebodzin
Swiebodzin
Nowa Sél
Swiebodzin
Biata Podlaska
Swiebodzin

Skape

NOWOSOLSKA GRUPA
BIEGOWA

10 BK PANC
10 BK PANC

JCI POLSKA
JCI POLSKA
ZABIEGANI

NEOSPORT.PL

NKB CHYZY NOWY TO
MYSL

AMFIT

ZS ANATOL TEAM

AMFIT -SWIEBODZIN
KICO POLSKA

SZWLA STARGARD

JCI POLSKA

JCI POLSKA

AMFIT
SW. MICHAL

00:22:17
00:22:31
00:22:31
00:22:13
00:22:06
00:22:34
00:21:58
00:22:05
00:22:28
00:22:28
00:22:48
00:22:43
00:22:28
00:22:27
00:22:56
00:23:08
00:22:56
00:22:36

00:23:24
00:23:12
00:23:02
00:22:19
00:22:42
00:23:08
00:23:04
00:21:15
00:22:35
00:22:18
00:22:59
00:22:24
00:22:16
00:22:36
00:22:17
00:22:19
00:24:14
00:23:33
00:23:17
00:22:36
00:23:09
00:23:38
00:23:13
00:23:39
00:24:06
00:23:58
00:24:48
00:23:33
00:22:33
00:24:43
00:23:56

00:45:43
00:45:53
00:45:54
00:45:56
00:46:01
00:46:03
00:46:04
00:46:04
00:46:06
00:46:10
00:46:11
00:46:13
00:46:15
00:46:19
00:46:21
00:46:22
00:46:25
00:46:28

00:46:32
00:46:36
00:46:42
00:46:43
00:46:46
00:46:48
00:46:52
00:46:56
00:47:02
00:47:03
00:47:05
00:47:07
00:47:12
00:47:15
00:47:24
00:47:24
00:47:26
00:47:27
00:47:35
00:47:44
00:47:50
00:47:55
00:48:14
00:48:16
00:48:23
00:48:25
00:48:27
00:48:29
00:48:39
00:48:39
00:48:43

80
81
82

83
84
85
86
87
88
89
90

91

92
93
94

95

96

97

98

99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111

112
113

114
115
116

117
118
119
120
121

10

11

12

13

14
15



137
138
139
140
141

142
143
144
145
146

147
148
149
150
151
152
153

154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184

KONDRAKIEWICZ tUKASZ
POPtAWSKI JACEK
SIECZKOWSKI ARTUR
BAN MAREK
LEWANDOWSKI PAWEL

CZARNECKI JERZY
BONAR SZYMON
SELZER MAREK
NOWAK RAFAL
MLECZEK ROBERT

MARSZAtKOWSKI GRZEGORZ
PAWLOWSKI JAKUB
TYLISZCZAK StAWOMIR
NOWICKA JUSTYNA
WIECKOWICZ MAJA
tOWEJKO tUKASZ

SAWICKI KRZYSZTOF

IWANOWSKI MICHAL
KACZMAREK PAULINA

LIS DARIUSZ

PETRUS PAWEL

BEBLO JAROStAW

tYK MACIEJ

MILOWSKI MARIUSZ
BRZYKCY ZBIGNIEW
MAZUR KRZYSZTOF
STASIKOWSKA KATARZYNA
PECELEROWICZ MARCIN
NARKUN EWA
SZUROWSKI GRZEGORZ
NARAZINSKA JOANNA
PISARA GRZEGORZ
BAtUK ZBIGNIEW
MAJLOWSKA IRENA
JAKUBIAK HENRYK
WYTRYKOWSKI GRZEGORZ
ZIELINSKI PAWEL

LOBA MARCIN
MICHALSKA SYLWIA
KOTELUK KRZYSZTOF
WARSZAWSKI HENDRYK
ZYWERT MATEUSZ
SZURMIEJ PIOTR
SKRZYPKOWSKI SEBASTIAN
MACKIEWICZ KATARZYNA
ZAJDEL WIEStAW
PRZYBYLSKI BARTOSZ
tUCZKA ZBIGNIEW

Sport-konsulting
tukasz Przybysz te. 889 613 393
email: inzynier89@02.pl

1980
1976
1975
1968
1969

1957
1982
1991
1977
1975

1969

1973
1985
1978
1982
1989

1990
1995
1965
1988
1975
1979
1972

1964
1973
1987
1983
1978
1978
1959
1983
1953
1936
1970
1988
1972
1977
1965
1955
1987
1987
1977
1976
1955
1987
1959
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M30
M30
M30
M40
M40

M50
M30
M20
M30
M30

M40
#N/DI
M40
K20
K30
M30
M20

M20
K20
M40
M20
M30
M30
M40
#N/D!
M50
K40
M20
K30
M30
K30
M50
M30
K50
M70
M40
M20
M40
K30
M40
M50
M20
M20
M30
K30
M50
M20
M50

52
53
54
26
27

55
36
56
57

28
#N/D!
29

58
37

38
10
30
39
59
60
31
#N/D!

Swiebodzin
Swiebodzin
Kostrzyn

Swiebodzin

ZIELONA GORA

Zielona Goéra
Mietel
Swiebodzin
Swiebodzin

Skwierzyna

Nowa Sél
Swiebodzin
Zielona Géra
Swiebodzin
Swiebodzin
Zielona Goéra

Szczecin

Swiebodzin
Swiebodzin
SWIEBODZIN
Swiebodzin
Miedzyrzecz
Poznan
Zielona Goéra
Skwierzyna
Szczawno-Zdroj
Pszczew
Swiebodzin
Itowa

Ochla
Swiebodzin
Radoszyn
Swiebodzin
Gorzéw Wikp.
Leszno
Zielona Goéra
Zielona Goéra
Przytoczna
Siedlec
Sulechéw
Laski Odnz.
Rokitnica
0sno Lubuskie
Swiebodzin
Swiebodzin
Nowy Dworek
Swiebodzin

Ktodawa

JCI POLSKA

BRACTWO BIEGACZY
ZIELONA GORA

FITNESS KLUB AMFIT

DRUZYNA SZPIKU ZS

KS BABOL SWIEBODZIN
LO SWIEBODZIN TEAM

AMFIT

AMFIT- FITNESS KLUB

KICO POLSKA

MKS "PUSZKIN"

00:23:35
00:23:02
00:24:22
00:23:34
00:24:26

00:23:54
00:23:57
00:24:25
00:23:36
00:23:57

00:24:13
00:25:13
00:24:20
00:24:15
00:24:23
00:24:22
00:24:45

00:24:26
00:24:24
00:23:21
00:23:57
00:24:07
00:26:06
00:23:56
00:25:11
00:24:58
00:24:37
00:24:07
00:25:34
00:25:48
00:24:44
00:25:24
00:24:35
00:24:28
00:25:30
00:25:31
00:26:50
00:25:37
00:24:16
00:26:10
00:29:02
00:25:36
00:24:51
00:24:55
00:24:53
00:26:00
00:25:39
00:25:32

00:48:43
00:48:47
00:48:56
00:48:57
00:48:57

00:48:59
00:49:02
00:49:09
00:49:17
00:49:19

00:49:27
00:49:40
00:49:53
00:49:56
00:49:59
00:50:06
00:50:07

00:50:10
00:50:18
00:50:19
00:50:25
00:50:29
00:50:33
00:50:37
00:50:41
00:50:46
00:50:55
00:50:57
00:50:59
00:51:07
00:51:09
00:51:14
00:51:20
00:51:26
00:51:28
00:51:29
00:51:34
00:51:37
00:51:40
00:51:48
00:51:52
00:51:55
00:51:58
00:51:59
00:52:09
00:52:13
00:52:19
00:52:24

122
123
124
125
126

127
128
129
130
131

132
133
134

135
136

137

138
139
140
141
142
143
144

145

146

147
148

149
150
151
152

153
154
155
156
157

158
159
160

16
17

18

19

20

21

22

23

24



185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217

218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233

NOWAK PIOTR
WALKOWIAK ANNA
£USZCZYK FILIP
ZARCZYNSKI GRZEGORZ
BARANOWSKI DARIUSZ
KUSIAK DANUTA
UCHMAN-GOLIK JOANNA
KRZESINSKI RADOStAW
ZAZLAK JAROSEAW
ZYSKOWSKA EWELINA
JABLONSKI PIOTR

GORKA JERZY

DREWICZ PATRYK
KASPRZAK TOMASZ
KOBIERSKI MATEUSZ
KACZMAREK MARIUSZ
ZIELINSKA MAtGORZATA
SAWIKOWSKA ANETA
CZEPUKOWICZ MIECZYSEAW
OBUCHOWSKI PIOTR
WROBEL MARZENA
GOLECKI MARCIN
ZAKRZEWSKI JAN
BROStAWSKA ALEKSANDRA
KARAMUCKI JACEK
DUNAJ PIOTR

PYTA GRZEGORZ

KIEWRO PIOTR

SOCHA PRZEMYStAW
MILCZAREK DARIA

CAL PIOTR

KWINTO LIDIA
STANKIEWICZ ARKADIUSZ

BOCZKOWSKA MALGORZATA
LIERA JOZEFA

KUCHARSKI TOMASZ
LUTKA JAN

SOBOCINSKI JAN
KORNATOWSKI MACIEJ
KSEL PAULINA

RUSIECKI ZBIGNIEW
SZTEGNER BARBARA
MUCHA MARIUSZ
KUKOWSKA MAGDALENA
NIEZURAWSKA AGNIESZKA
MOROZ ANDRZE)
KOWALSKI PIOTR
MICHALOWSKI HENRYK
tUKASZEWICZ MAREK

Sport-konsulting
tukasz Przybysz te. 889 613 393
email: inzynier89@02.pl

1977
1983
1996
1982
1979
1960
1982
1977
1964
1986
1982
1973
1996
1981
1993
1959
1982
1980
1960
1977
1980
1982
1959
1988
1976
1977
1960
1994
1993
1990
1969
1972
1982

1979
1976
1977
1957
1969
1987
1989
1962
1978
1976
1991
1988
1968
1987
1941
1980

Xlll Swiebodziriska Dziesiagtka
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M30
K30
M20
M30
M30
K50
K30
M30
M50
K20
M30
M40
M20
M30
M20
M50
K30
K30
M50
M30
K30
M30
M50
K20
M30
M30
M50
M20
M20
K20
M40
K40
M30

K30
K30
M30
M50
M40
M20
K20
M50
K30
M30
K20
K20
M40
M20
M70
M30

64
11
45
65
66
2
12
67
11
11
68
35
46
69
47
12
13
14
13
70
15
71
14
12
72
73
15
48
49
13
36
4
74

16
17
75
16
37
50
14
17
18
76
15
16
38
51
3
77

Swiebodzin
Nowy Tomysl|
Swiebodzin
Rudna
Swiebodzin RECARO
Grodzisk Wielkopolsk
Swiebodzin
Swiebodzin
Swiebodzin
Choszczno
Swiebodzin

Otobok

Swiebodzin
Swiebodzin
Swiebodzin
Sulechéw

ZIELONA GORA
Poznan

Swiebodzin
Swiebodzin

Pszczew

Swiebodzin

Zielona Gora

Zielona Géra
Polkowice
Swiebodzin

Grodzisk Wielkopolsk
Boréw

Swiebodzin
Sulechéw
Swiebodzin
Chorzemin

Swiebodzin

STEP BY STEP - STUDIO

Nowy Dworek FITNESS
Swiebodzin
Gtogdw

Kosno Odrzanskie
Swiebodzin
Swiebodzin
Swiebodzin
TRZCIEL
Swiebodzin
Swiebodzin
Szczecin

Poznan

ZIELONA GORA
Swiebodzin
Poznan

Swiebodzin

AMFIT-SWIEBODZIN

KICO POLSKA

NEOSPORT.PL
JU-JITSU SWIEBODZIN

ISKRA TEAM

JCI POLSKA

00:25:13
00:26:07
00:22:36
00:24:04
00:25:17
00:25:47
00:26:05
00:25:56
00:25:36
00:25:40
00:25:19
00:26:16
00:26:13
00:26:09
00:25:53
00:25:50
00:26:08
00:25:53
00:25:52
00:24:55
00:26:02
00:26:13
00:26:14
00:26:13
00:26:20
00:26:15
00:26:17
00:23:59
00:24:37
00:26:30
00:26:44
00:27:19
00:25:36

00:26:33
00:27:26
00:25:58
00:25:44
00:25:51
00:26:36
00:26:35
00:26:54
00:26:44
00:27:08
00:26:34
00:27:45
00:26:42
00:26:41
00:27:44
00:27:04

00:52:27
00:52:35
00:52:39
00:52:41
00:52:45
00:52:51
00:53:00
00:53:05
00:53:05
00:53:08
00:53:09
00:53:11
00:53:12
00:53:15
00:53:22
00:53:25
00:53:26
00:53:32
00:53:32
00:53:34
00:53:42
00:53:47
00:53:47
00:53:52
00:54:05
00:54:27
00:54:44
00:54:47
00:54:49
00:54:50
00:54:51
00:54:51
00:54:51

00:54:57
00:55:06
00:55:07
00:55:20
00:55:24
00:55:36
00:55:36
00:55:38
00:55:39
00:56:00
00:56:00
00:56:02
00:56:10
00:56:14
00:56:16
00:56:21

161

162
163
164

165
166

167
168
169
170
171
172

173
174

175
176

177
178
179
180
181

182

183

184
185
186
187

188

189

190

191

192
193

25

26
27

28

29
30

31

32

33

34

35
36

37

38

39
40



234 MAIJERYK EDWARD

235 LASKOWSKI KRZYSZTOF
236 SZMYTKIEWICZ KRZYSZTOF
237 ROSZYK ADAM

238 PAWLOWSKI KRZYSZTOF
239 WITUtA MICHAL

240 JASKER DOROTA

241 TRUDNOWSKA EWA

242 MUDRY HENRYK

243 SZALANKIEWICZ MAGDALENA
244 SNIEG MONIKA

245 CIESIELSKA JOANNA

246 KROL JOANNA

247 KLIMKOWSKI GRZEGORZ
248 BINIAS PAWEL

249 KORCZYC ANNA

250 SZUTTA-HEGENBART NATALIA

251 SPURGIASZ PATRYK
STASINSKI STASINSKI
252 STANISEAW

253 FEDORCZAK MALGORZATA
254 CZERNIAKOSKA ANNA
255 DAWID JERZY

256 LESNIEWSKA PAULA
257 PRETKI RADOSLAW

258 STOLARCZYK KATARZYNA
259 SZNAJDER ZENON

260 KRAJEWSKA DOROTA
261 PISERA ROMAN

262 ATKINSON LUKE

263 KONOPACKI ARTUR

264 DAVIDGE URSZULA

265 KORZEN LESZEK

266 ZAPART MAtGORZATA
267 SZURMIEJ KAMILA

268 ALGIERSKI JAROStAW
269 RIPA ADAM

270 CALELZBIETA

271 WAWROWICZ ANIELA
272 ADAM JOLANTA

273 PROSOt RYSZARD
274 KEDZIA MARTA

275 CZYZ PAWEL

276 WITKOWSKI MATEUSZ
277 WALCZAK MARCIN
278 RYCZEK ANNA

279 MILCZAREK ELIZA
280 ZIELINSKA DANUTA

Sport-konsulting
tukasz Przybysz te. 889 613 393
email: inzynier89@02.pl

1949
1984
1983
1975
1959
1987
1978
1958

1939

1973
1975
1977
1980
1980
1981
1992

1976
1991

1944
1966
1976
1946
1991
1986
1981
1959
1975
1983
1982
1974
1978
1964
1981
1995

1937
1974
1970
1972
1971
1957
1977
1975
1990
1976
1984
1989
1959
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M60
M30
M30
M30
M50
M20
K30
K50

M70

K40
K30
K30
K30
M30
M30
K20

K30
M20

M70
K40
K30

M60
K20

M20
K30

M50
K30

M30

M30

M40
K30

M50
K30
K20

M70
M40
K40
K40
K40
M50
K30
M30
M20
M30
K30
K20
K50

78
79
80
18
52
19

20
21
22
81
82
17

23
53

24

18
54
25
19
26
83
84
39
27
20
28
19

40

21
29
85
55
86
30
20

Jasien

Zielona Goéra

Gorzéw Wikp.
Swiebodzin JCI POLSKA
Roztogi
Swiebodzin
ITZEHOE
Wolsztyn
WOLSZTYNSKI KLUB
Wolszytyn BIEGOWY
Zielona Goéra ISKRA TEAM

SWIEBODZIN AMFIT -SWIEBODZIN
Nowa Sol

NOWY DWOREK JCI POLSKA
Swiebodzin

Poznan

Lwéwek Slaski

Wolsztyn

Rzepin

Poznan KB MANIAC POZNAN
Nowa Sél
Dabréwka
Sulechéw
Swiebodzin
Swiebodzin
Nowa Sél SW. ANTONI
Nowa S| SW. ANTONI
Torzym
Swiebodzin KICO POLSKA
Sulechéw
Swiebodzin
Swiebodzin AMFIT -SWIEBODZIN
Poznan

Swiebodzin

0s$no Lubuskie
SWIEBODZINSKI KLUB
BIEGACZA

Swiebodzin
Swiebodzin
Swiebodzin JCI POLSKA
Wolsztyn

Wolsztyn

Zary

Rakow

Swiebodzin

Pszczew

Poznan

Swiebodzin

Sulechéw

Zielona Goéra

00:28:01
00:26:50
00:29:03
00:26:42
00:25:52
00:28:25
00:28:13
00:27:58

00:28:05

00:28:16
00:26:47
00:28:30
00:27:35
00:26:58
00:28:00
00:27:46

00:28:32
00:28:17

00:28:38
00:28:23
00:28:35
00:28:43
00:30:15
00:27:12
00:29:03
00:29:01
00:29:52
00:27:26
00:28:24
00:28:28
00:28:39
00:28:27
00:30:13
00:30:22

00:30:02
00:27:59
00:29:40
00:30:25
00:30:25
00:29:15
00:29:12
00:29:12
00:27:58
00:29:56
00:29:56
00:28:59
00:29:57

00:56:27
00:56:49
00:57:12
00:57:14
00:57:17
00:57:24
00:57:33
00:57:34

00:57:37

00:57:55
00:57:57
00:58:00
00:58:03
00:58:20
00:58:29
00:58:30

00:58:30
00:58:34

00:58:36
00:58:45
00:58:47
00:58:58
00:59:53
01:00:05
01:00:20
01:00:20
01:00:39
01:00:47
01:00:54
01:00:56
01:01:11
01:01:15
01:01:22
01:01:29

01:01:31
01:01:36
01:01:36
01:01:41
01:01:41
01:01:53
01:02:03
01:02:04
01:02:13
01:02:17
01:02:17
01:02:26
01:02:32

194
195
196
197
198
199

200

201
202

203

204

205

206

207

208

209

210

211

212
213

214

215
216
217

41
42

43
44
45
46

47

48

49
50

51

52

53

54

55
56

57
58
59

60

61
62
63



281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300
301
302

KACZMARCZYK MARTA
KOWALSKA MARTYNA
FITA ROMAN

BIERNACKI MARCIN
BANKA JAN

DOMANSKI TOMASZ
OCZYP-KROMSKA KAMILA
GERC ANNA

FLIS SEBASTIAN
MADAJCZAK ZBIGNIEW
STENGERT TERESA JOANNA
ZEBERSKA EMILIA

LUTKA DAGNA

PAZGRAT EWELINA
TOWPIK KRZYSZTOF
POZNIAK AGATA
OBUCHOWSKA ANNA
MNICH HUBERT
KWIATKOWSKA JOLANTA
KWIATKOWSKI PAWEL
BENSZ AGATA

tEKOWSKI JAN

Sport-konsulting
tukasz Przybysz te. 889 613 393
email: inzynier89@02.pl

1978
1988
1954
1985
1946
1978
1986
1974
1982
1967
1976
1991
1987
1987
1960
1986
1980
1979
1966
1989
1982
1943
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K30
K20
M60
M20
M60
M30
K20
K40
M30
M40
K30
K20
K20
K20
M50
K20
K30
M30
K40
M20
K30
M70

31
21
7
56
8
87
22
10
88
a1
32
23
24
25
22
26
33
89
11
57
34
7

Swiebodzin
Swiebodzin
Kozuchéw
Zagah
Czestochowa
Swiebodzin
Zielona Géra
GRODZISZCZE
Ojerzyce
Cibdrz
Krosno Odrzanskie
Lubon
Swiebodzin
Swiebodzin
Sulechéw
Zary
Swiebodzin
Swietoszow
Cibdrz

Cibdrz
Swiebodzin

Jasien

UKS NIKE ZAGAN

JCI POLSKA
JCI POLSKA

ADRA TEAM
ADRA TEAM

00:29:39
00:30:12
00:29:31
00:29:36
00:30:17
00:28:31
00:31:36
00:29:35
00:29:36
00:30:50
00:33:04
00:32:21
00:33:29
00:33:29
00:31:02
00:31:02
00:34:13
00:34:13
00:35:49
00:35:49
00:34:28
00:39:04

01:03:05
01:03:46
01:04:25
01:04:51
01:05:12
01:05:47
01:06:34
01:06:51
01:06:52
01:06:57
01:07:26
01:08:49
01:08:56
01:08:56
01:09:50
01:09:50
01:11:50
01:11:51
01:13:59
01:13:59
01:14:47
01:22:47

218
219
220
221

222

223

224

225

226

227

64
65

66
67

68
69
70
71

72
73

74

75
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SWIEBODZINSKA\

DZIESIATKA

KATEGORIE

www.aktywni2010.pl

akTYwnieoieln

Klasyfikacja: Open M
Lp. Nazwisko ilmie Rokur. Pte¢ Kat. Miejscowosc Klub 10 km
1 DRACZYNSKI ADAM 1976 M M30 Nowa Sél NOWOSOLSKA GRUPA BIEGOWA 00:31:11
2  OLIINYK PAVLO 1988 M M20 Ukraine FINISZ KALISZ 00:31:27
3 KROWLAIDIS SERGI) 1978 M M30 Czernigiw ACHILLES LESZNO 00:31:30
4 ZAGORNY MARCIN 1988 M M20 Radnica 00:31:38
5 MARUSIAK ADAM 1988 M  M20 Ksiaz Slaski MKSIT ASTRA NOWA SOL 00:32:38
6 CHAWAWKO TOMASZ 1974 M M40 Debno TC. TEAM 00:35:17
Klasyfikacja: Open K
Lp. Nazwisko i Imig Rokur. Pte¢ Kat. Miejscowosc Klub 10 km
1 LEWANDOWSKA IWONA 1985 K K20 Warszawa LKS VECTRA WROCLAWEK 00:33:22
2 POGOZIELSKA VIKTORIIA 1990 K K20 Ukraine 00:35:06
3 KOUHAN SVIATLANA 1980 K K30 Minsk ACHILLES LESZNO 00:35:29
4 BATRAK NATALIIA 1988 K K20 Ukraine PREFBET SNIADOWO tOMZA 00:36:07
5 SERAFINIUK MARIIA 1992 K K20 Winnica ACHILLES LESZNO 00:37:06
6 PADUSZYNSKA WIOLETTA 1985 K K20 Gorzow Wielkopols 00:38:38
Klasyfikacja: mM20
Lp. Nazwisko ilmie Rokur. Pte¢ Kat. Miejscowosc Klub 10 km
FEDORCZAK MICHAL 1995 M M20 Nowa Sél 00:36:55
WURST PRZEMYStAW 1993 M M20 Przylep 00:37:17
WIERZBICKI MICHAL 1991 M M20 Swiebodzin 00:39:18
Klasyfikacja: mM30
Lp. Nazwisko ilmie Rokur. Pte¢ Kat. Miejscowosc Klub 10 km
KOWALCZUK TOMASZ 1978 M  M30 Brody 00:35:23
SKRZYPCZAK PAWEL 1978 M M30 SWIEBODZIN 00:36:03
TARCZEWSKI StAWOMIR 1976 M M30 Czarnowo BIEGAM BO LUBIE 00:37:51
Klasyfikacja: M40
Lp. Nazwisko ilmie Rokur. Pte¢ Kat. Miejscowosc Klub 10 km
KAJDER ROMAN 1969 M M40 Nowa Sél 00:36:21
SKONECZNY WALDEMAR 1967 M M40 Mrzezyno JW. 3937 MRZEZYNO 00:36:45
RUTA DARIUSZ 1971 M M40 Nowy Tomysl 00:37:15
Klasyfikacja: M50
Lp. Nazwisko ilmie Rokur. Pte¢ Kat. Miejscowosc Klub 10 km
CHODKIEWICZ WIESLAW 1960 M M50 Swiebodzin 00:44:45
GOSTYNSKI BOGUMIt 1962 M M50 Sulechow 00:45:09
KUCZYNSKI PIOTR 1956 M M50 Poznah NKB CHYZY NOWY TO MYSL 00:46:32

Sport konsulting
tukasz Przybysz tel. 889 613 393
email: inzynier89@02.pl



KATEGORIE

Klasyfikacja: M60

Lp. Nazwisko i Imig Rokur. Pte¢ Kat. Miejscowosc Klub 10 km
KUCHCZYNSKI StAWOMIR 1954 M M60 Przylep 00:40:21
WARSZAWSKI JERZY 1953 M M60 2agar’| 00:40:51
PUKLINSKI KAROL 1953 M M60 Gorzéw Wielkopols 00:44:24

Klasyfikacja: M70

Lp. Nazwisko i Imig Rokur. Pte¢ Kat. Miejscowosc Klub 10 km
BRZEZINSKI BOLESLAW 1944 M M70 Czerwiensk 00:47:15
JAKUBIAK HENRYK 1936 M M70 Leszno 00:51:28
MICHALOWSKI HENRYK 1941 M M70 Poznan 00:56:16

Klasyfikacja: K20

Lp. Nazwisko i Imig Rokur. Pte¢ Kat. Miejscowosc Klub 10 km
NAWOJ DOROTA 1997 K K20 Polupin LKS LUBUSZ StUBICE 00:42:26
SOKOtOWSKA ANNA 1985 K K20 Zielona Goéra 00:45:56
STANEK KATARZYNA 1993 K K20 Swiebodzin 00:48:23

Klasyfikacja: K30

Lp. Nazwisko i Imig Rokur. Pte¢ Kat. Miejscowosc Klub 10 km
KUCHTA IZABELA 1978 K K30 Radomia 00:46:15
BALENKOWSKA ELWIRA 1979 K K30 Swiebodzin 00:46:21
MARCINKOWSKA ELIZA 1978 K K30 Stargard SZWLA STARGARD 00:47:27

Klasyfikacja: K40

Lp. Nazwisko i Imig Rokur. Pte¢ Kat. Miejscowosc Klub 10 km
STOLAREK AGNIESZKA 1974 K K40 Swiebodzin JCI POLSKA 00:47:50
PECELEROWICZ MARTA 1972 K K40 Swiebodzin AMFIT 00:48:25
STASIKOWSKA KATARZYNA 1973 K K40 Pszczew 00:50:55

Klasyfikacja: K50

Lp. Nazwisko i Imig Rokur. Pte¢ Kat. Miejscowosc Klub 10 km
MAJLOWSKA IRENA 1953 K K50 Gorzéw Wikp. 00:51:26
KUSIAK DANUTA 1960 K K50 Grodzisk Wielkopol 00:52:51
TRUDNOWSKA EWA 1958 K K50 Wolsztyn 00:57:34

Klasyfikacja: POWIAT SWIEBODZIN M

Lp. Nazwisko i Imig Rokur. Pte¢ Kat. Miejscowosc Klub 10 km
SKRZYPCZAK PAWEL 1978 M M30 SWIEBODZIN 00:36:03
GERC JAROStAW 1982 M  M30 Swiebodzin 00:38:09
ZYTKIEWICZ JACEK 1968 M M40 Swiebodzin 00:38:44

Klasyfikacja: POWIAT SWIEBODZIN K

Lp. Nazwisko i Imig Rokur. Pte¢ Kat. Miejscowosc Klub 10 km
BALENKOWSKA ELWIRA 1979 K K30 Swiebodzin 00:46:21
STOLAREK AGNIESZKA 1974 K K40 Swiebodzin JCI POLSKA 00:47:50
STANEK KATARZYNA 1993 K K20 Swiebodzin 00:48:23

Sport konsulting
tukasz Przybysz tel. 889 613 393
email: inzynier89@02.pl



KATEGORIE

Klasyfikacja: NORDIC WALKING

Lp. Nazwisko i Imig Rokur. Pte¢ Kat. Miejscowos¢  Klub 10 km
1 SKIERS ALBERT 1970 M M40 Sulechéw 00:35:10
2 PAWLOWSKA-DERIATKA KATAI 1983 K K30 Swiebodzin RODZINA PAWLOWSKICH 00:40:12
3 JACH ELZBIETA 1959 K K50 Lubin 00:40:18
4 KUSMIERCZYK MARTA 1988 K K20 Kunowice 00:40:20
5 DZIERLA REGINA 1961 K K50 tagéw 00:43:05

Sport konsulting
tukasz Przybysz tel. 889 613 393
email: inzynier89@02.pl
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